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Ｐａｒｔ １　 Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｓｐｅａｋｉｎｇ ＆
Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ｔｈｉｎｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．Ｅｘｐｌｏｒｉｎｇ　 ２．ｆｏｒｍａｌ　 ３．ｄｅｓｉｇｎ　 ４．ｏｕｔｇｏｉｎｇ　 ５．ａｗｋｗａｒｄ　
６．ｌｅｃｔｕｒｅ　 ７．ｆｅｍａｌｅｓ　 ８．ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓ　 ９．ｆｒｉｇｈｔｅｎｉｎｇ　 １０．ｅｘｃｈａｎｇｅ
Ⅱ．１．ｍａｄｅ ａ；ｉｍｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｎ　 ２．ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｎｇ ｏｎ　 ３．Ｌｅａｖｅ；ａｌｏｎｅ
４．Ａｔ ｌａｓｔ　 ５．ｏｎ ｃａｍｐｕｓ
Ⅲ．１．ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ　 考查名词。 句意：他满怀信心地参加了考试。

ｆｕｌｌ 为形容词，其后为中心词，作介词 ｗｉｔｈ 的宾语，所以用

名词形式。
２．ｆｏｒ 　 考查固定短语。 句意：他们用劳动交换到了食物和住

所。 ｉｎ ｅｘｃｈａｎｇｅ ｆｏｒ 意为“作为对……的交换”。
３．ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎ　 考查词性转换。 句意：网球运动员在比赛中

需要全神贯注。 设空处前的修饰词 ｔｏｔａｌ 为形容词，故设空处

用名词形式作动词 ｎｅｅｄ 的宾语。
４．ｉｍｐｒｅｓｓｅｄ　 考查固定搭配。 句意：我对我讲座上的一个年轻

人印象很深。 ｂｅ ｉｍｐｒｅｓｓｅｄ ｂｙ．．．意为“对……印象深刻”。
５．ｔｏ　 考查介词。 句意： 我姐姐比我大 ５ 岁，所以我总是向她

寻求帮助。 ｂｅ ｓｅｎｉｏｒ ｔｏ ｓｂ．意为“比某人年长 ／ 地位高 ／ 资历

深”。
６．ｎａｔｉｏｎａｌｉｔｙ　 考查名词。 句意：无论你是什么国籍，在这所大

学里你都会被平等对待的。 由句意可知此处表示“国籍”，故
填 ｎａｔｉｏｎａｌｉｔｙ。

７．ｆｒｉｇｈｔｅｎｉｎｇ；ｆｒｉｇｈｔｅｎｅｄ　 考查形容词。 句意：一看到那令人害

怕的场面，那个小女孩感到很害怕以至于她突然大哭起来。
第一 空 作 定 语 修 饰 ｓｃｅｎｅ， 意 为 “ 令 人 害 怕 的 ”， 故 填

ｆｒｉｇｈｔｅｎｉｎｇ；第二空作表语，主语为 ｔｈｅ ｌｉｔｔｌｅ ｇｉｒｌ，意为“（感到）
害怕的”，故填 ｆｒｉｇｈｔｅｎｅｄ。

　 　 本题易将两空答案填反。 以⁃ｉｎｇ 结尾的形容词表示“令
人……的”，常用来修饰物，以⁃ｅｄ 结尾的形容词表示“感到

……的”，常用来修饰人。

８．ａｎｘｉｏｕｓ　 考查形容词。 句意：一项调查显示 ５６％的青少年在

没有手机的时候感到焦虑或孤独。 设空处位于系动词 ｆｅｅｌ
后，应用形容词作表语。 故填 ａｎｘｉｏｕｓ。

Ⅳ．１．Ｗｈａｔ ｉｆ 　 ２．ｍｕｃｈ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｈａｎ ｈｅａｌｔｈ 　 ３．ｆｒｅｓｈ ａｎｄ
ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ
Ⅴ．１．ｆｅｅｌｉｎｇ　 考查现在分词。 设空处在句中作伴随状语，ｆｅｌｌ

与主语 Ｈａｎ Ｊｉｎｇ 之间构成逻辑上的主动关系， 故填

ｆｅｅｌｉｎｇ。
２．ｉｍｐｒｅｓｓｉｏｎ　 考查名词。 由空前的不定冠词 ａ 可知，设空处填

名词。 ｍａｋｅ ａ ｇｏｏｄ ｉｍｐｒｅｓｓｉｏｎ 意为“留下好的第一印象”。
３．ｗｈｉｃｈ　 考查非限制性定语从句。 设空处引导非限制性定语

从句，且在从句中充当主语，先行词为 ｈｅｒ ｆｉｒｓｔ ｍａｔｈ ｃｌａｓｓ，指
物，故填 ｗｈｉｃｈ。

４．Ｌｕｃｋｉｌｙ　 考查副词。 句意：幸运的是，她觉得她的同学和老

师都很友好并且乐于助人。 设空处作状语，修饰整个句子，应
用副词。 故填 Ｌｕｃｋｉｌｙ。

５．ｈａｄ　 考查动词的时态。 由上下文语境可知，此处描述的是

过去发生的事情，故用一般过去时态。
６．ｏｎ　 考查介词。 ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅ ｏｎ．．．意为“全神贯注于……”。
７．ａｎｎｏｙｅｄ　 考查形容词。 设空处在句中作表语，表示“感到

……的”，故填 ａｎｎｏｙｅｄ。 以“ ⁃ｉｎｇ”结尾的形容词表示“令人

……的”，以“ ⁃ｅｄ”结尾的形容词表示“感到……的”。
８．ｍｏｒｅ ｃｏｎｆｉｄｅｎｔ　 考查形容词的比较级。 由空后的 ｔｈａｎ 可知，
设空处应填形容词的比较级作表语。

９．Ｔｈｏｕｇｈ ／ Ａｌｔｈｏｕｇｈ ／ Ｗｈｉｌｅ　 考查让步状语从句。 句意：尽管

她仍然想念初中的朋友，但她相信高中会有很多去探索的东

西。 由句意可知，设空处引导让步状语从句，故填 Ｔｈｏｕｇｈ ／
Ａｌｔｈｏｕｇｈ ／ Ｗｈｉｌｅ。

１０．ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ　 考查动词不定式作后置定语。 句意见上一题。
此处应用不定式的主动形式表示被动意义。

能力提升练

Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章介绍了一所与众不同

的学校。 这所学校没有课程，没有老师，由学生来决定规则，
并决定自己的学习内容。

１．Ｂ　 推理判断题。 根据第二段第四句“Ｔｈｅ ｉｄｅａ ｂｅｈｉｎｄ ｔｈｉｓ ｉｓ
ｔｈａｔ ｙｏｕ ｄｏ ｎｏｔ ｎｅｅｄ ｔｏ ｍａｋｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｌｅａｒｎ， ｂｅｃａｕｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ｗａｎｔ ｔｏ ｌｅａｒｎ ａｎｙｗａｙ．”以及第二段最后的“Ｂｕｔ ｉｆ ｙｏｕ ｍａｋｅ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｄｏ ｗｈａｔ ｙｏｕ ｗａｎｔ ａｌｌ ｄａｙ， ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ ｌｏｓｅ ａｌｌ ｔａｓｔｅ ｆｏｒ
ｌｅａｒｎｉｎｇ．”可知，学生是想学习的，如果他们能够做自己想做

的事情，他们能够学得最好。 故选 Ｂ。 Ａ、Ｃ 两项信息在文中

未出现，Ｄ 项与第二段最后的“Ｂｕｔ ｉｆ ｙｏｕ ｍａｋｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｄｏ
ｗｈａｔ ｙｏｕ ｗａｎｔ ａｌｌ ｄａｙ， ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ ｌｏｓｅ ａｌｌ ｔａｓｔｅ ｆｏｒ ｌｅａｒｎｉｎｇ．”表
述相悖。

２．Ｄ　 推理判断题。 根据最后一段中的数字和例子可知，这所

学校有 ２００ 名学生，其中 ８０％升入大学，即使是那两个三年总

是钓鱼的学生也已经有了不错的职业，所以这所学校的想法

在一定程度上是成功的。 故选 Ｄ。 Ａ 项（家长完全接受了这

所学校）及 Ｂ 项（一些学生被忽视了）在最后一段描述的内容

中未体现；Ｃ 项说法太过片面与绝对，不能由总是钓鱼的那两

个学生也有了不错的职业就推出钓鱼对学生的学业有好处。
３．Ａ　 主旨大意题。 根据全文可以看出，文章主要介绍了一所

由学生自己来决定规则，并决定自己的学习内容的与众不同

的学校。 故选 Ａ。 Ｂ 项“儿童的爱好”； Ｃ 项“一所没有规则

的学校”； Ｄ 项“美国的教育”。
【高频词汇】 　 １． ｓｃｈｅｄｕｌｅ ｎ．时间表；安排表 　 ２． ｆｏｕｎｄｅｒ ｎ．成立

者　 ３．ｐｅｒｍｉｔ ｖ．许可；允许　 ４．ｂｕｄｇｅｔ ｎ．预算　 ５．ｃａｒｅｅｒ ｎ．职业







































































９８　　　 ５ 年高考 ３ 年模拟　 高中英语 必修·第一册 （人教版）

原句　 Ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｗａｙ ｔｈａｔ Ｓｕｄｂｕｒｙ Ｖａｌｌｅｙ Ｓｃｈｏｏｌ ｉｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｉｓ
ｔｈａｔ ｔｈｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｃａｎ ｄｅｃｉｄｅ ｔｈｅ ｒｕｌｅｓ．

分析　 本句为主从复合句。 第一个 ｔｈａｔ 引导的是定语从句

（ ｔｈａｔ Ｓｕｄｂｕｒｙ Ｖａｌｌｅｙ Ｓｃｈｏｏｌ ｉｓ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ），修饰先行词

Ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｗａｙ；第二个 ｔｈａｔ 引导的是表语从句。
句意　 瑟谷学校的另一个不同之处是孩子们可以决定规则。

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 学生到了新的学校会遇到

新的老师、同学，文章介绍了在一个陌生的环境里学生应该

怎样度过新学年的第一天。
４．Ａ　 词义猜测题。 根据画线短语后的 ｔｈｅ ｎｅｗ ｓｃｈｏｏｌ ｙｅａｒ ｂｙ
ｉｎｔｒｏｄｕｃｉｎｇ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ 可知，在新学年大家都不认识，互相做

介绍显然是教学工作的开始。 故选 Ａ。
５．Ｄ　 细节理解题。 根据第二段第二、三句 Ｓｏｍｅ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｇｉｖｅ
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａ ｃｈａｎｃｅ ｔｏ ｔｅｌｌ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ａｂｏｕｔ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ ｔｏ ｔｈｅ ｒｅｓｔ
ｏｆ ｔｈｅ ｃｌａｓｓ．．．ｓｏ ｙｏｕｌｌ ｋｎｏｗ ｗｈａｔｓ ａｌｌｏｗｅｄ ａｎｄ ｗｈａｔｓ ｎｏｔ．及
第三段第一句 Ｙｏｕ ｍｉｇｈｔ ａｌｒｅａｄｙ ｋｎｏｗ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｙｏｕｒ
ｃｌａｓｓ ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｄａｙ， ｂｕｔ ｉｔｓ ａ ｇｒｅａｔ ｄａｙ ｔｏ ｍａｋｅ ｎｅｗ ｆｒｉｅｎｄｓ．．．
可知，在开学的第一天学生要做自我介绍（Ａ 项），了解学校

的规章制度（Ｂ 项）和结交新朋友（Ｃ 项），还没有学习新课

程，所以不用复习。 故选 Ｄ。
６．Ｃ　 推理判断题。 根据最后一段第一句 Ｓｅｅｉｎｇ ｆｒｉｅｎｄｓ ｙｏｕ
ｈａｖｅｎｔ ｓｅｅｎ ｆｏｒ ｓｏｍｅ ｔｉｍｅ ｃａｎ ｍａｋｅ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｄａｙ ａ ｇｏｏｄ ｏｎｅ．可
知，在开学第一天遇到老朋友是非常高兴的。 故选 Ｃ。

７．Ｂ　 主旨大意题。 文章最后一段从服装、文具等方面为我们

提供了如何为一个新的学校做准备的建议。 故选 Ｂ。 Ａ 项

“关于新学校要了解什么”；Ｃ 项“第一天入学要做什么”；Ｄ
项“如何度过学校的第一天”。

【高频词汇】 　 １． ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ 因为 　 ２． ｓｔｉｃｋ ａｒｏｕｎｄ 不走开；待在

原地　 ３．ｆｉｎｄ ｏｕｔ 弄清；查明；找出　 ４．ｓｔｕｆｆ ｎ．事情；东西

５．ｓｕｃｈ ａｓ 例如　 ６．ｍａｋｅ ｓｕｒｅ 确保　 ７．ｉｎ ｃａｓｅ 以防

原句 　 Ｗｈｅｎ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｄｏ ｔｈｅ ｔａｌｋｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｄａｙ， ｔｈｅｙ
ｏｆｔｅｎ ｒｅａｄ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ ｒｕｌｅｓ ａｎｄ ｓｃｈｏｏｌ ｒｕｌｅｓ ｔｏ ｙｏｕ ｓｏ
ｙｏｕｌｌ ｋｎｏｗ ｗｈａｔｓ ａｌｌｏｗｅｄ ａｎｄ ｗｈａｔｓ ｎｏｔ．

分析　 本句为并列复合句。 ｓｏ 连接两个表示因果关系的并

列分句，Ｗｈｅｎ 引导时间状语从句，ｋｎｏｗ 后为两个

ｗｈａｔ 引导的宾语从句，第二个从句中 ｎｏｔ 后省略了

ａｌｌｏｗｅｄ。
句意　 老师第一天讲话时，他们通常会给你们读课堂规则和

校规，因此你会知道什么是允许的，什么是不允许的。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章介绍了一些学习策

略，以指导学生在进入高中后如何学习好。
１．Ｅ　 根据上文 Ｉｆ ｙｏｕ ｗａｎｔ ｔｏ ｄｏ ｗｅｌｌ ａｔ ｓｃｈｏｏｌ， ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｃｌａｓｓ ｉｓ
ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｓｔｅｐ ｉｎ ｓｔｕｄｙｉｎｇ ｗｅｌｌ．可知，主要说明学好与上课之间

的关系。 故选 Ｅ。
２．Ｆ　 根据设空处前一句 Ｔｒｙ ｎｏｔ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ｄｏｗｎ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ．及后

一句 Ｗｒｉｔｅ ｄｏｗｎ ｕｎｆａｍｉｌｉａｒ ｔｅｒｍｓ（术语） ．可知，尽量不要写下

所有东西，要写下不熟悉的术语。 故选 Ｆ。
３．Ｃ　 该空是小标题。 本段说的是如果你在课堂上有困难，去
找老师谈谈，老师会对你给予帮助。 所以 Ｃ 项（如果你需要

帮助，就去找你的老师谈谈。）正确。
４．Ｇ　 由设空处后一句 Ｔｈｉｓ ｈｅｌｐｓ ｙｏｕ ｍａｋｅ ｙｏｕｒ ｐｏｉｎｔ ｃｌｅａｒ ｉｎ

ｃｌａｓｓ．可知只有课前做了相应的准备，才有助于课上把你的观
点讲清楚。 所以 Ｇ 项（如果材料很难，你最好在课前读一
下。）符合语境。

５．Ａ　 根据该段的小标题 Ｆｏｒｍ ｓｔｕｄｙ ｇｒｏｕｐｓ．可知，本段介绍
成立 学 习 小 组， 再 由 设 空 处 后 一 句 Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ ｇｒｏｕｐ
ｓｅｓｓｉｏｎｓ（一段时间） ｃａｎ ｂｅｃｏｍｅ ｃｈａｔｔｉｎｇ ｓｅｓｓｉｏｎｓ．可知，有
时候小组讨论的时间会变成聊天时间，所以建议要小心，
由此判断 Ａ 项正确。

【高频词汇】 　 １． ｔａｋｅ ｎｏｔｅｓ 记笔记　 ２．ｗｒｉｔｅ ｄｏｗｎ 写下，记下　
３．ｕｎｆａｍｉｌｉａｒ ａｄｊ．不熟悉的　 ４．ｓｔｒｕｇｇｌｅ ｖ．挣扎；奋斗　 ５．ｈａｖｅ ｅｙｅ
ｃｏｎｔａｃｔ ｗｉｔｈ．．．和……有眼神交流 　 ６． ｂｅ ｆａｍｉｌｉａｒ ｗｉｔｈ．．．熟悉
……　 ７．ｓｐｅｎｄ ｔｉｍｅ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．花费时间做某事　 ８．ｐｕｔ ｄｏｗｎ 写
下，记下

原句　 Ｍａｋｅ ｓｕｒｅ ｔｈａｔ ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｉｓ ｆａｍｉｌｉａｒ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｍａｔｅｒｉａｌ
ｂｅｃａｕｓｅ ｙｏｕ ｄｏ ｎｏｔ ｗａｎｔ ｔｏ ｓｐｅｎｄ ｔｉｍｅ ｒｅ⁃ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｍａｔｅｒｉａｌ ｔｏ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｄｏ ｎｏｔ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｉｔ．

分析　 本句是一个主从复合句。 主句是 Ｍａｋｅ ｓｕｒｅ ｔｈａｔ
ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｉｓ ｆａｍｉｌｉａｒ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｍａｔｅｒｉａｌ，其中 ｔｈａｔ 引导的
是宾语从句，作 Ｍａｋｅ ｓｕｒｅ 的宾语；ｂｅｃａｕｓｅ ｙｏｕ ｄｏ ｎｏｔ
ｗａｎｔ ｔｏ ｓｐｅｎｄ ｔｉｍｅ ｒｅ⁃ｔｅａｃｈｉｎｇ ｍａｔｅｒｉａｌ ｔｏ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ
ｄｏ ｎｏｔ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｉｔ 是 ｂｅｃａｕｓｅ 引导的原因状语从句，
其中 ｗｈｏ 引导定语从句，修饰先行词 ｐｅｏｐｌｅ。

句意　 确保每个人都熟悉这些材料，因为你不想花时间给不
懂材料的人重新教授这些材料。

Ⅲ．◎语篇解读　 本文是一篇记叙文，叙述了作者第一天上学时

的心情和所见，描述了一位新生第一天上学对陌生环境的

向往。
１．ａｔ　 考查介词。 ａｔ ｓｅｎｉｏｒ ｈｉｇｈ 意为“在高中”。
２．ｅａｇｅｒｎｅｓｓ　 考查名词。 设空处作介词 ｉｎ 的宾语，故用名词
形式。

３．ａｒｒｉｖｅｄ　 考查动词的时态。 根据上下文时态可知，设空处表
示过去发生的动作，故填 ａｒｒｉｖｅｄ。

４．ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ　 考查动词不定式。 ｄｅｃｉｄｅ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．意为“决定做
某事”。 故用不定式形式。

５．ｗｈｅｎ　 考查连词。 ｂｅ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ． ｗｈｅｎ．．．意为“正在做某事，这
时……”，为固定句式。 故用连词 ｗｈｅｎ。

６．Ｔｕｒｎｉｎｇ　 考查现在分词。 ｔｕｒｎ 与其逻辑主语 Ｉ 之间为主动
关系，故用现在分词短语作时间状语。

７．ａ　 考查冠词。 ｇｉｖｅ ｓｂ． ａ ｓｍｉｌｅ 意为“给某人一个微笑”，ｓｍｉｌｅ
为可数名词，此处表泛指，故填冠词 ａ。

８．ｓｕｒｐｒｉｓｅｄ　 考查形容词。 此处表示“感到吃惊的”，故用形容
词 ｓｕｒｐｒｉｓｅｄ。

９．ｅａｒｌｉｅｒ　 考查副词的比较级。 此处表示“早些时候见过了”，
故填 ｅａｒｌｉｅｒ。

１０．ｏｕｒ　 考查形容词性物主代词。 句意：他是我们的英语老师。
设空处作定语，应使用形容词性物主代词 ｏｕｒ。

【高频词汇】 　 １．ｗａｋｅ ｕｐ 醒来　 ２．ｒｕｓｈ ｏｕｔ 冲出去　 ３．ｔｕｒｎ ａｒｏｕｎｄ
转身　 ４．ｗｏｎｄｅｒ ｖ．好奇，想知道　 ５．ｆｉｎｄ ｏｕｔ 弄清楚；搞明白

Ｐａｒｔ ２　 Ｄｉｓｃｏｖｅｒｉｎｇ Ｕｓｅｆｕｌ Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ ＆
Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｔａｌｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．ｇｏａｌ（ｓ）　 ２．ｆｌａｓｈｅｄ　 ３．ｏｒｇａｎｉｓｅｄ　 ４．ｉｍｐｒｏｖｅ　 ５．ｄｅｓｉｇｎｅｒ　
６．ｐａｒｔｎｅｒ
















































































ＷＥＬＣＯＭＥ ＵＮＩＴ ９９　　　

Ⅱ． １． ｅｘｃｈａｎｇｅ；ｗｉｔｈ 　 ２． Ｔａｋｉｎｇ ｎｏｔｅｓ 　 ３． ｃａｍｅ ｔｒｕｅ 　 ４． ａｔ ｔｈｅ
ｓａｍｅ ｔｉｍｅ　 ５．ｌｏｏｋ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｏ
Ⅲ．１．ｔｏ　 考查介词。 句意：我拒绝听一个比我资历浅的人告诉

我做什么。 ｂｅ ｊｕｎｉｏｒ ｔｏ ｓｂ．意为“比某人资历浅 ／ 地位低 ／ 年
龄小”，其反义短语为 ｂｅ ｓｅｎｉｏｒ ｔｏ ｓｂ．。

２．ｏｒｇａｎｉｓａｔｉｏｎ　 考查名词。 句意：这个组织的成立是为了帮助

那些需要帮助的学生。 Ｔｈｉｓ 为限定词，后应接名词，故用名词

ｏｒｇａｎｉｓａｔｉｏｎ。
３．ｃａｍｅ　 考查时态。 句意：他们一直盼望的那一天终于到来

了。 ｔｈｅｙ ｈａｄ ｂｅｅｎ ｌｏｏｋｉｎｇ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｏ 为省略了关系代词 ｔｈａｔ
或 ｗｈｉｃｈ 的定语从句，设空处为主句的谓语。 由从句时态（过
去完成时）可知，主句用一般过去时。

　 　 由于 ｌｏｏｋｉｎｇ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｏ 这一部分，本题容易错填为

ｃｏｍｉｎｇ。 本题需要仔细分析句子成分，找出定语从句，弄清

设空处是主句的谓语，其逻辑主语是 Ｔｈｅ ｄａｙ，然后结合从句

的时态得出正确答案。

４．ｆｏｒ　 考查介词。 句意：他教我英语，作为对我教他中文的交

换。 ｉｎ ｅｘｃｈａｎｇｅ ｆｏｒ．．．意为“作为对……的交换”。
５．ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ　 考查名词。 句意：他课上总是不敢回答老师的问

题。 他缺乏自信。 ｌａｃｋ 为动词，其后成分作宾语，故用名词

形式。
６．ａｎｎｏｙｅｄ　 考查形容词。 句意：因为我的粗心大意，他已经开

始感到非常恼火了。 ｇｅｔ 为系动词，设空处作表语，意为“恼
怒的”，所以用形容词 ａｎｎｏｙｅｄ。

７．ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓ　 考查名词的数。 句意：使用适当的学习策略可以

节省你很多时间来记住要点。 ｓｔｒａｔｅｇｙ 作“策略”讲时为可数

名词，此处表泛指且无冠词修饰，所以用复数形式。
８．ｆｏｒｍａｌｌｙ 　 考查副词。 句意：记得穿得正式点去参加今晚的

晚会。 设空处修饰动词 ｄｒｅｓｓ，故用副词 ｆｏｒｍａｌｌｙ。
Ⅳ．１．ＳＶＯ　 ２． ＳＶＡ 　 ３．Ｔｈｅｒｅ ｂｅ．．． 　 ４． ＳＰ 　 ５． ＳＶＯＣ 　 ６． ＳＶ ＩＯ
ＤＯ　 ７．ＳＶ
Ⅴ．（一）１．Ｉ ａｍ ａ ｐｅａｓａｎｔ ｗｏｒｋｅｒ．
２．Ｉ ａｍ ｗｏｒｋｉｎｇ ｉｎ ａ ｂｉｇ ｃｉｔｙ ｆａｒ ｆｒｏｍ ｍｙ ｈｏｍｅｔｏｗｎ．
３．Ｉ ｈａｖｅ ｌｅａｒｎｅｄ ｓｏｍｅ ｎｅｗ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ．
４．Ｉ ｐｌａｎ ｔｏ ｖｉｓｉｔ ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓ ｏｎ Ｓａｔｕｒｄａｙ．
５．Ｉ ｂｏｕｇｈｔ ｔｈｅｍ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｐｒｅｓｅｎｔｓ ｔｏｄａｙ．
（二） Ｉ ａｍ ａ ｐｅａｓａｎｔ ｗｏｒｋｅｒ ａｎｄ ｗｏｒｋｉｎｇ ｉｎ ａ ｂｉｇ ｃｉｔｙ ｆａｒ ｆｒｏｍ ｍｙ
ｈｏｍｅｔｏｗｎ． Ｈｅｒｅ Ｉ ｈａｖｅ ｌｅａｒｎｅｄ ｓｏｍｅ ｎｅｗ ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ． Ｉ ｐｌａｎ ｔｏ
ｖｉｓｉｔ ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓ ｏｎ Ｓａｔｕｒｄａｙ， ｓｏ Ｉ ｂｏｕｇｈｔ ｔｈｅｍ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｐｒｅｓｅｎｔｓ
ｔｏｄａｙ．

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文，作者给出了一些建议以帮助

即将上高中的学生适应高中生活。
１．Ｄ　 细节理解题。 根据文章第二段 Ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｔｈａｔ ｅｖｅｒｙｂｏｄｙ
ｅｌｓｅ．．．ｔｈｅｙｒｅ ｊｕｓｔ ａｓ ｎｅｒｖｏｕｓ ａｓ ｙｏｕ ａｒｅ．可知，别的学生和你的

感受一样。 故选 Ｄ。
２．Ｃ　 细节理解题。 根据文章第三段中的 Ｍｏｖｉｎｇ ｕｐ ｔｏ ｓｅｎｉｏｒ
ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ ｉｓ ａｎ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ， ｎｏｔ ａ ｐｒｏｂｌｅｍ．可知，作者认为升

入高中是一个机会。 故选 Ｃ。
３．Ｂ　 细节理解题。 根据文章倒数第二段 Ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｔｈａｔ ｔｈｉｎｇｓ
ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ ｍｕｃｈ ｂｅｔｔｅｒ ｉｆ ｙｏｕ ｊｕｓｔ ａｃｔ ｎａｔｕｒａｌｌｙ．可知，作者建

议学生们要表现自然一些。 Ａ 项“不要害羞”，不要害羞是表

现得自然点中的一个方面，属于以偏概全；Ｃ 项“改变你自

己”，这个观点作者在文中没有明确提到；Ｄ 项“注意你同班

同学所说的话”，文中第四段最后一句提到的是注意你的老

师们所说的话。
４．Ｃ　 主旨大意题。 由文章的第一段内容可知文章给出了一些

建议以帮助即将上高中的学生适应高中生活，因此 Ｃ 项“帮
助将要上高中的学生” 最佳。 Ａ 项“告诉学生一个新的经

历”；Ｂ 项“告诉学生如何充分利用时间”；Ｄ 项“告诉学生老

师是最好的帮助者”。
【高频词汇】 　 １．ｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙ ａｄｖ．彻底地；完全地 　 ２． ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ
ｎ．机会　 ３．ｂｅ ｗｏｒｒｉｅｄ ａｂｏｕｔ．．．担心……　 ４． ｔｕｒｎ ｔｏ ｓｂ．向某人求

助　 ５．ｈａｖｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｉｎ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．在做某事上有经验　 ６．ｍａｋｅ
ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ 有影响；起作用　 ７．ｍａｋｅ ｆｕｌｌ ｕｓｅ ｏｆ．．．充分利用……

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇议论文。 作者主要针对学校是否应

该将熟悉的学生混编入不同的班级发表了自己的观点。
５．Ａ　 推理判断题。 通过前五段可知，作者讲述了儿子在升入高

中后，发现班里没有一位熟悉的同学的故事，以此引出了作者

对于学校是否应该将认识的同学分入不同的班级这一话题的

思考和分析。 由此可知，本文通过讲故事来引出话题，故选

Ａ。 Ｂ 项“通过做比较”；Ｃ 项“通过引用其他人的话”；Ｄ 项

“通过展示研究的调查结果”。
６．Ｃ　 词义猜测题。 在第六段，作者讲述了自己在上小学时有

幸与熟悉的同学一起走过各个年级的亲身经历；在第七段，作
者认为没有好的理由而将低年级的好朋友们分开是残忍的做

法；在第八段，作者还讲述了另一位母亲的故事，该母亲的儿

子每年都不能和好朋友分到同一个班级，后来他一个最好的

朋友都没有。 由此可知作者认为学校将两个好朋友分到不同

的班级是一个愚蠢的错误。 故选 Ｃ。 Ａ 项“进步”；Ｂ 项“原
因”；Ｄ 项“失败的事”。

７．Ｄ　 推理判断题。 在第六段，作者讲述了自己在上小学时与熟悉

的同学一起走过了各个年级的亲身经历，就像兄弟姐妹一样，并
觉得这样特别好。 因此作者是想通过自己的例子来证明有熟悉

的同学的好处。 故选 Ｄ。 该例子无法证明班级越小对学生越好，
故 Ａ 选项错误；文章的话题并非讨论好朋友的重要性或讨论友

谊是如何在学校发展起来的，故 Ｂ、Ｃ 选项错误。
８．Ｂ　 推理判断题。 由倒数第二段的第二到四句可知 Ｋａｒｅｎ 一

开始认为这一做法有好处，但后来她意识到一件自己非常担

心的事———自己的儿子一个最好的朋友都没有，而这是由于

他的同班同学经常发生变化。 由此推断她是反对这一做法

的。 故选 Ｂ。
【高频词汇】 　 １．ｅｖｅｎ ｔｈｏｕｇｈ 即使，尽管　 ２．ｓｈｏｃｋｅｄ ａｄｊ．感到震

惊的　 ３．ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｖ．鼓励　 ４．ａｔｔｅｎｄ ｖ．上（学）；参加　 ５．ｓｅｐａｒａｔｅ
ｖ．（使）分开　 ６．ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｎ．责任，职责

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文，主要介绍了适应新学校的

对策。
１．Ａ　 该空后面两句介绍了进入新学校后一些不适应的情况，
如担忧没有认识的人，担忧自己会迷路或是老师是否严格等，
故该空应该是对后面两句的一个总述，Ａ 项“但是适应一所

新学校是很难的”符合语境，且 Ａ 项与上句在意思上构成转

折关系。
２．Ｄ　 根据本段小标题可知本段讲的是适应新学校的第一个做

法：了解学校。 由第一句中的 ｖｉｓｉｔ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ 可知，此处应该
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提供具体的补充性信息，Ｄ 项“弄清你的教室及其他重要的

场所在哪里”符合语境。
３．Ｂ　 根据小标题可知该段讲的是为开学第一天做好准备。 该

空后面讲的是休息好会帮助去除紧张感，以及要有足够的睡

眠时间，所以 Ｂ 项“晚上睡个好觉，开始你开学的第一天”符
合语境。

４．Ｆ　 根据该段小标题可知本段主要讲的是早点去学校，又知

设空处上一句提到要确保你早上留出许多时间到校，所以此

处也应围绕早到这个话题，Ｆ 项“你不会希望在铃声响后再冲

进教室”与上文在意思上连接紧密。
５．Ｅ　 上文说到报名参加一些活动能够让你结识和你有相同兴

趣爱好的同学；下文说到你甚至有可能教其他孩子做一些事

情。 由此可以推断该空也是在介绍参加活动的好处，Ｅ 项“这
也会给你在体育运动或其他活动中展示自己技能的机会”符
合语境。

【高频词汇】 　 １．ａｄｊｕｓｔ ｔｏ 适应　 ２．ｐｒｅｐａｒｅ ｆｏｒ．．．为……做准备　
３．ａｔ ｌｅａｓｔ 至少　 ４．ｌｅａｖｅ ｆｏｒ．．．前往……　 ５．ｍａｋｅ ｓｕｒｅ 确保

６．ｔａｋｅ ｐａｒｔ ｉｎ．．．参加……　 ７．ｓｉｇｎ ｕｐ ｆｏｒ．．．报名参加……
８．ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ｎ．竞赛；竞争

Ｐａｒｔ ３　 Ｒｅａｄｉｎｇ ｆｏｒ Ｗｒｉｔｉｎｇ ＆ Ｂｕｉｌｄｉｎｇ Ｕｐ
Ｙｏｕｒ Ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ

基础过关练
Ⅰ．１．ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ　 ２．ｃｕｒｉｏｕｓ　 ３．ｃｏｍｐａｎｙ　 ４．ｃａｍｐｕｓ　 ５．ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓ
６．ｓｔｙｌｅ　 ７．ｉｍｐｒｅｓｓｅｄ　 ８．ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅ　 ９．ｆｒｉｇｈｔｅｎｅｄ　 １０．ｓｅｎｉｏｒ
Ⅱ．１．ａｍ ｂｕｓｙ　 ２． ｉｓ；ｃｕｒｉｏｕｓ ａｂｏｕｔ 　 ３． ａｔ ｔｈｅ ｗｅｅｋｅｎｄｓ　 ４． ｇｉｖｅ；
ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｎ　 ５．ｆｌａｓｈ ｃａｒｄｓ
Ⅲ．１． ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ　 考查词性转换。 句意：北京的绿色交通使

空气质量得到了很好的改善。 设空处在句中作 ｌｅｄ ｔｏ 的

宾语，短语 ｌｅａｄ ｔｏ 中的 ｔｏ 为介词，故用名词 ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ。
２．ｒｅｖｉｓｉｎｇ　 考查固定结构。 句意：我花费了整个周末为下周即

将到来的考试复习。 ｓｐｅｎｄ ｓｏｍｅ ｔｉｍｅ （ ｉｎ） ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．意为“花
费时间做某事”，故填 ｒｅｖｉｓｉｎｇ。

３．ｒｅｇｉｓｔｒａｔｉｏｎ　 考查词性转换。 句意：法律不承认未经登记的

婚姻。 设空处作 ｗｉｔｈｏｕｔ 的宾语，故填名词 ｒｅｇｉｓｔｒａｔｉｏｎ。
４．ｃｕｒｉｏｓｉｔｙ　 考查词性转换。 句意：这封信并不是寄给他的，但
他出于好奇拆开了它。 短语 ｏｕｔ ｏｆ ｃｕｒｉｏｓｉｔｙ 意为 “出于好

奇”。 故填 ｃｕｒｉｏｓｉｔｙ。
５．ｐｅｒｓｏｎａｌ　 考查形容词。 句意：在早高峰时间，有一个出租车

司机的私人电话也许是有用的，因为可能很难打到车。 设空

处作定语，修饰其后的名词 ｎｕｍｂｅｒ，所以用形容词 ｐｅｒｓｏｎａｌ。
Ⅳ．１．Ｗｈａｔ ｉｆ；ｍａｋｅ ｍｉｓｔａｋｅｓ　 ２．ｍｕｃｈ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ；ｔｈａｎ
３．ｗｉｔｈ ａ ｂｏｏｋ ｉｎ ｈｉｓ ｈａｎｄ　 ４．ｅｉｔｈｅｒ ｓｉｎｇｓ ｏｒ ｄａｎｃｅｓ　 ５．ｃａｎｎｏｔ ｌｉｖｅ
ｗｉｔｈｏｕｔ 　 ６． Ｎｏ ｍａｔｔｅｒ ｗｈａｔ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒ ｓａｙｓ 　 ７． ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ａ
ｔｒａｎｓｌａｔｏｒ　 ８．ｗｈｉｌｅ ｅａｔｉｎｇ　 ９．ｎｅｒｖｏｕｓ ａｎｄ ｅｘｃｉｔｅｄ

能力提升练
Ⅰ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章向高一新生介绍了

高中生活及如何适应高中生活。
１．Ｂ 　 细节理解题。 根据第一段中的“Ｅｖｅｎ ｉｆ ｙｏｕ ｋｎｏｗ ｏｔｈｅｒ
ｆｒｅｓｈｍｅｎ（一年级学生） ．．．ｕｐｐｅｒｃｌａｓｓｍｅｎ．”可知，即使你认识其

他一年级学生，你还是会因为不认识任何一个高年级学生而

感到紧张。 所以新生第一天来到学校时通常感到紧张。 故选

Ｂ 项。
２．Ａ　 细节理解题。 根据第四段中的“Ｔｈｅ ｗｏｒｋ ｉｎ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ．．．

ａｎｘｉｏｕｓ ａｂｏｕｔ．”可知，高中的学习任务可能是新生们感到焦虑

的事情。 故选 Ａ 项。
３．Ｃ　 细节理解题。 根据倒数第二段“Ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ．．． ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ
ｙｏｕｒ ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ ａｎｄ ｔｒｙ ｎｅｗ ｔｈｉｎｇｓ．”可知，高中的课外活动也比

初中多，如俱乐部、音乐和戏剧团体及运动队。 这是一个探索

你的兴趣和尝试新事物的好时机。 由此可知，课外活动主要

是帮助学生培养兴趣。 故选 Ｃ 项。
４．Ｃ　 主旨大意题。 根据最后一段“Ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｔａｕｇｈｔ ｙｏｕ．．．
ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ．”可知，初中教你基本的学术知识、时间管理和社

交技能，同时还为你提供一些额外的支持和指导。 高中让你

有机会学习如何更加独立和有责任感。 由此可知，最后一段

主要是介绍初中和高中的区别。 故选 Ｃ 项。 Ａ 项“你在高中

将学到什么”和 Ｂ 项“你在初中学到了什么”都是片面的表

述；Ｄ 项“更加独立和有责任感的重要性”在文中未体现。
【高频词汇】 　 １．ｆｅｌｌｏｗ ａｄｊ．同伴的，同类的　 ２．ｓｈｏｗ ｕｐ 出现，露
面　 ３．ｃｏｎｃｅｒｎ ｎ．令人担忧的事；烦恼；担心　 ４．ａｄｖａｎｃｅｄ ａｄｊ．高
等的；先进的　 ５．ｇｕｉｄａｎｃｅ ｎ．指导　 ６． ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ａｄｊ．独立的　
７．ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ａｄｊ．有责任感的

原句　 Ｉｔ ｉｓ ｈｅｌｐｆｕｌ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｂｅｃａｕｓｅ ｙｏｕ ｃａｎ ｌｅａｒｎ ｙｏｕｒ ｗａｙ
ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ａｎｄ ｇｅｔ ｔｏ ｍｅｅｔ ｓｏｍｅ ｏｆ ｙｏｕｒ
ｔｅａｃｈｅｒｓ， ｂｕｔ ａｌｓｏ ｂｅｃａｕｓｅ ｙｏｕ ｃａｎ ｇｅｔ ｔｏ ｍｅｅｔ ｆｅｌｌｏｗ
ｆｒｅｓｈｍｅｎ．

分析　 本句是主从复合句。 两个 ｂｅｃａｕｓｅ 引导的是原因状语

从句，ｎｏｔ ｏｎｌｙ．．． ｂｕｔ ａｌｓｏ．．．连接了这两个并列的原因

状语从句。
句意　 那是有帮助的，不仅因为你可以了解楼周围的路，可

以认识一些你的老师，还因为你可以认识一些高中一

年级的同学。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文介绍了在假期开办俱乐部的事情，以此提

高学生的个人能力。
１．Ｅ　 根据空后的 Ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｔｈｉｎｇｓ ｙｏｕ ｃａｎ ｐｏｓｓｉｂｌｙ ｄｏ ｉｓ ｔｏ
ｓｔａｒｔ ｙｏｕｒ ｏｗｎ ｃｌｕｂ．．．ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｈｏｌｉｄａｙｓ．可知，假期时可

以组建你自己的俱乐部，所以与假期信息有关的 Ｅ 选项（某
个假期很快就会来临）合适。

２．Ｄ 　 从空后的 Ｐｅｔｓ， ｃｌｏｔｈｅｓ， ｐｏｐ ｍｕｓｉｃ ｏｒ ｄａｎｃｉｎｇ ｇｒｏｕｐｓ，
ｓｐｏｒｔｓ， ｍａｋｉｎｇ ｔｈｉｎｇｓ？ Ｔｈｅ ｌｉｓｔ ｉｓ ｅｎｄｌｅｓｓ．可知，这些都是一些

兴趣爱好。 故选 Ｄ。
３．Ａ　 根据设空处上下句可知，接下来就是去找几个兴趣相投

的朋友，这并不是很难。 故 Ａ 项符合语境。
４．Ｆ　 根据空后句中的 ｗｒｉｔｅ ｄｏｗｎ ｅｖｅｒｙ ｎａｍｅ ｙｏｕ ｃａｎ ｔｈｉｎｋ ｕｐ
可知，此处讲给自己的俱乐部起名字。 故选 Ｆ。

５．Ｇ　 根据设空处上下句可知，此处介绍给会员制作会员卡的

事情，可以进行一些特别的设计，故选 Ｇ 项（用一支鲜艳的粗

笔做一个特别的设计）。 本题容易误选 Ｃ 项，但是上下文并

没有明确的相关信息表明有设计师的加入。
【高频词汇】 　 １．ｃｏｍｅ ｕｐ ｗｉｔｈ 想出；提出　 ２．ｗｒｉｔｅ ｄｏｗｎ 写下，
记下　 ３．ｔｈｉｎｋ ｕｐ 想出　 ４．ａｇｅｓ ｎ．［ｐｌ．］很长时间　 ５．ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ
ｃｏｒｎｅｒ 很近；在附近

原句 　 Ｉｔｓ ｇｒｅａｔ ｆｕｎ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｉｆ ｙｏｕ ａｒｅ ｔｈｅ ｓｏｒｔ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎ
ｗｈｏ ｆｅｅｌｓ ｔｈｅｒｅｓ ｎｅｖｅｒ ａｎｙｔｈｉｎｇ ｔｏ ｄｏ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ
ｈｏｌｉｄａｙｓ．
















































































ＵＮＩＴ １　 ＴＥＥＮＡＧＥ ＬＩＦＥ １０１　　

分析　 本句是主从复合句。 连词 ｉｆ 引导条件状语从句，其中

ｗｈｏ 引导定语从句，修饰先行词 ｔｈｅ ｓｏｒｔ ｏｆ ｐｅｒｓｏｎ，
ｆｅｅｌｓ 后为省略了 ｔｈａｔ 的宾语从句。

句意　 这是非常有趣的，尤其是如果你是那种觉得在学校假

期里从没有什么事情可做的人。

Ⅲ．◎语篇解读　 本文是一篇记叙文，讲述了一位 ３５ 岁的妈妈

为了学习英语而进入小学一年级的故事。 她的行为对其他

的小学生也起到了积极的影响。
１．Ｂ　 考查动词词义。 句意：Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ 去年九月份上了一年

级，希望 （ ｈｏｐｉｎｇ） 学习英语。 此处表示上一年级的目的。
ｐｒｏｍｉｓｅ 承诺；ｈａｔｅ 讨厌；ｒｅｆｕｓｅ 拒绝。

２．Ｂ　 考查动词词义。 句意：自从十三年前从韩国来到美国后，
Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ 尝试过（ ｔｒｉｅｄ）私人教师和成人教育班。 根据下一

句中的关键词 Ｎｏｔｈｉｎｇ 和 ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ 可知她尝试过这些方法。
ｆｏｒｇｅｔ 忘记；ｎｏｔｉｃｅ 注意；ｍｅｅｔ 遇见。

３． Ｃ 　 考 查 动 词 词 义。 句 意： 一 切 都 起 不 到 有 效 作 用

（ ｆｕｎｃｔｉｏｎｅｄ）。 根据下段中 Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ 的做法可知，她之前尝

试的这些方法都没能起到有效的作用。 ａｐｐｅａｒ 出现；ｈａｐｐｅｎ
发生；ｍａｔｔｅｒ 要紧。

４．Ａ　 考查动词词义。 句意：在没能够（ ｆａｉｌｉｎｇ）为她找到一位私

人教师之后，Ｍｅｙｅｒ 建议她上克里斯尼小学的一年级。 由下

文 Ｍｅｙｅｒ 建议她进入一年级学习可知，找私人教师这一做法

没能成功。 ｍａｎａｇｅ 设法完成；ｄｅｃｉｄｅ 决定；ｒｅｇｒｅｔ 后悔。
５．Ｂ　 考查动词词义。 句意：Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ 立刻就同意（ ａｇｒｅｅｄ）
了。 根据文章第一句得知，她进入了一年级上课。 ｒｅｓｐｏｎｄ 回

应；ｓｔｏｐ 停止；ｒｅｆｕｓｅ 拒绝。
６．Ｂ　 考查形容词词义。 句意：Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ 在克里斯尼小学的经历

是令人愉快的（ｃｈｅｅｒｆｕｌ）。 根据后文可知她与其他小朋友相处得

很好。 ｃｏｍｍｏｎ 常见的；ａｗｆｕｌ 糟糕的；ｈｏｒｒｉｂｌｅ 恐怖的。
７．Ｃ　 考查名词词义。 句意：她让他们说“请”或“谢谢”，并会

在他们需要安慰（ｃｏｍｆｏｒｔ）的时候去拥抱他们。 ａｄｖｉｃｅ 建议；
ｐｌｅａｓｕｒｅ 愉快；ｓｅｒｖｉｃｅ 服务。

８．Ｃ　 考查副词词义。 句意：Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ 在初中学过英语，但是

从没（ｎｅｖｅｒ）学会流利地说英语。 通过上下文可知，她的英语

并不好。 ａｌｓｏ 也；ａｌｒｅａｄｙ 已经；ｃｅｒｔａｉｎｌｙ 当然。
９．Ｂ　 考查介词短语词义。 句意：她曾开过一家服装店，但是由

于（ｄｕｅ ｔｏ）她的语言问题，店不久后关闭了。 文章通篇都在

讲她学英语，所以推知她英语不好导致店倒闭。 ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ
根据；ｂｙ ｍｅａｎｓ ｏｆ 凭借；ｅｘｃｅｐｔ ｆｏｒ 除了……外。

１０．Ａ　 考查名词词义。 句意：这些日子，她四岁的儿子 Ｓｉｍｏｎ 是

她努力学习英语的一个主要动力（ ｉｎｓｐｉｒａｔｉｏｎ）。 ｂｅｈａｖｉｏｕｒ
行为，举止；ｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎ 目的地；ａｔｔｉｔｕｄｅ 态度。

１１．Ａ　 考查动词词义。 句意：……Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ 知道自己在教育

（ｅｄｕｃａｔｉｎｇ）Ｓｉｍｏｎ 方面将会有困难……。 ｏｒｄｅｒ 命令；ｃｈａｎｇｅ
改变；ｈｅａｒ 听。

１２． Ｄ 　 考 查 名 词 词 义。 此 处 指 他 将 会 开 始 带 着 问 题

（ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ）回家，她需要能回答（ａｎｓｗｅｒ）这些问题。 ｐｌａｎ 计

划；ｐｒｅｓｅｎｔ 礼物；ｅｒｒｏｒ 错误。
１３．Ｄ　 考查动词词义。 解析见上一题。 ｄｏｕｂｔ 怀疑；ｃｏｍｐａｒｅ 比

较，对比；ｆｏｌｌｏｗ 遵循。 １１、１２ 和 １３ 题可以作为一个整体的

小语境去进行推理，四岁的儿子即将上学，每天会带着需要

父母解答的问题回家，而这是教育孩子方面的体现。

１４．Ｂ　 考查介词词义。 句意：……Ｄｕｃｋｗｏｒｔｈ 正在对克里斯尼

小学的小学生们产生很大的影响……。 ｈａｖｅ ａ ｇｒｅａｔ ｉｍｐａｃｔ
ｏｎ．．．意为“对……产生很大的影响”。

１５．Ｃ　 考查名词词义。 此处指当他们见到有人去上学时，他们

会意识到教育（ｅｄｕｃａｔｉｏｎ）是多么重要。 上学是去接受教育。
ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ 技术；ｍｏｎｅｙ 钱；ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ 经验。

【高频词汇】 　 １．ｐｒｉｖａｔｅ ａｄｊ．私人的，私用的　 ２． ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ａｄｖ．
有效地　 ３．ｆａｉｌ ｖ．失败，未能做到　 ４．ｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙ ａｄｖ．立即

５．ｆｌｕｅｎｔｌｙ ａｄｖ．流利地　 ６．ｄｕｅ ｔｏ 由于　 ７． ｉｎｓｐｉｒａｔｉｏｎ ｎ．使人产生

动机的人或事；灵感　 ８．ｍａｋｅ ａｎ ｅｆｆｏｒｔ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．努力做某事　
９．ｈａｖｅ ａｎ ｉｍｐａｃｔ ｏｎ．．．对……有影响

Ｐａｒｔ ４　 Ｗｒｉｔｉｎｇ
实战演练

应用文写作

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｄｅａｒ Ｍｒｓ Ｚｈｏｕ，

Ｉｍ ｅｘｃｉｔｅｄ ｔｏ ｌｅａｒｎ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｎｅｗｓｐａｐｅｒ ｔｈａｔ ｔｈｅ
Ｙｏｕｎｇ Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒｓ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｉｓ ｒｅｃｒｕｉｔｉｎｇ（招收） ｎｅｗ ｍｅｍｂｅｒｓ，
ａｎｄ Ｉ ａｍ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ ｉｎ ｉｔ．

Ｉｎ ｍｙ ｏｐｉｎｉｏｎ， ｔｈｅ ｖｏｌｕｎｔａｒｙ ｗｏｒｋ ｃａｎ ｍａｋｅ ａ ｂｉｇ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ
ｔｏ ｔｈｅ ｌｉｆｅ ｏｆ ｔｈｏｓｅ ｉｎ ｎｅｅｄ ｏｒ ｔｏ ｓｏｍｅ ｃｏｍｍｕｎｉｔｉｅｓ， ｗｈｉｃｈ ｉｓ ａｌｓｏ
ｍｙ ｌｉｆｅ ｇｏａｌ． Ｔｈｒｏｕｇｈ ｔｈｅ ｖｏｌｕｎｔａｒｙ ｗｏｒｋ， Ｉ ｃａｎ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｅｎｒｉｃｈ
ｍｙ ｌｉｆｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ， ｂｕｔ ａｌｓｏ ｌｅａｒｎ ｈｏｗ ｔｏ ｐｕｔ ｗｈａｔ Ｉ ｈａｖｅ ｌｅａｒｎｅｄ
ｉｎｔｏ ｐｒａｃｔｉｃｅ．

Ｉ ａｍ ａ ｓｔｕｄｅｎｔ ｗｉｔｈ ａｎ ｏｕｔｇｏｉｎｇ ｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ ａｎｄ ａ ｋｉｎｄ ｈｅａｒｔ．
Ｂｅｓｉｄｅｓ， Ｉ ａｍ ｇｏｏｄ ａｔ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ａｎｄ ｌｏｖｅ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｎｇ ｗｉｔｈ
ｏｔｈｅｒｓ． Ｓｏ Ｉ ａｍ ｅａｇｅｒ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｍｅｍｂｅｒ ｏｆ ｙｏｕｒ ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ．

Ｌｏｏｋｉｎｇ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｏ ｙｏｕｒ ｅａｒｌｙ ｒｅｐｌｙ．
Ｙｏｕｒｓ ｓｉｎｃｅｒｅｌｙ，

Ｌｉ Ｈｕａ

ＵＮＩＴ １　 ＴＥＥＮＡＧＥ ＬＩＦＥ

Ｐａｒｔ １　 Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｓｐｅａｋｉｎｇ ＆
Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ｔｈｉｎｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．ｓｏｌｕｔｉｏｎｓ　 ２．ｑｕｉｔ ／ ｑｕｉｔｔｅｄ　 ３．ｇｒａｄｕａｔｅｄ　 ４．ｓｃｈｅｄｕｌｅ
５．ｃｈａｌｌｅｎｇｅ（ｓ）　 ６．ａｄｖａｎｃｅｄ　 ７．ｔｅｅｎａｇｅｒｓ　 ８．ｐｒｅｆｅｒｒｅｄ
９．ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ
Ⅱ．１．ｃｌｅａｎｉｎｇ ｕｐ

　 　 本题容易直接填成 ｃｌｅａｎｅｄ ｕｐ，注意该句子中已经有谓

语动词了，所以此处应用非谓语动词形式，Ｎｉｎａ ａｎｄ Ｍａｒｙ 和

ｃｌｅａｎ ｕｐ 之间为主动关系，所以应用 ｃｌｅａｎｉｎｇ ｕｐ。

２．ｍａｋｅ ｔｈｅ ｔｅａｍ　 ３．ｉｓ ｓｕｉｔａｂｌｅ ｆｏｒ　 ４．ｋｅｅｐ ｕｐ ｗｉｔｈ
Ⅲ．１．ｗｅｒｅ ｄｅｂａｔｉｎｇ　 考查动词的时态。 句意：当我进入实验室

时，他们正在争辩是否继续开展实验。 此处表示从句的动

作发生时，主句的动作正在进行，根据 ｗｈｅｎ 引导的时间状

语从句的时态可知此处应用过去进行时， 故填 ｗｅｒｅ
ｄｅｂａｔｉｎｇ。
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２．ｔｏ ｄｏ　 考查动词不定式。 句意：根据这项调查，人们在自愿

为他人做一些有意义的事时感觉良好。 ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．意
为“自愿做某事”。

３．Ａｃｔｕａｌｌｙ　 考查副词。 句意：事实上，我们家乡有很多人拥有

汽车。 此处应用副词修饰整个句子。
４．ｃｏｎｆｕｓｉｎｇ　 考查形容词。 句意：孩子们把发生的事叙述得令

人费 解。 设 空 处 修 饰 其 后 名 词 ｓｔａｔｅｍｅｎｔ， 故 填 形 容 词

ｃｏｎｆｕｓｉｎｇ，意为“令人费解的；令人迷惑的”。
５．ｆｌｕｅｎｔｌｙ　 考查副词。 句意：在中国待了很多年后，他能流利

地说汉语了。 本空修饰动词 ｓｐｅａｋ，故应用副词 ｆｌｕｅｎｔｌｙ，意为

“流利地”。
６．ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ　 考查副词。 句意：如果你想减肥，日常饮食和运动

显然 很 重 要。 本 空 修 饰 形 容 词 ｉｍｐｏｒｔａｎｔ， 故 应 用 副 词

ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ，意为“显然，明显地”。
Ⅳ．１．ａ　 考查冠词。 ｃｈａｌｌｅｎｇｅ 为可数名词，此处指从初中到高

中是一项非常大的挑战，表泛指，故使用不定冠词 ａ。
２．ｔｈａｔ ／ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句的关系词。 分析句子可知，设空

处引导定语从句，先行词为 ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅｓ，从句中缺少宾语，故
使用 ｔｈａｔ 或 ｗｈｉｃｈ。

３．ｓｕｉｔａｂｌｅ　 考查形容词。 设空处修饰代词 ｏｎｅｓ，应使用形容

词，故填 ｓｕｉｔａｂｌｅ。
４．ｂｕｔ　 考查并列连词。 句意：我知道汉语是一门很难的语言，
但我希望在我毕业时能够说一口流利的汉语。 设空处前后在

意思上是转折关系，故填 ｂｕｔ。
５．ｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄ　 考查动词的时态。 根据本段语境可知，导师

提出建议这一动作发生在过去，此处应使用一般过去时，故填

ｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄ。
６．ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ　 考查名词复数。 ａｃｔｉｖｉｔｙ 表示“活动”时为可数名

词，此处表示复数含义，ｅｘｔｒａ⁃ｃｕｒｒｉｃｕｌａｒ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ 意为“课外活

动”。 故填 ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ。
７．ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ　 考查动词不定式。 句意：我会找到一个提升自

己的方法。 此处应用动词不定式作后置定语， 故 填 ｔｏ
ｉｍｐｒｏｖｅ。

８．ｈａｒｄｅｒ　 考查副词的比较级。 由空后的 ｔｈａｎ 可知，此处表示

比以前更加努力地学习，故填 ｈａｒｄｅｒ。
９．ｆｏｒ　 考查介词。 ｂｅ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｆｏｒ．．．意为“对……负责”。
１０．ｔｏ ｇｅｔ　 考查动词不定式。 ｉｔ ｉｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．意为“做某

事有困难”，其中 ｉｔ 为形式主语，动词不定式作真正的主语。
故填 ｔｏ ｇｅｔ。

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇议论文。 文章讲述了许多父母不理解孩

子的心理变化，因此作者通过此文向父母提出了一些建议。
１．Ｄ 　 细节理解题。 根据第一段画线部分所在的句子的上句

“Ｓｕｄｄｅｎｌｙ ｈｅ ｓｅｅｍｅｄ ｔｏ ｂｅ ｔａｌｋｉｎｇ ｆａｒ ｍｏｒｅ ｔｏ ｈｉｓ ｆｒｉｅｎｄｓ ｔｈａｎ
ｔｏ ｈｉｓ ｐａｒｅｎｔｓ．”可知，他们的儿子跟他的朋友交流得多了，而
与父母交流却少了，说明儿子不愿和父母接触，儿子房间的门

就关闭了，显然是在躲避他们，故选 Ｄ。
２．Ｂ　 细节理解题。 由第二段中的“Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ ｓｈｅ ｗａｎｔｓ ｔｏ ｂｅ
ｔｒｅａｔｅｄ ｌｉｋｅ ａ ｌｉｔｔｌｅ ｇｉｒｌ ａｎｄ ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ ｌｉｋｅ ａ ｙｏｕｎｇ ｌａｄｙ． Ｔｈｅ
ｐｒｏｂｌｅｍ ｉｓ ｈｏｗ ｔｏ ｆｉｇｕｒｅ ｏｕｔ ｗｈｉｃｈ ｔｉｍｅ ｉｓ ｗｈｉｃｈ．”可知，现在

Ｔｉｎａ 和 Ｍａｒｋ 分不清女儿什么时候想被当成小女孩对待，什
么时候想被当成年轻的女士对待，也就是不能准确揣摩他们

女儿的心思。 故选 Ｂ。 Ａ 项“他们的女儿不像以前一样可爱

了”；Ｃ 项“他们不知道对他们的女儿说什么”；Ｄ 项“他们的

女儿只有在她需要钱的时候才和他们说话”。
３．Ｂ　 推理判断题。 通过文中给出的两个家庭的孩子与家长关系

的变化并结合最后两段，尤其是最后一段第一句“Ｐａｒｅｎｔｓ ｗｈｏ
ｋｎｏｗ ｗｈａｔｓ ｇｏｉｎｇ ｏｎ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｔｅｅｎａｇｅｒｓ ｌｉｖｅｓ ａｒｅ ｉｎ ｔｈｅ ｂｅｓｔ
ｐｏｓｉｔｉｏｎ ｔｏ ｈｅｌｐ ｔｈｅｍ．”可知，父母应该明白孩子处于青少年时期

的特点，找准切入点来帮助他们度过这一阶段，即父母应该试着

理解青少年时期的孩子，故选 Ｂ。 Ａ 项“父母对他们不爱说话的

青少年很有耐心”；Ｃ 项“父母对他们正在成长的孩子不满意”；Ｄ
项“父母有与他们的青少年谈话的合适的方法”。

【高频词汇】 　 １．ｓｉｍｉｌａｒ ａｄｊ．相似的　 ２．ｕｓｅｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．过去常常

做某事　 ３．ｆｉｇｕｒｅ ｏｕｔ 弄清楚；弄明白　 ４．ｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙ ａｄｖ．完全地

５．ｂｒｅａｋ ｄｏｗｎ 打破　 ６．ｂｒｅａｋ ｎ．休息　 ７．ｂｅ ｂｕｓｙ ｗｉｔｈ ｓｔｈ．忙于某

事　 ８．ｒｅａｄ ｖ．猜测；揣摩　 ９．ｂｅ ｐａｔｉｅｎｔ ｗｉｔｈ．．．对……有耐心

原句 　 Ｔｏ ｂｒｅａｋ ｄｏｗｎ ｔｈｅ ｗａｌｌ ｏｆ ｓｉｌｅｎｃｅ， ｐａｒｅｎｔｓ ｓｈｏｕｌｄ
ｃｒｅａｔｅ ｃｈａｎｃｅｓ ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｗｈａｔ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗａｎｔ
ｔｏ ｓａｙ， ａｎｄ ｔｒｙ ｔｏ ｆｉｎｄ ｗａｙｓ ｔｏ ｔａｌｋ ｏｒ ｗｒｉｔｅ ｔｏ ｔｈｅｍ．

分析　 本句为主从复合句。 句中 Ｔｏ ｂｒｅａｋ ｄｏｗｎ ｔｈｅ ｗａｌｌ ｏｆ
ｓｉｌｅｎｃｅ 为动词不定式短语作目的状语；句中并列连词

ａｎｄ 连接两个并列的谓语部分；ｗｈａｔ ｔｈｅｉｒ ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ｗａｎｔ ｔｏ ｓａｙ 为 ｗｈａｔ 引导的宾语从句，作 ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ 的

宾语；ｔｏ ｔａｌｋ ｏｒ ｗｒｉｔｅ ｔｏ ｔｈｅｍ 为动词不定式短语作后

置定语，修饰 ｗａｙｓ。
句意　 为了打破沉默之墙，家长们应该创造机会来了解他们

的孩子想说什么，并设法找出与他们谈话或写信的

方法。

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文，描述了既紧张、繁忙又充满

乐趣的学校生活。
４．Ｂ　 细节理解题。 根据文章首段可知学校生活很紧张，再由

最后一段中的“Ｓｃｈｏｏｌ ｃａｎ ｂｅ ｆｕｎ， ｒｅａｌ ｆｕｎ”可知，学校生活很

有趣，故选 Ｂ。
５．Ａ　 推理判断题。 根据第二段中的“ｙｏｕ ｔｒｙ ｔｏ ｓｉｔ ａｔ ｔｈｅ ｂａｃｋ
ａｎｄ ｐｒｅｔｅｎｄ ｔｏ ｂｅ ｌｏｏｋｉｎｇ ｆｏｒ．．． Ｙｏｕ ａｒｅ ｌｕｃｋｙ ｉｆ ｙｏｕ ａｒｅ ｎｏｔ
ｓｅｅｎ”可知，在忘写作业时，学生坐在后面假装在地上或在书

包里找东西是为了不让老师看到自己，逃脱老师的批评，故选

Ａ。 ｇｅｔ ａｗａｙ ｗｉｔｈ 表示“做（错事）而不受惩罚”。 Ｂ 项“老师

对他们的学生应该更加有耐心”；Ｃ 项“一些学生不喜欢完成

他们的家庭作业”；Ｄ 项“老师应该减少家庭作业的量”。
６．Ｄ　 推理判断题。 根据第三段中的“ｍａｋｉｎｇ ｕｓ ａｌｗａｙｓ ｈｏｏｋｅｄ
ｏｎ ｔｈｅ ｐｌａｙｇｒｏｕｎｄ”可知，Ｍｒ． Ｔａｎｅｊａ 很可能是一位体育老师，
故选 Ｄ。

７．Ｃ　 词义猜测题。 最后一段的第一句谈到“ｐｉｃｎｉｃｓ ａｎｄ ｆｉｅｌｄ
ｔｒｉｐｓ”是学生喜欢的事情，是增添快乐的事情；再由画线词所在句

中的 ａｌｓｏ ａｄｄ 可知 ｌｕｓｔｅｒ 应该是与“快乐”意思相近的词，前面提

到的辩论、小测验、文化类节目也为乏味的学校生活增添了光彩，
因此选 Ｃ。 Ａ 项“困难”；Ｂ 项“价值”；Ｄ 项“麻烦”。

【高频词汇】 　 １．ｗａｋｅ ｕｐ 醒来 　 ２． ｒｕｓｈ ｖ．迅速地走；急着（做）
ｎ．匆忙　 ３．ｇｅｔ ｕｓｅｄ ｔｏ．．．习惯于……　 ４．ｈｕｒｒｙ ｕｐ 赶快

５．ｐｒｅｔｅｎｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．假装做某事　 ６．ｂｏｒｉｎｇ ａｄｊ．枯燥的，乏味的　
７．ａｌｌ ｔｈｅ ｔｉｍｅ 一直，总是　 ８．ｋｅｅｐ ｏｎ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．继续做某事

９．ａｄｄ．．．ｔｏ．．．添加……到……中 　 １０． ｓｔｒｅｓｓｆｕｌ ａｄｊ．紧张的，有压

力的
















































































ＵＮＩＴ １　 ＴＥＥＮＡＧＥ ＬＩＦＥ １０３　　

原句　 Ｓｃｈｏｏｌ ｉｓ， ｗａｋｉｎｇ ｕｐ ｅａｒｌｙ ｉｎ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ， ｗｈｅｔｈｅｒ ｉｔ
ｉｓ ｈｏｔ ｏｒ ｃｏｌｄ， ｐｕｔｔｉｎｇ ｏｎ ｓｃｈｏｏｌ ｕｎｉｆｏｒｍ ａｎｄ ｒｕｓｈｉｎｇ ｔｏ
ｔｈｅ ｂｕｓ ｓｔｏｐ ｔｏ ｃａｔｃｈ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｂｕｓ ａｎｄ ｇｅｔｔｉｎｇ ｕｓｅｄ ｔｏ
ｔｈｅ ｗｏｒｄｓ “Ｈｕｒｒｙ ｕｐ！ Ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｂｅ ｌａｔｅ！”

分析 　 本句是一个主从复合句。 ｗｈｅｔｈｅｒ．．． ｏｒ．．．引导的是让

步状 语 从 句， ｗａｋｉｎｇ．．．， ｐｕｔｔｉｎｇ．．． ａｎｄ ｒｕｓｈｉｎｇ．．． 和
ｇｅｔｔｉｎｇ．．．为并列的动名词短语作表语的用法。

句意　 上学是，不管天冷还是天热，一大早就起床，穿上校服

然后冲到公交车站赶校车，并且习惯于“快点！ 你要

迟到了！”这些话。

Ⅱ．◎语篇解读　 这是一篇说明文。 文章主要讲述了每年秋天

都有很多机会召唤你加入学校社区中来，例如，加入俱乐部，
参加体育运动或参加志愿活动。

１．Ｂ　 前文提到：每年秋天都有很多机会召唤你加入你的学校
社区中来。 Ｂ 项（这里有一些参与的方法。）承接上文，且呼
应下文的内容（下文介绍了具体的参与的方法）。 故选 Ｂ 项。

２．Ａ　 后文提到：俱乐部可能是最简单、最直接的参与途径。 Ａ
项（加入一个俱乐部！）与下文连接紧密，这个祈使句提出了
第一个具体的做法。 故选 Ａ 项。

３．Ｄ　 前文提到：通常高中有聚焦各种主题的俱乐部。 后文提
到：如果你的回答是肯定的，那么你很幸运！ 可能会有那样的
俱乐部。 Ｄ 项（进入医学界的愿望怎么样？）与上下文连接紧
密，该选项和前一句都是问句，这是在举一些俱乐部的例子。
故选 Ｄ 项。

４．Ｇ　 前文提到：参加体育运动的选拔！ 如果你对学校提供的
运动感兴趣，那么尝试一下绝对不会造成任何伤害。 （加入）
运动队是与志趣相投的人交朋友的好方法。 后文提到：体育
可以促进身心健康。 Ｇ 项（它们也是日常锻炼的最佳来源。）
与上下文连接紧密，选项中的 Ｔｈｅｙ 指的是前一句提到的
“Ｓｐｏｒｔｓ ｔｅａｍｓ”。 故选 Ｇ 项。

５．Ｃ　 前文提到：做一名志愿者！ 后文提到：可能是在学校总办
公室接听电话或者是到国外提供国际援助。 Ｃ 项（志愿工作
有多种形式。）与上下文连接紧密。 故选 Ｃ 项。

【高频词汇】 　 １．ｂｅｃｏｍｅ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ｉｎ 参与；卷入　 ２． ａ ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ
各种各样的　 ３．ａｔｔｅｎｄ ｖ．参加　 ４．ｍａｋｅ ｉｔ 获得成功；准时到达；
渡过难关　 ５．ｂｏｏｓｔ ｎ．帮助；增长；提高 ｖｔ．使增长　 ６．ｐａｓｓｉｏｎ ｎ．
激情　 ７．ａｌｌ ｉｎ ａｌｌ 总而言之　 ８．ｖａｒｉｏｕｓ ａｄｊ．各种各样的

Ⅲ．◎语篇解读　 本文是一篇记叙文，讲述了作者和朋友 Ａｌｅｘ
在一处施食处做志愿者并学到了很多东西的经历。

１．ｕｓｕａｌｌｙ　 考查副词。 句意：而且，学生通常不做饭，只是摆餐
具。 设空处修饰谓语 ｄｉｄｎｔ ｃｏｏｋ，应使用副词。

２．ｔｏ ｅｎｔｅｒ　 考查动词不定式。 句意：因为 Ａｌｅｘ１４ 岁，我 １３ 岁，
所以我们不被允许在别人吃饭的时候进入用餐区。 ｂｅ
ａｌｌｏｗｅｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．意为“被允许做某事”。

３．ｗｅｒｅ ｅａｔｉｎｇ　 考查动词时态。 句意同上。 根据主句的时态
可知，此处描述的是过去发生的事情，结合句意和语境可
知此处表示当人们正在吃饭的时候，所以此处应使用过去
进行时。

４．ｆｒｉｇｈｔｅｎｅｄ　 考查形容词。 句意：我有点害怕，因为我的朋友
们在得知我们要去施食处做志愿者后告诉我们，我们不得不
为脏的和无家可归的人服务。 此处指人感到害怕，应填

ｆｒｉｇｈｔｅｎｅｄ。
５．ｌｅａｒｎｉｎｇ　 考查动名词。 句意同上。 介词 ａｆｔｅｒ 后应用动名词
作宾语，故填 ｌｅａｒｎｉｎｇ。

６．ｔｒｕｔｈ　 考查名词。 句意：但真相是那里的人并不都是无家可

归的。 ｔｈｅ 后接名词，故填 ｔｒｕｔｈ。
７．ｂｕｔ ／ ｗｈｉｌｅ　 考查连词。 句意：一些人是无家可归的，但 ／ 而他

们中的大部分不是。 根据句意可知，设空处前后在意思上形

成转折或对比，故填 ｂｕｔ 或 ｗｈｉｌｅ。
８．ｌｕｃｋｙ　 考查形容词。 句意：我渐渐开始尊重那些不像我那么

幸运的人。 ｗｅｒｅｎｔ 后面接形容词，故填 ｌｕｃｋｙ。
９．ｆｒｏｍ　 考查介词。 ａｗａｙ ｆｒｏｍ．．．远离……，此处指不要将时间

花在玩电子游戏或看电视节目上面。
１０．ａｎ　 考查冠词。 　 　 　 ａｍａｚｉｎｇ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ 为名词

短语，ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ 在此处表示“经历”，为可数名词，此处表泛

指，指一次令人惊奇的学习经历，且 ａｍａｚｉｎｇ 以元音音素开

头，故填冠词 ａｎ。
【高频词汇】 　 １．ａｃｔｕａｌ ａｄｊ．真实的；实际的　 ２．ｓｏｒｔ ｏｆ 有点

３．ｓｅｒｖｅ ｖ．服务；招待　 ４．ｈｏｍｅｌｅｓｓ ａｄｊ．无家可归的　 ５． ｒｅｓｐｅｃｔ ｖ．
尊重　 ６．ａｍａｚｉｎｇ ａｄｊ．令人惊奇的

Ｐａｒｔ ２　 Ｄｉｓｃｏｖｅｒｉｎｇ Ｕｓｅｆｕｌ Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ ＆
Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｔａｌｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．ｅｄｉｔｏｒ　 ２．ａｄｖｅｎｔｕｒｅ　 ３．ｐｌａｔｅｓ　 ４．ｅｘｐｅｒｔｓ
Ⅱ．１．ｉｎ ／ ａｔ　 考查介词。 句意：她擅长做便宜但高雅的衣服。 ｂｅ

ｅｘｐｅｒｔ ｉｎ ／ ａｔ （ｄｏｉｎｇ） ｓｔｈ．在（做）某事上在行。 故填 ｉｎ ／ ａｔ。
２．ｓｔａｒｔｅｄ　 考查过去分词。 句意：既然你准备好了，我们现在就

开始吧。 ｇｅｔ ｓｔａｒｔｅｄ 意为“开始”。
３．ｙｏｕｔｈ　 考查名词。 句意：在我年轻时，我的理想曾是成为一

名发明家。 根据空前的 ｍｙ 可知，本空应用名词 ｙｏｕｔｈ，意为

“青年时期”。 ｉｎ ｏｎｅｓ ｙｏｕｔｈ 意为“在某人年轻时”。
４．ｆｏｒ　 考查介词。 句意：迈克尔在高中参加了篮球队的选拔，
但他没有入选。 ｔｒｙ ｏｕｔ ｆｏｒ．．．参加……的选拔。

５．ｕｓｉｎｇ　 考查动名词。 句意：学习英语重要的是你应该经常练

习使用它。 ｐｒａｃｔｉｓｅ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．意为“练习做某事”，故本空应用

动名词作宾语。
６．ｓｕｒｖｉｖａｌ　 考查名词。 句意：对于在国外求学的学生来说，做
饭是一个重要的生存技能。 此处应用名词作定语，修饰其后

的名词 ｓｋｉｌｌ，故填 ｓｕｒｖｉｖａｌ。 ｓｕｒｖｉｖａｌ ｓｋｉｌｌ 意为“生存技能”。
７．ｍｏｖｅｍｅｎｔ　 考查名词。 句意：上海生态环保设计展已经成为

上海新的环保运动中重要的一部分。 形容词 ｇｒｅｅｎ 修饰名词，
故使用 ｍｏｖｅｍｅｎｔ，意为“运动”。

８．ａｄｖｅｎｔｕｒｅｒ 　 考查名词。 句意：在翻越了地球上七个大洲的

高山，并徒步旅行到了北极和南极之后，一位中国的冒险家现

在计划航海环游世界。 ａ Ｃｈｉｎｅｓｅ 　 　 　 为名词短语作主语，
故使用名词 ａｄｖｅｎｔｕｒｅｒ，意为“冒险家”。

９．ｉｓ ｓｃｈｅｄｕｌｅｄ　 考查动词的时态和语态。 句意：这座新的博物

馆预计在今年年底完工。 ｂｅ ｓｃｈｅｄｕｌｅｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．意为“预计做

某事”。 故填 ｉｓ ｓｃｈｅｄｕｌｅｄ。
１０．ｓｕｉｔａｂｌｅ　 考查形容词。 句意：出发去远行时，每次都要穿合

适的鞋子。 设空处修饰复数名词 ｓｈｏｅｓ，应使用形容词

ｓｕｉｔａｂｌｅ，意为“合适的”。
１１．ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ　 考查形容词。 句意：作为一名新生，第一次做

演讲是具有挑战性的。 句中 Ｉｔ 是形式主语，后面的动词不

定式短语是真正的主语，设空处作表语，意为“具有挑战性

的”，故填 ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ。
１２．ｇｒａｄｕａｔｉｏｎ　 考查名词。 句意：在我弟弟的高中毕业典礼上，学

生们朗诵了一首诗。 ｇｒａｄｕａｔｉｏｎ 为名词，在此处意为“毕业典礼”。
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１３．ｓｍｏｋｉｎｇ　 考查动名词。 句意：随着他的健康情况变得越来

越差，他终于决定戒烟了。 ｑｕｉｔ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．停止做某事，设空

处应用动名词作宾语。
１４．ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅ　 考查名词。 句意：她从来都不知道我偏爱乡村

生活。 ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅ 为 名 词， 意 为 “ 偏 爱； 爱 好 ”。 ｈａｖｅ ａ
ｐｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｆｏｒ．．．偏爱……。

１５．ｓｔａｙｉｎｇ　 考查非谓语动词。 句意：如今很多孩子更喜欢待在

家里，而不是去户外做运动。 ｐｒｅｆｅｒ ｄｏｉｎｇ Ａ ｔｏ ｄｏｉｎｇ Ｂ 意为

“更喜欢做 Ａ，而不是做 Ｂ”。
１６．ｔｏ　 考查介词。 句意：你是你人生难题的唯一的解决方案。

ｓｏｌｕｔｉｏｎ ｔｏ．．．表示“……的解决方案”。
Ⅲ．１．名词短语；表语

２．名词短语；表语

３．形容词短语；定语

４．名词短语；主语

５．名词短语；宾语补足语

６．形容词短语；宾语补足语

７．形容词短语；状语

８．名词短语；直接宾语

９．副词短语；状语

１０．名词短语；表语

１１．形容词短语；表语

１２．名词短语；主语

１３．名词短语；宾语

Ⅳ．１．ｋｅｅｐｉｎｇ ｓｍｉｌｉｎｇ　 ２．ｓｉｇｎ ｕｐ ｆｏｒ　 ３．ｓｏ ｔｈａｔ

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 作者随父母去英国以后，在

生活上遇见了很多困难，患上了抑郁症。 后来他学习了街

舞，街舞帮助他走出了抑郁。 通过自身经历，作者建议人们

遇见麻烦时要向他人求助。
１．Ｃ　 细节理解题。 根据第四段第二句 Ｉ ｎｅｖｅｒ ｒｅａｌｌｙ ｒｅａｃｈｅｄ
ｏｕｔ ｆｏｒ ｈｅｌｐ ｅｉｔｈｅｒ， ａｓ Ｉ ｆｅｌｔ ｔｈａｔ ｔｈｅｒｅ ｗａｓｎｔ ａｎｙｏｎｅ ｗｈｏ ｃｏｕｌｄ
ｈｅｌｐ ｍｅ ｗｉｔｈ ｍｙ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ．可知，作者并没有向别人求助，而是

独自一人忍受了所有的痛苦。 故选 Ｃ。
２．Ｄ 　 推 理 判 断 题。 根 据 第 五 段 最 后 两 句 Ｉｔ ｇａｖｅ ｍｅ ａ
ｐｕｒｐｏｓｅ．．．ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｍｙ ｓｔｕｄｉｅｓ， ａｎｄ ｇｅｔ ｔｈｒｏｕｇｈ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ．可知，
街舞让作者从压抑里走了出来，让他的生活有了目标，从而回

归到正常的生活中来，并顺利完成了大学学业，故选 Ｄ。 Ａ、
Ｂ、Ｃ 项在文中均未提及。

３．Ｂ　 细节理解题。 根据倒数第二段第一句 Ｍｙ ａｄｖｉｃｅ ｔｏ
ａｎｙｏｎｅ ｗｈｏ ｍｉｇｈｔ ｂｅ ｇｏｉｎｇ ｔｈｒｏｕｇｈ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｌｉｋｅ Ｉ ｗａｓ ｉｓ ｔｏ
ｒｅａｃｈ ｏｕｔ ｆｏｒ ｈｅｌｐ．可知，作者对情绪低落的人提出的建议是找

到某人或某物来解救他们。 故选 Ｂ。
４．Ａ　 推理判断题。 根据最后一段可知，作者建议我们接受现

实，这个世界上总会有帮助你的某个人或某件事。 也就是说

他对未来持积极的态度。 故选 Ａ。 ｈｏｐｅｆｕｌ 充满希望的；
ｆｅａｒｆｕｌ 害怕的；ｓａｔｉｓｆｉｅｄ 满意的；ｕｎｃｅｒｔａｉｎ 不确定的。

【高频词汇】 　 １．ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｎ．抑郁症；沮丧　 ２．ｋｉｃｋ ｉｎ 开始

３．ｃａｒｒｙ ｏｎ 继续 　 ４． ｒｅａｃｈ ｏｕｔ ｆｏｒ．．．寻求……　 ５． ｏｎ ａ ｒｅｇｕｌａｒ
ｂａｓｉｓ 定期地；经常地

原句　 Ｉ ｎｅｖｅｒ ｒｅａｌｌｙ ｒｅａｃｈｅｄ ｏｕｔ ｆｏｒ ｈｅｌｐ ｅｉｔｈｅｒ， ａｓ Ｉ ｆｅｌｔ ｔｈａｔ
ｔｈｅｒｅ ｗａｓｎｔ ａｎｙｏｎｅ ｗｈｏ ｃｏｕｌｄ ｈｅｌｐ ｍｅ ｗｉｔｈ ｍｙ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ．

分析　 这是一个主从复合句。 ａｓ 引导原因状语从句，从句中

ｔｈａｔ 引导宾语从句，其中又包含 ｗｈｏ 引导的定语从

句，该定语从句修饰先行词 ａｎｙｏｎｅ。
句意　 我也从来没有真正寻求过帮助，因为我觉得没有任何

人可以帮助我应对我的处境。

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 文章叙述了一个男孩无意

打破了窗户，他认为自己闯祸了会受到老师的惩罚，结果却

因为主动承认错误得到了老师奖励的鸟类野外指南的故事

书，他从这件事中懂得了诚实的重要性。
５．Ａ 　 推理判断题。 根据第三段第二句 Ｉｔ ｗａｓ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ａ
ｎａｕｇｈｔｙ ｔｈｒｏｗ ｏｆ ａ ｂａｓｅｂａｌｌ．及倒数第二句 Ｉ ｔｏｌｄ ｔｈｅ ｔｒｕｔｈ， “ Ｉ
ｄｉｄ ｉｔ．”，再结合第五段第一句中的 ｍｙ ｇｕｉｌｔ⁃ｒｉｄｄｅｎ ｆａｃｅ 可知，
男孩由于淘气误将窗户打破，但能够诚实承认错误且内心充

满惭愧，所以判断他打破窗户不是故意行为。 故选 Ａ。 小男

孩承认了错误，故 Ｂ 选项错误；根据第二段 Ｔｈｉｒｔｙ ｂｏｙｓ ｔｒｉｅｄ
ｔｏ ｔｈｉｎｋ ａｂｏｕｔ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｗｈａｔ ｔｈｅｙ ｈａｄ ｄｏｎｅ， ｂｕｔ ａｌｓｏ ｗｈａｔ ｏｕｒ
ｔｅａｃｈｅｒ ｍａｙ ｈａｖｅ ｆｏｕｎｄ ｏｕｔ．可知 Ｃ 项、Ｄ 项错误。

６．Ｄ　 细节理解题。 根据第三段中的 Ｉｆ Ｉ ａｄｍｉｔｔｅｄ ｍｙ ｇｕｉｌｔ， Ｉ
ｗｏｕｌｄ ｂｅ ｉｎ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｔｒｏｕｂｌｅ． Ｈｏｗ ｗｏｕｌｄ Ｉ ｂｅ ａｂｌｅ ｔｏ ｐａｙ ｆｏｒ ａ
ｂｉｇ ｗｉｎｄｏｗ ｌｉｋｅ ｔｈａｔ？ Ｉ ｄｉｄｎｔ ｅｖｅｎ ｇｅｔ ａｎ ａｌｌｏｗａｎｃｅ． “Ｍｙ
ｆａｔｈｅｒ ｉｓ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｆｉｔ，” Ｉ ｔｈｏｕｇｈｔ．及第四段内容可知，作
者围绕着要不要承认打破窗户的错误所进行的思维活动中，
选项 Ａ、Ｂ、Ｃ 均考虑到了，承认错误的最后结果是得到了自己

想要的书，这是没有想到的。 故选 Ｄ。
７．Ａ　 推理判断题。 根据第三、四段对男孩内心的描述可知，担
心承认错误后会赔偿、惹父亲生气、老师惩罚，显然这时是害

怕；由倒数第二段可知，男孩承认错误后不仅没有受到惩罚和

批评，相反却得到了梦寐以求的书，所以他感到“吃惊”；从最

后一段内容可知，那天发生的事情对男孩影响极大，老师的这

种教育方式让他难忘并且充满感激，故发生在男孩身上的这

件事情使得男孩经历了“害怕———吃惊———感恩”的情感变

化。 故选 Ａ。
８．Ｂ 　 推理判断题。 根据倒数第三段中的 Ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｎｏｔ ｂｅ
ｐｕｎｉｓｈｅｄ ａｓ ｌｏｎｇ ａｓ ｙｏｕ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｔｈａｔ Ｉ ａｍ ｎｏｔ ｒｅｗａｒｄｉｎｇ ｙｏｕ
ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｍｉｓｄｅｅｄ， ｂｕｔ ｒｅｗａｒｄｉｎｇ ｙｏｕ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｔｒｕｔｈｆｕｌｎｅｓｓ．可
知，男孩的老师通过这件事，教育了男孩要诚实，所以这件事

让男孩终生难忘。 故选 Ｂ。 Ａ 项“事物都有两面性”；Ｃ 项

“祸不单行”；Ｄ 项“小心永远不嫌晚”。
【高频词汇】 　 １． ｓｅｌｄｏｍ ａｄｖ．很少 　 ２． ａｄｍｉｔ ｖ．承认 　 ３． ｇｕｉｌｔ ｎ．
罪，罪过；内疚 ｇｕｉｌｔｙ ａｄｊ．感到内疚的；有过失的 　 ４． ｐａｙ ｆｏｒ 为

……付款　 ５．ｐｕｎｉｓｈ ｖ．惩罚　 ６．ｒｅｗａｒｄ ｖ．奖励，奖赏

原句　 Ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｎｏｔ ｂｅ ｐｕｎｉｓｈｅｄ ａｓ ｌｏｎｇ ａｓ ｙｏｕ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｔｈａｔ
Ｉ ａｍ ｎｏｔ ｒｅｗａｒｄｉｎｇ ｙｏｕ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｍｉｓｄｅｅｄ， ｂｕｔ
ｒｅｗａｒｄｉｎｇ ｙｏｕ ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｔｒｕｔｈｆｕｌｎｅｓｓ．

分析　 这是一个主从复合句。 ａｓ ｌｏｎｇ ａｓ 引导条件状语从

句，从句中又包含 ｔｈａｔ 引导的宾语从句，作 ｒｅｍｅｍｂｅｒ
的宾语。

句意　 只要你记住我奖励你不是因为你做错事，而是因为你

诚实，你就不会受到惩罚。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文，主要介绍了选择寄宿学校

时需要考虑的几点事项。
１．Ｆ　 上文介绍了寄宿学校能够给孩子们营造 ２４ 小时的学习氛
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围和做更多的事的机会，下文介绍了寄宿学校会提供适合的

教育项目，所以设空处也应该是介绍上寄宿学校的好处，故选

Ｆ（选择正确的寄宿学校将会给你的孩子最好的体验）。
２．Ｄ　 根据小标题可知，该段主要讲在选择寄宿学校时要考虑

学校的大小。 由本段第二句可知，无论选择大的学校还是小

的学校，总有相应的优点；设空处上一句介绍了大的学校的优

点（例如，一所大的学校能为孩子提供遇见很多人的机会），
故设空处应该讲小的学校的优点，故选 Ｄ（一所小的学校意味

着老师们能够更好地满足每位学生的需求）。
３．Ａ　 该段主要讲到一些学校能够满足有特殊能力的孩子的需

求，甚至能够开发他们的全部潜能，或者能够给他们提供与志

趣相投的人交流的机会，故选 Ａ（特殊兴趣）。
４．Ｇ　 根据小标题可知，该段主要讲寄宿学校的学生性别问题。
根据下文可知，社会对性别角色的定义很明确，由后一句中的

Ｈｏｗｅｖｅｒ 可知，设空处与后一句构成转折关系，故选 Ｇ（大部

分父母会选择男女混合的学校，在那里男生和女生能够相互

学习）。
５．Ｅ　 根据小标题可知，该段主要介绍军校。 根据下文可知，设
空处也应是讲军校的相关内容，故选 Ｅ（它们的目的在于培养

学生的自律、团队合作和组织能力）。
【高频词汇】 　 １．ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ ｎ．目标　 ２．ｓａｔｉｓｆｙ ｖｔ．满足；使满意

３．ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｎ．潜力　 ４．ｄｅｆｉｎｅ ｖ．给……下定义　 ５．ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ａｄｊ．
取决于；依赖的；依靠的　 ６．ａｃａｄｅｍｉｃ ａｄｊ．学术的

Ｐａｒｔ ３　 Ｒｅａｄｉｎｇ ｆｏｒ Ｗｒｉｔｉｎｇ， Ａｓｓｅｓｓｉｎｇ Ｙｏｕｒ
Ｐｒｏｇｒｅｓｓ ＆ Ｖｉｄｅｏ Ｔｉｍｅ

基础过关练
Ⅰ．１．ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ　 ２． ｅｘｔｒａ 　 ３． ｃｏｎｔｅｎｔ 　 ４． ａｔｔｒａｃｔｓ 　 ５． ｂｅｈａｖｉｏｕｒ 　
６．ａｄｕｌｔｓ
Ⅱ．１．ａｒｅ ｓｉｍｉｌａｒ ｔｏ　 ２．ａｒｅ ａｔｔｒａｃｔｅｄ ｔｏ　 ３．ｗｏｒｋ ｏｕｔ　 ４．ａｄｄｉｃｔｅｄ ｔｏ
５．ｆｏｃｕｓ ｏｎ
Ⅲ．１．ｂｏａｔｉｎｇ　 考查动名词。 句意：星期天我们开心地在湖里划

着船。 ｈａｖｅ ｆｕｎ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．很高兴做某事。
２．ｂｅｈｉｎｄ　 考查介词。 句意：这个国家公园的建设已经晚于时

间表了。 ｆａｌｌ ｂｅｈｉｎｄ ｓｃｈｅｄｕｌｅ 意为“晚于时间表”。
３．ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ；ａｔｔｒａｃｔｉｏｎ　 句意：武汉的樱花非常吸引人，武汉大

学的校园是一个主要的旅游景点。 第一空作表语，应填形容

词 ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ；由第二空前面的冠词 ａ 可知应用名词 ａｔｔｒａｃｔｉｏｎ。
Ⅳ．１．ｉｔ；ｔｏ ｒｅｍｅｍｂｅｒ　 ２．Ｗｈｙ ｎｏｔ ｇｏ ｏｕｔ　 ３．ｔｏｏ ｎｅｒｖｏｕｓ ｔｏ ａｎｓｗｅｒ
４．Ｔｈｅ ｎｅｘｔ ｔｉｍｅ　 ５．ｆｏｒ ｕｓ ｔｏ ｆｉｎｉｓｈ
Ⅴ．１．ａｂｏｕｔ　 考查介词。 句意：你写信说你很担心你的朋友陈

雷。 ｂｅ ｗｏｒｒｉｅｄ ａｂｏｕｔ．．．意为“担心……”，故本空应填介词

ａｂｏｕｔ。
２．ｗｅｌｌ　 考查副词。 句意：我非常理解你感到焦虑和糟糕。 本

空修饰动词 ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ，故应用副词 ｗｅｌｌ。
３．ｐｌａｙｓ　 考查动词的时态和主谓一致。 句意：你认为你的朋友

玩电脑游戏太频繁，在网上花费太多时间。 根据 ａｎｄ 后的

ｓｐｅｎｄｓ 可知，本空应用一般现在时且用第三人称单数形式。
故填 ｐｌａｙｓ。

４．ｔａｌｋ　 考查虚拟语气。 句意：我建议你和你的朋友谈谈他的

行为。 ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ 意为“建议”，后接宾语从句时，从句用虚

拟语气，即谓语动词用 “（ ｓｈｏｕｌｄ ＋） 动词原形” 形式，其中

ｓｈｏｕｌｄ 可以省略。
５．ｕｎｕｓｕａｌ　 考查形容词。 句意：你们这一代的青少年被电脑游

戏和网络世界吸引，这并不罕见。 结合句意可知这里应该填

ｕｓｕａｌ 的反义词 ｕｎｕｓｕａｌ。 ｕｎｕｓｕａｌ 意为“罕见的”。
６．ｓｐｅｎｄｉｎｇ　 考查动名词。 句意：但是在网上花太多的时间是
不健康的，并且（让人）很难集中精力在生活中的其他事情
上。 此处　 　 　 ｔｏｏ ｍｕｃｈ ｔｉｍｅ ｏｎｌｉｎｅ 作主语，表示一种抽象

的概念，故用动名词。
７．ｉｔ　 考查 ｉｔ 作形式宾语。 本空在句中作 ｍａｋｅｓ 的形式宾语，
不定式短语 ｔｏ ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｏｔｈｅｒ ｔｈｉｎｇｓ ｉｎ ｌｉｆｅ 作真正的宾语，故本

空应填 ｉｔ。
８．ｓｔｕｄｅｎｔｓ　 考查名词复数。 句意：一些学生甚至上网成瘾，无
法把精力集中在学业和家庭生活上。 ａ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ．．．意为“一
些……”，后跟可数名词的复数形式，故填 ｓｔｕｄｅｎｔｓ。

９．ｔｏ ｔｒｙ　 考查不定式。 句意：我认为你应该鼓励你的朋友尝试
新的爱好。 ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｓｂ． ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．意为“鼓励某人做某事”，
故本空应用不定式。

１０．ｓｉｎｃｅ ／ ｂｅｃａｕｓｅ ／ ａｓ ／ ｆｏｒ　 考查从属连词或并列连词。 句意：我
肯定他会愿意听你的，因为你是他的好朋友。 结合句意可知
设空处表示“因为”，既可以用从属连词 ｓｉｎｃｅ ／ ｂｅｃａｕｓｅ ／ ａｓ，也
可以用 ｆｏｒ。

能力提升练
Ⅰ．◎语篇解读　 本文是一篇议论文。 作者就家长对青少年独

立的影响这一话题发表了自己的看法。
１．Ｃ　 主旨大意题。 通读第二段可知，作者认为独立与自由有
关，然而很多父母过度保护孩子和控制孩子，使得孩子无法独

立成长，且通过第二段最后一句可知该段主要想表达的是拥
有自由对青少年来说是有好处的，故选 Ｃ。 Ａ 项“孩子们知道
如何独立地生活”；Ｂ 项“一些父母不给予孩子自由”；Ｄ 项
“孩子们每天都过着无聊的生活”。

２．Ｄ　 细节理解题。 根据最后一段第四句可知，父母在青少年
不在家时进入他们的房间会让他们生气，故选 Ｄ。 Ａ 项“失望
的”；Ｂ 项“幸运的”；Ｃ 项“平静的”。

３．Ｂ　 推理判断题。 根据文章最后一句可知，作者的妈妈总是
在她不在家时进入她的房间，所以她多次要求在她的门上安
一个锁，故选 Ｂ。 Ａ 项“因为她的父亲总是读她的日记”，文中

并未提到作者的父亲；Ｃ 项“因为她需要保护自己”和 Ｄ 项
“因为她需要保护她的东西”，文中未涉及这两方面的内容。

４．Ｂ　 推理判断题。 通读全文可知本文主要表达了作者对于家
长对青少年独立的影响这一话题的观点。 根据文章第一段第

二句可知，作者认为有些家长没有给予孩子足够的独立，又根
据最后一段第三句可知，尊重孩子的隐私会给孩子独立感，故
推断出父母应该给予孩子足够的隐私，故选 Ｂ。 根据第三段

最后两句可知作者认为青少年应该拥有手机，用来和父母保
持联系，更好地与朋友交流，故 Ａ 选项错误；由全文内容可
知，作者从两个方面（给予自由和给予隐私）来表示自己认为
父母应该给予孩子足够的独立，故 Ｃ 选项错误；根据第三段

第三句可知作者认为阻止青少年在学校里发展良好的友谊只
会阻碍他们的学业，故 Ｄ 选项错误。

【高频词汇】 　 １． ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｎ．独立 　 ２． ｒｅｐｅａｔ ｖ．重复 　 ３． ｂｅ
ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．很可能会做某事　 ４．ｓｔｏｐ ｓｂ． ｆｒｏｍ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．阻止
某人做某事　 ５．ｄｉｓｃｏｕｒａｇｅ ｓｂ． ｆｒｏｍ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．阻止某人做某事
６．ｋｅｅｐ ｉｎ ｔｏｕｃｈ ｗｉｔｈ ｓｂ．与某人保持联系

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章介绍了学校对孩子

的品行和生活等产生的积极影响，以及孩子们是如何接受这

些教育的。
１． Ｃ 　 根 据 设 空 处 后 的 Ｔｈｅｙ ｓｈｏｗ ｇｏｏｄ ｂｅｈａｖｉｏｕｒ ｉｎ ｔｈｅ

ｃｌａｓｓｒｏｏｍ， ｐｌａｙｇｒｏｕｎｄ， ｌｉｂｒａｒｙ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｐｌａｃｅｓ．并结合上句内
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容可知，良好的纪律素质是在学生中发展的。 故选 Ｃ。
２．Ａ 　 根据空后的 Ｔｈｅｙ ｒｅａｄ ｔｏｇｅｔｈｅｒ， ｐｌａｙ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ａｎｄ ｓｉｔ

ｔｏｇｅｔｈｅｒ．可知，他们在一起读书、玩耍以及坐在一起，这显然

是在学校环境下，在学校中，所有的学生在一起学习。 故

选 Ａ。
３．Ｂ 　 根据设空处上句 Ａｔ ｔｈｉｓ ｔｉｍｅ， ｔｈｅｙ ｈａｖｅ ｅａｒｌｙ ｄｒｅａｍｓ

ｗｈｉｃｈ ｗｉｌｌ ｃｏｍｅ ｔｒｕｅ ａｓ ｔｈｅｙ ｇｒｏｗ ｏｌｄｅｒ．可知，此处在介绍学

生的早期梦想，所以 Ｂ 项（学校是实现早期梦想的适当的地

方）承接上文。 ｅａｒｌｙ ｄｒｅａｍｓ 是原词复现。
４．Ｅ 　 根据设空处下句 Ｉｎ ｓｃｈｏｏｌ， ｔｅａｃｈｅｒｓ ｔｒｙ ｔｏ ｌｅａｄ ｓｔｕｄｅｎｔｓ

ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｂａｄ ｔｈｏｕｇｈｔｓ．可知，此处介绍老师对学生的积极引

导，所以 Ｅ 项（老师是那些引导学生走正确的道路的人）符合

语境。
５．Ｄ　 根据设空处上句 Ｂｕｔ ｓｏｍｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｒｅ ｓａｔｉｓｆｉｅｄ ｗｉｔｈ ｂａｄ

ｆｒｉｅｎｄｓ ａｎｄ ｔｒｙ ｔｏ ａｖｏｉｄ ｔｈｅ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｔｅａｃｈｅｒｓ．可知，有
些学生在学校不接受老师的教育，所以他们就不会享受到学

校生活的快乐。 故选 Ｄ。
【高频词汇】 　 １．ｐｒｏｖｉｄｅ ｖ．提供　 ２．ｃｏｍｅ ｔｒｕｅ 实现　 ３． ｔａｋｅ ｐａｒｔ
ｉｎ 参加　 ４．ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ｎ．比赛；竞赛　 ５．ｐｌｅａｓｕｒｅ ｎ．快乐，高兴；
乐事　 ６．ｌｅａｄ ｖ．引领，带领；通向　 ７．ｑｕａｌｉｔｙ ｎ．品德；品质；质量

８．ａｂｏｖｅ ａｌｌ 最重要的是；尤其是 　 ９． ｈａｖｅ ａｎ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｎ．．．对
……有影响

Ⅲ．◎语篇解读　 本文是一篇记叙文，讲述了一个小女孩参加了

单词拼写比赛，在比赛中她勇于承认自己犯的拼写错误的故

事。 虽然她没有赢得比赛，但她的诚实征服了所有的人，作

者通过这个事例告诫我们做人一定要诚实。
１．Ｄ　 句意：但是由于她声音很轻，评判员们不确定她拼这个词

时用的是字母 Ａ 还是 Ｅ。 根据语境可知，此处指她的声音太

轻（ｓｏｆｔ）。 ｅｎｅｒｇｅｔｉｃ 精力充沛的；ｓｌｉｍ 苗条的；ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ 吸引

人的。
２．Ｃ　 句意：现在，女孩知道她把这个词拼错（ｍｉｓｓｐｅｌｌｅｄ）了。
由上文中的 ｓｈｅ ｓｐｅｌｌｅｄ ｔｈｅ ｗｏｒｄ 可知应选 Ｃ。 ｓｋｉｐ 略过；
ｍｉｓｐｒｏｎｏｕｎｃｅｄ 发错音；ｌｏｓｅ 失去。

３．Ｂ　 句意：但是她没有撒谎，而是说出了她说错（ｗｒｏｎｇ）了字

母的事实———所以她输了比赛。 ｃｏｒｒｅｃｔ 正确的；ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ 不
同的；ｓａｍｅ 相同的。

４．Ｂ　 句意：当那个女孩走下舞台时，所有的观众都站起来鼓掌

称赞 她 的 诚 实 （ ｈｏｎｅｓｔｙ ）。 ｂｒａｖｅｒｙ 勇 敢； ｃｏｕｒａｇｅ 勇 气；
ｐａｔｉｅｎｃｅ 耐心。

５．Ｃ　 句意：但事实是，她赢得了（ｗｏｎ）当天最大的比赛———她

的人格比赛。 ａｃｈｉｅｖｅ 获得；ｂｒｅａｋ 打破；ｄｅｆｅａｔ 击败。
６．Ｄ　 根据下文 Ｐｒｏｂａｂｌｙ ｔｈｅ ｂｉｇｇｅｓｔ ｔｅｓｔ ｏｆ ｏｕｒ ｃｈａｒａｃｔｅｒ 可知这

里是人品（ ｃｈａｒａｃｔｅｒ）的比赛。 ｒｅｐｕｔａｔｉｏｎ 名誉；ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ 知

识；ｌｉｆｅ 生活。
７．Ｃ　 句意：也许对我们人品最大的考验是，如果我们知道自己

永远不会被抓住（ ｃａｕｇｈｔ），我们会怎么做。 ｇｅｔ ｃａｕｇｈｔ 表示

“被抓住，被发现”。
８．Ｂ　 句意：这个小女孩本可以轻易地撒谎（ ｌｉｅｄ），除了她自己

谁也不会知道。 ｅｓｃａｐｅ 逃跑； ｃｈａｎｇｅ 改变；ａｎｓｗｅｒ 回答。
９．Ｃ　 句意：据说，“如果你作弊（ ｃｈｅａｔ），你就会让自己变得廉

价。”ｃｏｕｎｔ 计算总数；ｄｉｅｔ 节食；ｉｎｓｉｓｔ 坚持。
１０．Ｃ　 句意：她的自我尊重比其他人对她赢得比赛可能所给的

任 何 尊 重 （ ｒｅｓｐｅｃｔ ） 更 重 要。 ｓｅｎｓｅ 感 觉； ｐｒｉｄｅ 骄 傲；
ａｗａｒｅｎｅｓｓ 意识。 根据前面的 Ｈｅｒ ｒｅｓｐｅｃｔ 提示可知答案。

１１．Ｄ　 ｐｌａｎ 计划；ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ 结论；ｄｉｓｃｏｖｅｒｙ 发现；ｃｈｏｉｃｅ 选择。

由下文 Ｉｔｓ ｓｏ ｔｒｕｅ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｃｈｏｉｃｅｓ ｙｏｕ ｍａｋｅ ｔｏｄａｙ 　 １２　
ｗｈａｔ ｙｏｕ ａｒｅ ｔｏｍｏｒｒｏｗ．中的 ｃｈｏｉｃｅｓ 可知此处表示的是她当
时所做的决定将会有一个长期的影响。

１２．Ａ　 句意：你今天做出的选择造就（ｍａｋｅ）了你的明天，这是

千真万确的。 ｃｈａｎｇｅ 改变；ｋｅｅｐ 保持；ｆｉｎｄ 发现。
１３．Ｃ　 句意：我们的孩子会仿效（ ｆｏｌｌｏｗ）我们的行为多于（仿

效）我们的建议。 由语境可知，身教胜于言传。 ｓｕｆｆｅｒ 遭受；
ａｆｆｅｃｔ 影响；ｓｅｔ 设置。

１４．Ａ　 由常识可知，我们希望我们的孩子长大（ｇｒｏｗ ｕｐ）后变
得诚实。 ｂｒｉｎｇ ｕｐ 养育；ｍａｋｅ ｕｐ 构成；ｓｔｅｐ ｕｐ 增加。

１５．Ｄ　 句意：记住，我们的孩子在看（ｗａｔｃｈｉｎｇ）我们所做的事和
我们如何生活，即使当我们认为他们看不到或不知道的时
候。 上文提到大人的榜样作用很重要，所以此处指我们的孩

子正看着 （ ｗａｔｃｈｉｎｇ） 我 们。 ｒｅｃｏｒｄ 记 录； ｅｘａｍｉｎｅ 检 查；
ｃｏｒｒｅｃｔ 改正。

【高频词汇】 　 １． ｊｕｄｇｅ ｎ．裁判；评判员；法官 　 ２． ｉｎｓｔｅａｄ ｏｆ 而

不是；代替　 ３． ｔｅｌｌ ｔｈｅ ｔｒｕｔｈ 说实话；说出真相　 ４． ｃｌａｐ ｖ．鼓掌，
拍手　 ５．ａｐｐｌａｕｄ ｖ．赞赏，称赞；鼓掌　 ６．ｃｈａｒａｃｔｅｒ ｎ．人品；品质
７．ｈｏｎｅｓｔｙ ｎ．诚实

Ｐａｒｔ ４　 Ｗｒｉｔｉｎｇ
实战演练
应用文写作

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｄｅａｒ Ｍｉｋｅ，

Ｉ ｗａｓ ｗｏｒｒｉｅｄ ｗｈｅｎ Ｉ ｈｅａｒｄ ｙｏｕｒ ｐｒｅｓｅｎｔ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，
Ｉｍ ｗｒｉｔｉｎｇ ｔｏ ｏｆｆｅｒ ｙｏｕ ｓｏｍｅ ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ ｆｏｒ ａ ｈｅａｌｔｈｙ ｌｉｆｅ，
ａｉｍｉｎｇ ｔｏ ｂｒｅａｋ ｙｏｕｒ ｂａｄ ｈａｂｉｔｓ ｗｈｉｃｈ ａｒｅ ｈａｒｍｆｕｌ ｔｏ ｙｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ．

Ｆｉｒｓｔ ｏｆ ａｌｌ， ｋｅｅｐ ａ ｂａｌａｎｃｅｄ ｄｉｅｔ ａｎｄ ｈａｖｅ ｍｅａｌｓ ｒｅｇｕｌａｒｌｙ，
ｗｈｉｃｈ ｗｉｌｌ ｂｕｉｌｄ ｕｐ ｙｏｕｒ ｓｔｒｅｎｇｔｈ． Ｓｅｃｏｎｄｌｙ， Ｉ ｓｔｒｏｎｇｌｙ
ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ ｙｏｕ ｔａｋｉｎｇ ｓｏｍｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅ． Ｄｏｉｎｇ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｃａｎ ｍａｋｅ
ｙｏｕ ｆｅｅｌ ｅｎｅｒｇｅｔｉｃ， ｔｈｕｓ ｅｎａｂｌｉｎｇ ｙｏｕ ｔｏ ｄｅｖｏｔｅ ｍｏｒｅ ｔｉｍｅ ｔｏ ｙｏｕｒ
ｓｔｕｄｙ．

Ｉ ｈｏｐｅ ｙｏｕ ｃａｎ ｔａｋｅ ｍｙ ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ， ｂｕｉｌｄ ｕｐ ｙｏｕｒ ｂｏｄｙ ａｎｄ
ｍａｋｅ ｓｔｅａｄｙ ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｉｎ ｙｏｕｒ ｓｔｕｄｉｅｓ．

Ｙｏｕｒｓ ｓｉｎｃｅｒｅｌｙ，
Ｌｉ Ｈｕａ

五年高考练
◎语篇解读　 本文体裁为记叙文，主题语境为人与自我，主题

语境内容为创新与创业意识。 Ａｌｉｃｅ 是一个青少年创业者，她

用她独有的智慧帮助了其他爱吃糖果的孩子并成就了自己的

事业。 本文侧重培养学生的思维品质。
１．Ｂ　 细节理解题。 本题题干意为：对于她爸爸的警告，Ｍｏｏｒｅ
是如何回应的？ 根据题干中的关键词 ｄａｄｓ ｗａｒｎｉｎｇ 可以锁

定答案在第二段。 根据第二段第五句 Ｓｏ ｓｈｅ ｄｅｓｉｒｅｄ ｔｏ ｇｅｔ
ｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｗａｒｎｉｎｇ， “Ｗｈｙ ｃａｎｔ Ｉ ｍａｋｅ ａ ｈｅａｌｔｈｙ ｃａｎｄｙ ｔｈａｔｓ
ｇｏｏｄ ｆｏｒ ｍｙ ｔｅｅｔｈ ｓｏ ｔｈａｔ ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓ ｃａｎｔ ｓａｙ ｎｏ ｔｏ ｉｔ？”可知，
Ｍｏｏｒｅ 希望找到解决办法，因此答案为 Ｂ 项（她试图找到出
路）。 Ａ：她与他争论；Ｃ：她没有给予关注；Ｄ：她选择咨询
牙医。

２．Ａ　 细节理解题。 本题题干意为：ＣａｎＣａｎｄｙ 有什么特别之

处？ 根据文章第三段第一句 Ｗｉｔｈ ｈｅｒ ｄａｄｓ ｐｅｒｍｉｓｓｉｏｎ， ｓｈｅ
ｓｐｅｎｔ ｔｈｅ ｎｅｘｔ ｔｗｏ ｙｅａｒｓ ｒｅｓｅａｒｃｈｉｎｇ ｏｎｌｉｎｅ ａｎｄ ｃｏｎｄｕｃｔｉｎｇ ｔｒｉａｌｓ
ｔｏ ｇｅｔ ａ ｒｅｃｉｐｅ ｔｈａｔ ｗａｓ ｂｏｔｈ ｔａｓｔｙ ａｎｄ ｔｏｏｔｈ⁃ｆｒｉｅｎｄｌｙ．可知答案

为 Ａ 项（它对牙齿健康有益处）。 Ｂ：它没有甜味剂；Ｃ：它比
















































































ＵＮＩＴ １　 ＴＥＥＮＡＧＥ ＬＩＦＥ １０７　　

其他糖果都甜；Ｄ：它是按照牙医处方做的。
３．Ｂ　 细节理解题。 本题题干意为：Ｍｏｏｒｅ 对她的事业有什么

期待？ 根据文章倒数第二段的最后一句 Ｓｈｅ ｈｏｐｅｓ ｔｈａｔ ｅｖｅｒｙ
ｋｉｄ ｃａｎ ｈａｖｅ ａ ｃｌｅａｎ ｍｏｕｔｈ ａｎｄ ａ ｂｒｏａｄ ｓｍｉｌｅ．可知，答案为 Ｂ
项（帮助其他人找到笑容）。 Ａ：赚更多的钱；Ｃ：让她自己脱

颖而出；Ｄ：打败其他糖果公司。
４．Ｃ　 推理判断题。 本题题干意为：我们从 Ａｌｉｃｅ Ｍｏｏｒｅ 的故事

当中能够学到什么？ Ａｌｉｃｅ 的初衷是让更多喜欢糖果的小孩

既能享用糖果又能使牙齿健康，有了积极的想法并积极地去

行动，最终她的事业获得了成功，因此本题选 Ｃ 项（积极的想

法和行动成就了成功）。

单元达标检测

１．Ｂ ２．Ｄ ３．Ｂ ４．Ｄ ５．Ｂ ６．Ａ ７．Ａ
８．Ｄ ９．Ｄ １０．Ｄ １１．Ｃ １２．Ｂ １３．Ａ １４．Ａ
１５．Ｃ １６．Ｆ １７．Ｃ １８．Ｄ １９．Ｂ ２０．Ｇ ２１．Ｃ
２２．Ｃ ２３．Ｃ ２４．Ｄ ２５．Ｃ ２６．Ａ ２７．Ａ ２８．Ｄ
２９．Ｃ ３０．Ｃ ３１．Ｂ ３２．Ａ ３３．Ｂ ３４．Ｄ ３５．Ｂ

第一部分　 阅读
第一节

Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇应用文，主要呈现了 Ｓｕｎｓｈｉｎｅ Ｓｃｈｏｏｌ

三年级一班周一的课表。
１．Ｂ　 细节理解题。 根据表格中第二栏的时间 １０：００—１０：５０
ａｍ 可知，戏剧表演课上午 １０ 点开始。

２．Ｄ　 细节理解题。 根据表格第五栏中的 Ｓｃｉｅｎｃｅ （ ｂｉｏｌｏｇｙ ｏｒ
ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ）可知，科学课指生物或化学，又根据表格最后一栏

中的 Ｂｉｏｌｏｇｙ ／ ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ—ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｈａｖｅ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ａ ｒｅｐｏｒｔ ｏｆ ｔｈｅ
ｌｅｓｓｏｎ（ａｂｏｕｔ ４０ ｍｉｎｕｔｅｓ） ．可知，科学课的作业大约要花 ４０
分钟。

３．Ｂ 　 细节理解题。 根据表格倒数第二栏中的 Ｔｈｉｓ ｗｅｅｋ， ｔｈｅ
ｓｐｏｒｔｓ ａｒｅ ｓｏｃｃｅｒ（ ｆｏｒ ｂｏｙｓ） ａｎｄ ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ（ ｆｏｒ ｇｉｒｌｓ） ．可知，Ｂ
项正确。

【高频词汇】 　 １．ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ａｄｖ．高效地　 ２．ａｃｔ ｏｕｔ 模仿表演

３． ｔａｋｅ ｐｌａｃｅ 举行；发生 　 ４． ｏｕｔｄｏｏｒｓ ａｄｖ．在户外 　 ５． ｌｏｏｋ ｕｐ
查阅

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 文章叙述了一名青少年发

明家 Ｏｌｉｖｉａ Ｈａｌｌｉｓｅｙ 发明了一种检测埃博拉病毒的新方法。
正是因为这名来自康涅狄格州的青少年，世界又向快速且便

宜的埃博拉病毒检测迈进了一步。
４．Ｄ　 细节理解题。 根据第二段第四到六句“Ｐｒｅｓｅｎｔ Ｅｂｌｏａ ｔｅｓｔｓ
ｔａｋｅ．．．Ｂｅｓｉｄｅｓ， ｔｈｅ ｓａｍｐｌｅ（样本） ｄｏｅｓｎｔ ｈａｖｅ ｔｏ ｂｅ ｐｕｔ ｉｎ ａ
ｒｅｆｒｉｇｅｒａｔｏｒ ｔｈａｎｋｓ ｔｏ ｔｈｅ ｓｉｌｋ ｍａｔｅｒｉａｌ Ｏｌｉｖｉａ ｕｓｅｓ ｔｏ ｐｒｏｄｕｃｅ ｔｈｅ
ｔｅｓｔｉｎｇ ｃａｒｄｓ．”可知，目前的埃博拉病毒检测方法要求样本保

存在冰箱中。 故选 Ｄ。 Ａ 项“必须使用大量的样本”和 Ｃ 项

“已经证明在实践中是无效的”在文中未提到；由第三段最后

一句可知，Ｂ 项 （也可能检测到其他致命的病毒） 是在说

Ｏｌｉｖｉａ 的方法，而不是目前的检测方法。
５．Ｂ　 推理判断题。 根据第二段第四到六句“Ｐｒｅｓｅｎｔ Ｅｂｌｏａ ｔｅｓｔｓ
ｔａｋｅ ｕｐ ｔｏ １２ ｈｏｕｒｓ ａｎｄ ｃｏｓｔ ＄１，０００． Ｏｌｉｖｉａｓ ｍｅｔｈｏｄ，
ｈｏｗｅｖｅｒ，ｃａｎ ｂｅ ｄｏｎｅ ｊｕｓｔ ｉｎ ３０ ｍｉｎｕｔｅｓ ｆｏｒ ａｂｏｕｔ ＄２５．．． ｔｈｅ
ｔｅｓｔｉｎｇ ｃａｒｄｓ．”可知，Ｏｌｉｖｉａ 的方法耗时短、花费少且不复杂。
故选 Ｂ。 Ｏｌｉｖｉａ 的方法是最新发现的，所以我们不能说它是

过时的。
６．Ａ　 推理判断题。 根据第四段最后一句“Ｔｈｅ ｆａｉｒ ｉｓ ｏｐｅｎ ｔｏ
ｙｏｕｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｈｅ ａｇｅｓ ｏｆ １３ ａｎｄ １８ ｉｎ ｍｏｓｔ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ．”
可知，Ｔｈｅ Ｇｏｏｇｌｅ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｆａｉｒ 是为学生准备的。 故选 Ａ。

７．Ａ 　 词 义 猜 测 题。 根 据 画 线 词 所 在 句 子 “ Ｉ ｗｏｕｌｄ ｊｕｓｔ
ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｇｉｒｌｓ ｔｏ ｔｒｙ ｉｔ ｉｎ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ，ａｎｄ ｒｅｍｉｎｄ ｔｈｅｍ ｔｈａｔ
ｔｈｅｙ ｄｏｎｔ ｈａｖｅ ｔｏ ｆｅｅｌ ｎａｔｕｒａｌｌｙ ｄｒａｗｎ ｏｒ ｆｅｅｌ ｌｉｋｅ ｔｈｅｙ ｈａｖｅ ａ
ｓｐｅｃｉａｌ ｔａｌｅｎｔ ｆｏｒ ｍａｔｈｓ ｏｒ ｓｃｉｅｎｃｅ．．．”可知，Ｏｌｉｖｉａ 只是想鼓励

女孩们在一开始就尝试一下，并提醒她们不必觉得自己天生

就被吸引，也不必觉得自己在数学或科学方面有什么特别的

天赋。 所以画线词的意思是“吸引”。 故选 Ａ。
【高频词汇】 　 １． ｔｈａｎｋｓ ｔｏ 多亏；由于　 ２． ｕｐ ｔｏ 多达 　 ３． ｉｎｓｐｉｒｅ
ｖ．激励，鼓舞　 ４．ｐｒｅｓｅｎｔ ａｄｊ．目前的；在场的 ｎ．礼物；目前 ｖ．提
交；把……交给　 ５．ｆｉｇｕｒｅ ｏｕｔ 弄清楚；弄明白　 ６．ｎａｍｅ ｖ．任命

７．ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ｎ．竞赛 ｃｏｍｐｅｔｉｔｏｒ ｎ．竞争者　 ８．ｒｅｌａｔｅ．．．ｔｏ．．．将……
与……联系起来　 ９．ａ ｌａｒｇｅ ａｍｏｕｎｔ ｏｆ 大量的

原句　 Ｓｈｅ ｗａｓ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｗｏｒｒｉｅｄ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｆａｃｔ ｔｈａｔ， ｗｈｉｌｅ
ｔｈｅ ａｃｔｓ ｏｆ ｉｎｖｏｌｖｅｍｅｎｔ ｃａｎ ｉｍｐｒｏｖｅ ｓｕｒｖｉｖａｌ ｒａｔｅｓ，
ｐｒｅｓｅｎｔ ｄｅｔｅｃｔｉｏｎ ｍｅｔｈｏｄｓ ａｒｅ ｃｏｓｔｌｙ（昂贵的）， ｔｉｍｅ⁃
ｃｏｎｓｕｍｉｎｇ ａｎｄ ｒｅｑｕｉｒｅ ｃｏｍｐｌｅｘ ｔｏｏｌｓ．

分析　 这是一个主从复合句。 ｔｈａｔ 引导同位语从句，其中连

词 ｗｈｉｌｅ 引导让步状语从句。
句意　 她特别担心的事实是，虽然参与的行为可以提高存活

率，但目前的检测方法成本高、耗时，而且需要复杂的

工具。

Ｃ
◎语篇解读　 本文是一篇新闻报道，主题语境为人与自我。 为

了帮助焦虑的学生，荷兰奈梅亨大学推出了一项新奇的体验

活动———“净化坟墓”。 这个项目听起来有些“瘆人”，却非

常受学生们欢迎。
８．Ｄ　 细节理解题。 由第一段可知，奈梅亨大学的“净化坟墓”
项目是为那些每日疲于应对学生生活的挑战和未来令人焦虑

不安的不确定性的学生提供的，故选 Ｄ（对未来感到茫然的学

生）。
９．Ｄ　 细节理解题。 由第三段中的 Ｉｔ ｉｓ ｅｑｕｉｐｐｅｄ ｗｉｔｈ ａ ｙｏｇａ
ｍａｔ ａｎｄ ａ ｐｉｌｌｏｗ—ｂａｓｉｃ ｎｅｃｅｓｓｉｔｉｅｓ ｔｏ ｍａｋｅ ｙｏｕｒｓｅｌｆ
ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅ ａｎｄ ｒｅｆｌｅｃｔ 可知，“坟墓”内配有一个瑜伽垫和一

个枕头，这是让学生感到舒适并进行冥想的基本必需品。 故

选 Ｄ 项 （ 一 个 为 确 保 舒 适 的 垫 子）。 根 据 第 四 段 中 的

ｔｅｌｅｐｈｏｎｅｓ ａｎｄ ｂｏｏｋｓ ａｒｅ ｆｏｒｂｉｄｄｅｎ ｉｎ ｔｈｅ “ｇｒａｖｅ”可排除 Ａ 项

和 Ｃ 项。

　 　 该题易误选 Ｂ 项。 文中提及了 ｐｉｌｌｏｗ（枕头），但不是供

体验者睡觉使用，而是让体验者能够舒服地思考，故排除

Ｂ 项。

１０．Ｄ　 细节理解题。 根据题干关键词 Ｊｏｈｎ Ｈａｃｋｉｎｇ 定位到文

章第五、六两段。 由第五、六两段可知，项目的发起人约翰·
哈金认为，学生很难面对作为话题禁忌的“死亡”，这一创新

项目的目的是帮助年轻人欣赏生活的美，认识到生命转瞬即

逝，即要珍惜时间。 由第一段可知，这个项目是为和学生生

活中的挑战和令人焦虑的不确定性斗争的学生设计的，所以

其目的也包括帮助学生正确面对挑战。 故选 Ｄ 项（为提醒

年轻人珍惜时间，适当地面对学生生活中的挑战）。 Ａ 项意
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为“为打破学生对‘死亡’的禁忌”，文中未提及；Ｂ 项意为

“呼吁人们停止消费”，文中谈到远离“消费主义”，但并没有
说停止消费，消费与“消费主义”为两个概念；Ｃ 项意为“帮
助信仰‘虚无主义’的人们走出困境”，进行了过度引申，文
中谈到的只是某种类型的“虚无主义”，故排除。

１１．Ｃ　 推理判断题。 根据题干关键词 Ａｊｕｎａ Ｓｏｅｒｊａｄｉ 定位到文

章最后一段，体验者 Ａｊｕｎａ Ｓｏｅｒｊａｄｉ 认为，当想到死亡的时
候，人们自然也会想到生命。 生命不是无穷尽的，我们终将
走向死亡。 该体验项目让人思考在生活中什么是最重要的，
自己的内心感受是什么，想要做什么，这些都是她对自己生
活的思考，故选 Ｃ（她思考了她的生活）。 Ａ 项意为“她只感
受到了对死亡的恐惧”；Ｂ 项意为“她渴望快乐的生活”；Ｄ
项意为“她客观地看待自己”，均与原文不符，故排除。

【高频词汇】 　 １．ｓｔｒｕｇｇｌｅ ｖ．斗争；奋斗　 ２．ａｎｘｉｏｕｓ ａｄｊ．（令人）焦
虑的　 ３．ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌｌｙ ａｄｖ．传统上 　 ４． ｂｅ ｅｑｕｉｐｐｅｄ ｗｉｔｈ．．．配备有
……　 ５．ｒｅｆｌｅｃｔ ｖ．深思　 ６． ｌａｓｔ ｖ．持续　 ７． ｆｏｒｂｉｄｄｅｎ ａｄｊ．被禁止
的　 ８．ｇｅｔ ａｗａｙ ｆｒｏｍ 摆脱　 ９．ｎａｔｕｒａｌｌｙ ａｄｖ．自然而然地
１０．ｅｎｄｌｅｓｓ ａｄｊ．不断的；无止境的

原句　 Ａｊｕｎａ Ｓｏｅｒｊａｄｉ， ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｈｏ ｔｒｉｅｄ ｔｈｅ
“ｐｕｒｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｇｒａｖｅ” ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ， ｄｅｓｃｒｉｂｅｓ ｗｈａｔ ｓｈｅ ｆｅｌｔ
ｗｈｅｎ ｓｈｅ ｗａｓ ｉｎｓｉｄｅ．．．

分析 　 本句为主从复合句。 ｏｎｅ ｏｆ．．． ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ 为 Ａｊｕｎａ
Ｓｏｅｒｊａｄｉ 的同位语，其中 ｗｈｏ 引导的是定语从句，修
饰先行词 ｓｔｕｄｅｎｔｓ；ｄｅｓｃｒｉｂｅｓ 后为 ｗｈａｔ 引导的宾语从

句，其中又包含 ｗｈｅｎ 引导的时间状语从句。
句意　 Ａｊｕｎａ Ｓｏｅｒｊａｄｉ，尝试“净化坟墓”体验的学生之一，描

述了她在里面时的感受……

Ｄ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文，主要介绍了为何芬兰的教育

体制如此成功。
１２．Ｂ 　 推理判断题。 第一段首句 Ｆｏｒ ｍａｎｙ ｙｅａｒｓ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ

ｓｙｓｔｅｍ ｉｎ Ｆｉｎｌａｎｄ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｖｅｒｙ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ．为第一段的主旨
句，接下来提到上海、新加坡和韩国是为了通过比较来进一
步表明芬兰的教育是很成功的。 文章只举了上海、新加坡和
韩国的例子，不能判断所有亚洲国家的教育都是成功的，更
不能说明 Ｃ 项（这些地方的学生比欧洲国家的要好）；文中
第一段最后一句只问到了什么使得芬兰与其他西方国家的
教育体制有所不同，并未提到亚洲与西方国家教育体制的不
同，故 Ｄ 项错误。

１３．Ａ　 细节理解题。 根据第二段第四句 Ｉｎ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ ｏｆ ｔｈｅ
１９６０ｓ ｔｈｅ Ｆｉｎｎｉｓｈ ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔ ｓａｗ ｔｈｅ ｎｅｅｄ ｔｏ ｃｈａｎｇｅ ａｎｄ
ｍｏｄｅｒｎｉｚｅ（使现代化） ｔｈｅｉｒ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍ ｉｆ ｔｈｅｙ ｗａｎｔ ｔｏ
ｂｅ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌｌｙ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ．可知，芬兰政府改变了学校体
制。 由第二段可知，芬兰政府延长的是义务教育的时间，文
中并没有提到延长了学前教育的时间，所以 Ｂ 项错误；在 ２０
世纪 ６０ 年代之前，一些学生在完成了 ６ 年的义务教育之后

去了私立学校，芬兰政府后来延长了义务教育时间，这显然
不是在鼓励学生去私立学校，所以 Ｃ 项错误；在 ２０ 世纪 ６０
年代之前，芬兰的学校体制很大程度上受其邻国的影响，但
是文中并没有提到芬兰政府决定使其教育体制现代化是受
其邻国的影响，所以 Ｄ 项错误。

１４．Ａ 　 推 理 判 断 题。 根 据 最 后 一 段 第 一 句 Ａｌｌ Ｆｉｎｎｉｓｈ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ．．．ｈａｖｅ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｃｈａｎｃｅｓ ｉｎ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．可知 Ａ 项正确，
芬兰的儿童都受到平等的教育。 根据第二段倒数第二句

Ｃｏｍｐｕｌｓｏｒｙ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ（义务教育）ｂｅｇｉｎｓ ａｔ ７．可知 Ｂ 项错误；
根据第一段第二句 Ｉｎ ｔｈｅ ＰＩＳＡｓ ｓｕｒｖｅｙ．．．Ｆｉｎｌａｎｄ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｉｓ
ｔｈｅ ｔｏｐ Ｅｕｒｏｐｅａｎ ｃｏｕｎｔｒｙ ｂｕｔ ａｌｓｏ ｃｏｍｐｅｔｅｓ ｗｉｔｈ Ａｓｉａｎ ｇｉａｎｔｓ
（巨头） ｌｉｋｅ Ｓｈａｎｇｈａｉ， Ｓｉｎｇａｐｏｒｅ ａｎｄ Ｓｏｕｔｈ Ｋｏｒｅａ．可知，芬兰
的学校体制可以与新加坡的相匹敌，这并不等同于芬兰的
学校体制比新加坡的好，故 Ｃ 项错误；根据第三段第三句
Ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ Ｆｉｎｌａｎｄ ａｒｅ ｓｍａｌｌ， ａｔ ｌｅａｓｔ ｆｏｒ ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ
ｓｔａｎｄａｒｄｓ．可知，芬兰的学校虽小，但至少是符合国际标准
的，故 Ｄ 项错误。

１５．Ｃ　 主旨大意题。 全文围绕着 ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｙｓｔｅｍ ｉｎ Ｆｉｎｌａｎｄ 展
开，文章首句提到 ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｓｙｓｔｅｍ ｉｎ Ｆｉｎｌａｎｄ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｖｅｒｙ
ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌ，下文做了详细的阐述，说明了芬兰学校体制成功
的原因，故选 Ｃ。 Ａ 项“欧洲学校都有哪些不同”；Ｂ 项“好
的学校提供给学生的是什么”；Ｄ 项“为什么芬兰的学校体
制被改变”，作为一处细节信息在文章中出现，但不足以代
表整个文章的大意。

【高频词汇】 　 １． ｃｏｍｐａｒｅ ｖ．比较；对比 　 ２． ｃｏｍｐｅｔｅ ｗｉｔｈ．．．与
……竞争　 ３．ｐｒｉｖａｔｅ ａｄｊ．私立的；私人的　 ４． ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ ａｄｊ．有
竞争力的；竞争的　 ５．ｒａｔｅ ｎ．比率　 ６．ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ．．．与……相比
７．ｉｎ ｃｏｎｔｒａｓｔ ｔｏ．．．与……相比　 ８．ｓｅｌｅｃｔ ｖ．选择；挑选

原句 　 Ｉｎ ｔｈｅ ＰＩＳＡｓ ｓｕｒｖｅｙ， ｗｈｉｃｈ ｃｏｍｐａｒｅｓ ｒｅａｄｉｎｇ， ｍａｔｈ
ａｎｄ ｓｃｉｅｎｃｅ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｏｆ １５⁃ｙｅａｒ⁃ｏｌｄｓ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ
ｗｏｒｌｄ， Ｆｉｎｌａｎｄ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｉｓ ｔｈｅ ｔｏｐ Ｅｕｒｏｐｅａｎ ｃｏｕｎｔｒｙ ｂｕｔ
ａｌｓｏ ｃｏｍｐｅｔｅｓ ｗｉｔｈ Ａｓｉａｎ ｇｉａｎｔｓ（巨头） ｌｉｋｅ Ｓｈａｎｇｈａｉ，
Ｓｉｎｇａｐｏｒｅ ａｎｄ Ｓｏｕｔｈ Ｋｏｒｅａ．

分析　 这是一个主从复合句。 ｗｈｉｃｈ 引导非限制性定语从

句，修饰先行词 ｔｈｅ ＰＩＳＡｓ ｓｕｒｖｅｙ，主句中包含 ｎｏｔ
ｏｎｌｙ．．．ｂｕｔ ａｌｓｏ．．．结构。

句意　 在国际学生评估项目的一项比较世界各地的 １５ 岁学

生的阅读、数学和科学知识的调查中，芬兰不仅是领

先的欧洲国家，还能与像上海、新加坡和韩国这些亚

洲巨头相匹敌。

第二节

◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 作者就怎样成为一个成功

的青少年，提出了一些有用的建议。
１６．Ｆ　 由空前两句“Ｅｖｅｎ ａｓ ａ ｔｅｅｎａｇｅｒ， ｙｏｕ ｃａｎ ａｃｈｉｅｖｅ ｓｕｃｃｅｓｓ

ｉｎ ｙｏｕｒ ｌｉｆｅ． Ｉｔ ｒｅａｌｌｙ ｉｓｎｔ ｔｈａｔ ｈａｒｄ．”可知，作为青少年，要获
得成功，真的并不那么难。 结合下面几段内容都在说明成功
的一些建议，所以此处指这里有一些重要的观点，你可能认
为它们有用。

１７．Ｃ 　 根据设空处前一句“Ｄｏｉｎｇ ｓｏ ｗｉｌｌ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｇｅｔ ｉｎｔｏ ａ
ｂｅｔｔｅｒ ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ， ｗｈｉｃｈ ｗｉｌｌ ｅｎａｂｌｅ ｙｏｕ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｂｒｉｇｈｔ
ｆｕｔｕｒｅ．”可知，这样做可以帮助你进入一个更好的大学，这会

使你有一个光明的未来。 所以学校让你走上正确的轨道。
故选 Ｃ。

１８．Ｄ　 根据设空处后一句“Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ， ｉｆ ｙｏｕ ｌｏｖｅ ａｎｉｍａｌｓ，
ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ ａｔ ａｎ ａｎｉｍａｌ ｓｈｅｌｔｅｒ．”可知，如果你爱动物，你就在
动物收容所做志愿者。 所以此处表示要找机会做使你感兴
趣的义务性工作。 故选 Ｄ。

１９．Ｂ 　 此空为主题句，根据设空处后文 “Ｒｅｍｅｍｂｅｒ， ｔｈｅｙｒｅ
ｔｈｅｒｅ ｔｏ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｂｅ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｃａｎ ｂｅ． Ｒｅｓｐｅｃｔ ｔｈｅｍ ａｎｄ
ｖａｌｕｅ ｔｈｅｉｒ ｏｐｉｎｉｏｎｓ， ｅｖｅｎ ｉｆ ｔｈｅｙ ａｎｎｏｙ ｙｏｕ ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ．．．ｙｏｕｒ
ｔｅａｃｈｅｒｓ ｏｒ ｙｏｕｒ ｆａｍｉｌｙ．．．”可知，父母和老师会帮助你做到最
好，应该尊重他们，重视他们的意见，即使有时候他们会让你
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生气。 故选 Ｂ。
２０．Ｇ　 根据上下句内容可知，本段介绍如何处理好与家人、老

师等的关系，所以要记住因为他们在乎你，所以他们做一些
事情。 故选 Ｇ。

【高频词汇】 　 １．ａｃｈｉｅｖｅ ｖ．达到；完成；成功　 ２．ｅｎａｂｌｅ ｖ．使能够
３．ｓｔａｔｕｓ ｎ．地位；身份；状况　 ４．ｂｅ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．可能做某事　
５．ｐｉｃｋ ｕｐ 捡起；偶然习得；接收信号；开车接 　 ６． ａｎｎｏｙ ｖ．使恼
怒；使生气　 ７．ｐｕｔ ｕｐ ｗｉｔｈ 忍受

第二部分　 语言运用
第一节

◎语篇解读　 这是一篇记叙文。 文章主要讲述了主人公 Ｊｅｎｎａ
在进入高中后所经历的变化及其努力适应的过程。

２１．Ｃ　 考查名词词义。 句意：Ｊｅｎｎａ 是韦斯特伍德中学的一个
很受欢迎的女孩，她以全班第一名的成绩毕业，已经准备好

迎接高中的新挑战。 ｐｒｏｃｅｓｓ 过程；ｄｅｃｉｓｉｏｎ 决定；ｃｈａｌｌｅｎｇｅ
挑战；ｅｘｅｒｃｉｓｅ 运动。 根据 Ｊｅｎｎａ 进入了新的高中可以推断，
此处应为迎接新的挑战，故选 Ｃ 项。

２２．Ｃ　 考查副词词义。 句意：然而，高中很不一样。 ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ 因
此；ｏｔｈｅｒｗｉｓｅ 否则；ｈｏｗｅｖｅｒ 然而；ｂｅｓｉｄｅｓ 此外。 此处指她满

怀信心地准备迎接新挑战，但她没想到高中生活和想象的不
同。 上下文为逻辑上的转折关系，故选 Ｃ 项。

２３．Ｃ　 考查形容词词义。 ｂｏｒｉｎｇ 无聊的；ｅａｓｙ 容易的；ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ
困难的；ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ 有趣的。 根据上文的“Ｓｈｅ ｗａｓ ｃｏｍｐｅｔｉｎｇ
ａｇａｉｎｓｔ ｖｅｒｙ ｔａｌｅｎｔｅｄ ｇｉｒｌｓ”可知，她和很有天赋的女孩竞争，
所以很难被选中。 故选 Ｃ 项。

２４．Ｄ　 考查名词词义。 句意：两个小时后，裁判宣读了进入第

二轮选拔的女孩的名单。 ｅｄｉｔｏｒ 编辑；ｂｏｓｓ 老板；ｃａｎｄｉｄａｔｅ
候选人；ｊｕｄｇｅ 裁判员。 根据常识可知，是由裁判宣布进入下

一轮选拔的名单。 故选 Ｄ 项。
２５．Ｃ　 考查动词词义。 句意：因为名单上最终没有她的名字，

所以她的心情沮丧。 ｊｕｍｐ 跳跃；ｓｔｏｐ 停止；ｓｉｎｋ（心情）沮丧；
ｒａｃｅ 快速运转。 根据“ ａｓ ｔｈｅ ｌｉｓｔ ｅｎｄｅｄ ｗｉｔｈｏｕｔ ｈｅｒ ｎａｍｅ”可
知，Ｊｅｎｎａ 没有进入下一轮选拔，所以她心情沉重。 ｏｎｅｓ
ｈｅａｒｔ ｓｉｎｋｓ 意为“某人心情沉重 ／ 情绪低落”，是固定搭配。
故选 Ｃ 项。

２６．Ａ　 考查形容词词义。 句意：她心情很差，背着装满作业的
书包走回家。 ａｗｆｕｌ 糟糕的；ｓｔｒａｎｇｅ 奇怪的；ｈａｐｐｙ 高兴的；
ｌｏｎｅｌｙ 孤独的。 根据上文可知 Ｊｅｎｎａ 被淘汰了，所以她感觉

糟糕。 故选 Ａ 项。
２７．Ａ　 考查动词词义。 句意：她数学一直很好，但现在她感到

很吃力。 ｓｔｒｕｇｇｌｅ 吃力地进行； ｉｍｐｒｏｖｅ 提高；ｗｏｒｋ 工作；
ｃｏｍｐｌａｉｎ 抱怨。 根据“ ａ ｇｏｏｄ ｍａｔｈ ｓｔｕｄｅｎｔ”及“ｂｕｔ”的转折

含义可推知，她曾经擅长数学，但现在感觉有些吃力。 故选
Ａ 项。

２８．Ｄ　 考查形容词词义。 句意：她接着写英语和历史（作业），
很宽慰地发现她在那些科目上没有任何问题。 ａｓｈａｍｅｄ 惭
愧的；ｄｉｓａｐｐｏｉｎｔｅｄ 沮丧的；ｓｈｏｃｋｅｄ 震惊的；ｒｅｌｉｅｖｅｄ 宽慰的。
根据“ｓｈｅ ｄｉｄｎｔ ｈａｖｅ ａｎｙ ｔｒｏｕｂｌｅ ｗｉｔｈ ｔｈｏｓｅ．．．”可知 Ｊｅｎｎａ 在
英语和历史学科上没有遇到任何问题，所以应该是很宽慰，
与下文的“Ｆｅｅｌｉｎｇ ｂｅｔｔｅｒ”呼应。 故选 Ｄ 项。

２９．Ｃ　 考查名词词义。 句意同上。 ｈｏｍｅｗｏｒｋ 家庭作业；ｂｏｏｋ
书； ｓｕｂｊｅｃｔ 科目； ｏｂｊｅｃｔ 目标。 根 据 前 文 的 “ Ｅｎｇｌｉｓｈ ａｎｄ
ｈｉｓｔｏｒｙ”可知，此处指在那些科目上没有问题。 故选 Ｃ 项。

３０．Ｃ　 考查动词短语。 句意：她感觉好些了，决定暂时不担心

数学了。 ｐｕｔ ｕｐ 张贴；ｐｒｅｐａｒｅ ｆｏｒ 为……做准备；ｗｏｒｒｙ ａｂｏｕｔ

担心；ｇｉｖｅ ｕｐ 放弃。 根据前文可知，作者在部分科目上没有

问题，再结合下文 Ｊｅｎｎａ 在数学课上专心解决问题可知，
Ｊｅｎｎａ 决定暂时不担心数学了，而是将问题放在课上解决。
故选 Ｃ 项。

３１．Ｂ　 考查名词词义。 句意：后来在数学课上，Ｊｅｎｎａ 全身心地

投入到解决那些给她带来很多麻烦的问题上。 ｐｌｅａｓｕｒｅ 快

乐；ｔｒｏｕｂｌｅ 麻烦； ｈｏｐｅ 希望； ｓｏｒｒｏｗ 悲伤。 根据上文中的

“ ｆｉｇｕｒｉｎｇ ｏｕｔ ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍｓ”可知，因为数学上有困难，所以对

Ｊｅｎｎａ 来说很麻烦。 故选 Ｂ 项。
３２．Ａ　 考查动词短语。 句意：Ｊｅｎｎａ 收好书后，决定继续努力适应

新学校。 ｆｉｔ ｉｎ 适应；ｌｏｏｋ ｏｕｔ 小心；ｓｔａｙ ｕｐ 熬夜；ｇｅｔ ａｒｏｕｎｄ 到处

走走。 Ｊｅｎｎａ 解决了数学难题，获得了信心，所以当收拾课本的

时候，她决心继续努力去适应新的学校。 故选 Ａ 项。
３３．Ｂ　 考查动词词义。 句意：她不确定是否会成功，但她知道

她必须试一试。 ｓｗｉｍ 游泳；ｔｒｙ 尝试；ａｓｋ 询问；ｅｓｃａｐｅ 逃跑。
只有尝试才会有成功的可能，根据“ ｓｕｃｃｅｅｄ”可以推断，此处

为要尝试。 故选 Ｂ 项。
３４．Ｄ　 考查介词短语。 此处指你会觉得（自己）像一条小鱼在

大池塘里，而不是一条大鱼在小池塘里。 ｉｎ ｒｅｔｕｒｎ ｆｏｒ 作为

……的报答；ｉｎ ｃａｓｅ ｏｆ 如果；ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ 就……而言；ｉｎｓｔｅａｄ
ｏｆ 而不是。 根据“ａ ｓｍａｌｌ ｆｉｓｈ ｉｎ ａ ｂｉｇ ｐｏｎｄ”和“ ａ ｂｉｇ ｆｉｓｈ ｉｎ
ａ ｓｍａｌｌ ｐｏｎｄ”可知此处表示转折关系。 故选 Ｄ 项。

３５．Ｂ　 考查形容词最高级词义。 此处指挑战是你要成为你能

成为的最好的鱼。 ｓｌｉｍｍｅｓｔ 最瘦的；ｂｅｓｔ 最好的；ｗｅａｋｅｓｔ 最
虚弱的；ｇｅｎｔｌｅｓｔ 最温和的。 根据前文可以推断，无论是大池

塘里的小鱼，还是小池塘里的大鱼，都要努力成为最好的鱼。
故选 Ｂ 项。

【高频词汇】 　 １． ｃｏｍｐｅｔｅ ａｇａｉｎｓｔ．．．与……竞争 　 ２． ｔａｌｅｎｔｅｄ ａｄｊ．
有天赋的　 ３．ｄｅｖｏｔｅ ｏｎｅｓｅｌｆ ｔｏ．．．专心于……　 ４．ｆｉｇｕｒｅ ｏｕｔ 弄清

楚；搞明白　 ５．ｇａｔｈｅｒ ｖ．收拢；归拢；聚集；集合

第二节

◎语篇解读　 本文是一篇应用文。 作者在给李伟的书信中就

如何处理在青少年时期与父母的紧张关系，给出了一些方法

和建议。
３６．ｇｅｔｔｉｎｇ　 考查动名词。 ｈａｖｅ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ （ ｉｎ） ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．做某事

有困难。 故填 ｇｅｔｔｉｎｇ。
３７．ａ　 考查冠词。 “这是一个常见难题”，设空处泛指“一个”，

且 ｃｏｍｍｏｎ 以辅音音素开头。 故用冠词 ａ。
３８．ｈａｐｐｅｎｓ　 考查动词时态。 在含有时间状语从句的主从复合

句中，主句用一般将来时，从句用一般现在时表将来。 此处

从句主语为 ｔｈｉｓ，故填 ｈａｐｐｅｎｓ。
３９．ｐａｔｉｅｎｃｅ　 考查名词。 空前是介词，所以设空处应该用名词

形式作介词宾语。
４０．ｔｏ ｇｉｖｅ　 考查不定式。 此处表示“记住要去做的事情”，还没

有发生，故用不定式形式作动词宾语。
４１．Ｉｔ　 考查代词。 Ｉｔ ｓｅｅｍｓ ｔｈａｔ．．．为固定句式，Ｉｔ 为形式主语。
４２．ｔｈａｔ ／ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 设空处引导定语从句，先行词

是 ｔｈｉｎｇｓ，指物，关系词在从句中作宾语，故用关系代词 ｔｈａｔ
或 ｗｈｉｃｈ。

４３．ｏｎ　 考查介词。 ｈａｖｅ ａ ｇｒｅａｔ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ．．．对……有极大影响。
４４．Ｈｏｗｅｖｅｒ　 考查副词。 设空处前后句内容相反，表示“然

而”。 故填副词 Ｈｏｗｅｖｅｒ。
４５．ｂｅ ｓｏｌｖｅｄ　 考查动词的语态。 主语 ｐｒｏｂｌｅｍｓ 与 ｓｏｌｖｅ 之间为

被动关系，且该空在情态动词后，所以用 “ ｂｅ＋过去分词”
形式。
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【高频词汇】 　 １．ｇｅｔ ａｌｏｎｇ ｗｉｔｈ．．．与……相处　 ２．ｍａｋｅ ａｎ ｅｆｆｏｒｔ
ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．努力做某事　 ３．ｈａｖｅ ａ ｇｒｅａｔ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ．．．对……有极大

影响　 ４．ｇｉｖｅ ｕｐ 放弃　 ５．ｓｏｌｖｅ ｖ．解决

第三部分　 写作
第一节

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｄｅａｒ Ｊｏｈｎ，

Ｉ ａｍ ｓｏｒｒｙ ｔｏ ｈｅａｒ ｔｈａｔ ｙｏｕ ａｒｅ ｓｕｆｆｅｒｉｎｇ ｆｒｏｍ ＤｏｕＹｉｎ
ａｄｄｉｃｔｉｏｎ． Ａｃｔｕａｌｌｙ， ｉｔ ｉｓ ｃｏｍｍｏｎｌｙ ｓｅｅｎ ｔｈａｔ ｍｏｒｅ ａｎｄ ｍｏｒｅ
ｔｅｅｎａｇｅｒｓ ｇｅｔ ｃｒａｚｙ ａｂｏｕｔ ＤｏｕＹｉｎ ａｎｄ ｓｐｅｎｄ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｔｉｍｅ
ｗａｔｃｈｉｎｇ ａｎｄ ｓｈａｒｉｎｇ ｖｉｄｅｏｓ ｏｎｌｉｎｅ， ｗｈｉｃｈ ｍａｋｅｓ ｔｈｅｍ ｕｎａｂｌｅ ｔｏ
ｆｏｃｕｓ ｏｎ ｓｔｕｄｙ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ， Ｉ ｔｈｉｎｋ ｉｔ ｉｓ ａ ｍｕｓｔ ｆｏｒ ｙｏｕ ｔｏ ｔａｋｅ
ａｃｔｉｏｎ． Ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｓｔａｒｔ ｓｏｍｅ ｏｔｈｅｒ ｈｏｂｂｉｅｓ， ｓｕｃｈ ａｓ ｒｅａｄｉｎｇ，
ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ｔｏ ｍｕｓｉｃ ｏｒ ｐｌａｙｉｎｇ ｃｈｅｓｓ． Ｂｅｓｉｄｅｓ， ｙｏｕ ｈａｄ ｂｅｔｔｅｒ ｍａｋｅ
ｍｏｒｅ ｆｒｉｅｎｄｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｆａｃｅ⁃ｔｏ⁃ｆａｃｅ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ．

Ｉ ｓｉｎｃｅｒｅｌｙ ｈｏｐｅ ｔｈａｔ ｔｈｅｓｅ ｉｄｅａｓ ｃａｎ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｗｉｔｈ ｔｈｅ
ｐｒｏｂｌｅｍ．
　 　 Ｂｅｓｔ ｗｉｓｈｅｓ！

Ｙｏｕｒｓ，
Ｌｉ Ｈｕａ

第二节

写作指导

１．语篇内容解读

本文是一篇议论文，主题语境为人与社会。 文章主要从不

同方面论证电视对人们造成的各种负面影响。 本文的篇章结

构为“总—分—总”。 第一段内容为主题段，作者提出自己的观

点，认为电视在各个层面对人们造成不良影响；第二、三、四段

为支持性论据，分别从购买不必要的产品、形成坏习惯、暴力因

素太多三个方面对电视的不良影响做具体论述；第五段总结，
再次强调个人观点，呼吁人们关注此问题。
２．文章脉络分析

３．写作建议

段落 要点内容合并

１
将 ｂｅｌｉｅｖｅ 改为 ｈｏｌｄ ｔｈｅ ｖｉｅｗ，ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ 改为 ａｆｆｅｃｔ，第
一段可概括为： Ｉ ｈｏｌｄ ｔｈｅ ｖｉｅｗ ｔｈａｔ ＴＶ ｉｓ ａｆｆｅｃｔｉｎｇ
ｐｅｏｐｌｅ ｎｅｇａｔｉｖｅｌｙ．

２

第二段主要说明人们将钱浪费在“不需要的东西”
（ ｔｈｉｎｇｓ ｔｈｅｙ ｄｏｎｔ ｎｅｅｄ ） 和 “ 质 量 不 好 的 东 西 ”
（ｗｏｒｔｈｌｅｓｓ ｔｈｉｎｇｓ ｏｒ ｂｒｏｋｅｎ ｔｈｉｎｇｓ）上，这一段可概括

为：Ｆｉｒｓｔ， ＴＶ ａｄｓ ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｗａｓｔｅ ｍｏｎｅｙ ｏｎ
ｓｏｍｅ ｐｏｏｒ⁃ｑｕａｌｉｔｙ ｏｒ ｎｅｅｄｌｅｓｓ ｔｈｉｎｇｓ．

３

利用词语替换法将 ｐｉｃｋ ｕｐ ｔｈｅ ｈａｂｉｔｓ ｏｆ 改为 ｇｅｔ ｉｎｔｏ
ｔｈｅ ｈａｂｉｔｓ ｏｆ，这一段可概括为：Ｓｅｃｏｎｄ， ＴＶ ｖｉｅｗｅｒｓ
ｔｅｎｄ ｔｏ ｇｅｔ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｂａｄ ｈａｂｉｔｓ ｏｆ ｓｏｍｅ ＴＶ ｓｈｏｗ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ．

续表

段落 要点内容合并

４

本段讲了 ｃａｒｔｏｏｎ ｖｉｏｌｅｎｃｅ 和 ｖｉｏｌｅｎｃｅ ｉｎ ｎｅｗｓ，一种是

ｆｉｃｔｉｏｎａｌ ｖｉｏｌｅｎｃｅ，一种是 ｒｅａｌ ｖｉｏｌｅｎｃｅ，所以可将其总

结到一起，换成 ｒｅａｌ ｖｉｏｌｅｎｃｅ 和 ｕｎｒｅａｌ ｖｉｏｌｅｎｃｅ 两个对

应的表达。 这一段可概括为：Ｔｈｉｒｄ， ＴＶ ａｕｄｉｅｎｃｅｓ ａｒｅ
ｅｘｐｏｓｅｄ ｔｏ ｂｏｔｈ ｒｅａｌ ｖｉｏｌｅｎｃｅ ａｎｄ ｕｎｒｅａｌ ｖｉｏｌｅｎｃｅ， ｏｆ
ｗｈｉｃｈ ｒｅａｌ ｖｉｏｌｅｎｃｅ ｉｓ ｗｏｒｓｅ．

５

最后一段一方面再次陈述观点，另一方面提醒人们关

注此事，所以用 ｓｏ ｔｈａｔ．．．将两句连接起来。 这一段可

概括为：Ａｌｌ ｉｎ ａｌｌ， ＴＶ ｐｌａｙｓ ａ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｒｏｌｅ ｓｏ ｔｈａｔ
ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｃｏｎｃｅｒｎｅｄ ａｂｏｕｔ ｉｔ．

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｉ ｈｏｌｄ ｔｈｅ ｖｉｅｗ ｔｈａｔ ＴＶ ｉｓ ａｆｆｅｃｔｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｎｅｇａｔｉｖｅｌｙ．（要点

１） Ｆｉｒｓｔ， ＴＶ ａｄｓ ｅｎｃｏｕｒａｇｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｗａｓｔｅ ｍｏｎｅｙ ｏｎ ｓｏｍｅ ｐｏｏｒ⁃
ｑｕａｌｉｔｙ ｏｒ ｎｅｅｄｌｅｓｓ ｔｈｉｎｇｓ．（要点 ２） Ｓｅｃｏｎｄ， ＴＶ ｖｉｅｗｅｒｓ ｔｅｎｄ ｔｏ
ｇｅｔ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｂａｄ ｈａｂｉｔｓ ｏｆ ｓｏｍｅ ＴＶ ｓｈｏｗ ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ． （要点 ３）
Ｔｈｉｒｄ， ＴＶ ａｕｄｉｅｎｃｅｓ ａｒｅ ｅｘｐｏｓｅｄ ｔｏ ｂｏｔｈ ｒｅａｌ ｖｉｏｌｅｎｃｅ ａｎｄ ｕｎｒｅａｌ
ｖｉｏｌｅｎｃｅ， ｏｆ ｗｈｉｃｈ ｒｅａｌ ｖｉｏｌｅｎｃｅ ｉｓ ｗｏｒｓｅ．（要点 ４） Ａｌｌ ｉｎ ａｌｌ， ＴＶ
ｐｌａｙｓ ａ ｎｅｇａｔｉｖｅ ｒｏｌｅ ｓｏ ｔｈａｔ ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｃｏｎｃｅｒｎｅｄ ａｂｏｕｔ
ｉｔ．（要点 ５）

ＵＮＩＴ ２　 ＴＲＡＶＥＬＬＩＮＧ ＡＲＯＵＮＤ

Ｐａｒｔ １　 Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｓｐｅａｋｉｎｇ ＆
Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ｔｈｉｎｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．ｃｏｎｔａｃｔ　 ２．ａｐｐｌｉｅｄ　 ３．ｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎ　 ４．ａｍａｚｉｎｇ　 ５．ｕｎｉｑｕｅ
Ⅱ．１．ｔｏｏｋ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ　 ２．ｏｔｈｅｒ ｔｈａｎ　 ３．ａｐｐｌｙ ｆｏｒ
Ⅲ．１．ａｄｍｉｒａｔｉｏｎ　 考查名词。 句意：她与癌症的对抗赢得了许

多人的敬佩。 设空处作 ｗｏｎ 的宾语，应用名词。 故填

ａｄｍｉｒａｔｉｏｎ，意为“敬佩”。
２．ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ　 考查名词。 句意：最后她父亲的工作得到了普

遍认可。 形容词 ｐｏｐｕｌａｒ 修饰名词。 故填 ｒｅｃｏｇｎｉｔｉｏｎ。
３．ｎａｒｒｏｗｌｙ　 考查副词。 句意：这场篮球赛最终的比分是 ９３ ∶
９４。 我们仅以微弱的差距被击败。 此处修饰 ｗｅｒｅ ｂｅａｔｅｎ，应
用副词形式。 故填 ｎａｒｒｏｗｌｙ，意为“勉强地；以毫厘之差”。

４．ａｍａｚｅｄ　 考查以⁃ｅｄ 结尾的形容词。 句意：参观者们对这个

学生的英语单词的发音感到很惊讶。 此处表示主语 Ｖｉｓｉｔｏｒｓ
（指人）的感受，故用以⁃ｅｄ 结尾的形容词 ａｍａｚｅｄ，意为“（感
到）吃惊的”。

５．ｅｘｔｒｅｍｅｌｙ 　 考查副词。 句意：当我开始上高中时，我发现学

好英语极其困难。 修饰形容词 ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ 应用副词形式。 故填

ｅｘｔｒｅｍｅｌｙ，意为“极其，非常”。
６．ａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔｓ　 考查名词及其单复数形式。 句意：他们正在

筹备女儿的婚礼。 设空处作 ａｒｅ ｍａｋｉｎｇ 的宾语，应用名词形

式，ａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔ 为可数名词，意为“安排”，由句子结构可知此

处应用复数名词，ｍａｋｅ ａｒｒａｎｇｅｍｅｎｔｓ ｆｏｒ ｓｔｈ．安排某事。
７．ｏｆｆｉｃｉａｌ　 考查形容词。 句意：诺贝尔奖的官方推特账户最近

宣布，诺贝尔奖得主玛丽·居里使用的实验室笔记本电脑仍

然具有放射性。 名词短语 Ｔｗｉｔｔｅｒ ａｃｃｏｕｎｔ 前应有形容词来修

饰，故填 ｏｆｆｉｃｉａｌ，意为“官方的”。
















































































ＵＮＩＴ ２　 ＴＲＡＶＥＬＬＩＮＧ ＡＲＯＵＮＤ １１１　　

Ⅳ．１．Ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｐｒａｉｓｅ ｔｈａｔ　 ２．Ｂｅｌｏｗ ａｒｅ ｔｈｅ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ
３．ｓｏ ｔｈａｔ；ｃａｎ　 ４．ｓｕｉｔａｂｌｅ ｆｏｒ ｔｈｅｍ
Ⅴ．１．ｔａｋｅｓ　 考查动词时态和主谓一致。 句意：在库斯科搭乘短

程航班会让您从安第斯山脉飞抵亚马孙雨林。 此处描述

客观事实，应用一般现在时，主语为 Ａ ｓｈｏｒｔ ｆｌｉｇｈｔ，故谓语

动词用第三人称单数形式，故填 ｔａｋｅｓ。
２．ａｃｃｏｍｍｏｄａｔｉｏｎ　 考查词性转换。 形容词性物主代词 ｙｏｕｒ 修
饰名词，故填 ａｃｃｏｍｍｏｄａｔｉｏｎ。

３．ａｍａｚｉｎｇ　 考查形容词。 句意：这个四天的徒步旅行将带您沿着

令人惊奇的山径，在安第斯山脉中穿行，直抵马丘比丘市。 设空

处作定语，修饰其后的 ｐａｔｈｓ，故填 ａｍａｚｉｎｇ，意为“令人惊奇的”。
４．ｒｅａｃｈｉｎｇ 　 考查非谓语动词。 ａｆｔｅｒ 为介词，后跟动名词。 故

填 ｒｅａｃｈｉｎｇ。
５．ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ　 考查动词不定式。 此处指你会有一天的时间去

探索。 此处应用动词不定式作目的状语。
６．ｔｈｅ　 考查冠词。 此处特指印加帝国的首都，因此需用定冠

词 ｔｈｅ。
７．ｕｎｔｉｌ ／ ｔｏ 　 考查介词。 ｆｒｏｍ ｔｈｅ １３ｔｈ ｕｎｔｉｌ ／ ｔｏ ｔｈｅ １６ｔｈ ｃｅｎｔｕｒｙ
从 １３ 世纪到 １６ 世纪。

８．ａｓ　 考查状语从句。 分析句子可知，设空处引导时间状语从句，
主句和从句的动作同时进行，因此应用 ａｓ 引导时间状语从句。

９．ｃｏｎｎｅｃｔｉｎｇ　 考查现在分词。 此处指连接库斯科和的的喀喀

湖的新建公路。 设空处作后置定语， ｔｈｅ ｎｅｗ ｈｉｇｈｗａｙ 和

ｃｏｎｎｅｃｔ 之间为主动关系，故用现在分词 ｃｏｎｎｅｃｔｉｎｇ。
１０．ｍｏｒｅ　 考查比较级。 此处表示“更多的”，因此用 ｍｏｒｅ。

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇应用文，介绍了兰州、张掖、嘉峪关长

城、敦煌的四日游。
１．Ｃ　 细节理解题。 根据 Ｄａｙ １ 中的“Ａｆｔｅｒ ｌｅａｖｉｎｇ ｙｏｕｒ ｌｕｇｇａｇｅ．．．
ｙｏｕｒ ｔｏｕｒ ｂｅｇｉｎｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ Ｓｔａｔｕｅ ｏｆ Ｍｏｔｈｅｒ Ｙｅｌｌｏｗ Ｒｉｖｅｒ”可知，第
一站是参观黄河母亲像（ｔｈｅ Ｓｔａｔｕｅ ｏｆ Ｍｏｔｈｅｒ Ｙｅｌｌｏｗ Ｒｉｖｅｒ），故
选 Ｃ。 Ａ 项“兰州机场”和 Ｄ 项“兰州火车站”不是包价旅游的目

的地；由第一段最后两句可知参观了 ｔｈｅ Ｓｔａｔｕｅ ｏｆ Ｍｏｔｈｅｒ Ｙｅｌｌｏｗ
Ｒｉｖｅｒ 才去参观 Ｚｈｏｎｇｓｈａｎ Ｂｒｉｄｇｅ，题干问的是第一个目的地，注
意区分顺序。

２．Ｄ　 细节理解题。 根据 Ｄａｙ ２ 中的“Ｏｎ ａｒｒｉｖｉｎｇ ｉｎ Ｚｈａｎｇｙｅ， ａ
ｈｅａｒｔｙ ｌｕｎｃｈ ｗｉｌｌ ｂｅ ａｒｒａｎｇｅｄ ａｔ ａ ｎｉｃｅ ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ｆｏｒ ｙｏｕ ｔｏ ｔａｓｔｅ
ｌｏｃａｌ ｄｉｓｈｅｓ． Ａｆｔｅｒ ｔｈａｔ， ｗｅ ｗｉｌｌ ｈｅａｄ ｆｏｒ．．．”可知，到达张掖后，
游客被安排到一家餐馆品尝当地美食，然后前往临泽县去参

观张掖丹霞国家地质公园。 故选 Ｄ。 由第一段前两句可知 Ｃ
项是在到兰州后发生的。

３．Ｂ　 细节理解题。 根据每天行程的 Ｍｅａｌｓ 部分可知，第一天不

供餐，后三天提供早餐和午餐，故选 Ｂ。
【高频词汇】 　 １． ｔｒａｎｓｆｅｒ ｖ．（使）转移 　 ２． ａｖａｉｌａｂｌｅ ａｄｊ．可获得

的；可购得的； 可找到的； 有空的 　 ３． ｄｅｐａｒｔ ｖ． 离开； 出发

ｄｅｐａｒｔｕｒｅ ｎ．离开　 ４．ａｒｒａｎｇｅ ｖ．安排　 ５．ｈｅａｄ ｆｏｒ 前往　 ６．ｗｉｔｎｅｓｓ
ｖ．目击；见证　 ７．ｈｉｇｈｌｉｇｈｔ ｎ．最好（或最精彩、最激动人心）的部

分　 ８．ｓｅｔ ｏｕｔ 出发；动身；启程

原句　 Ａｆｔｅｒ ｔｈａｔ， ｗｅ ｗｉｌｌ ｈｅａｄ ｆｏｒ Ｌｉｎｚｅ Ｃｏｕｎｔｙ ｔｏ ｖｉｓｉｔ
Ｚｈａｎｇｙｅ Ｄａｎｘｉａ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｇｅｏｌｏｇｉｃａｌ Ｐａｒｋ， ｗｈｅｒｅ ｙｏｕ
ｃａｎ ｗｉｔｎｅｓｓ ｐｅａｋｓ ｗｉｔｈ ｙｅｌｌｏｗ， ｒｅｄｄｉｓｈ ａｎｄ ｒａｉｎｂｏｗ
ｌａｙｅｒｓ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｒｏｓｙ ｒａｙｓ ｏｆ ｔｈｅ ｓｕｎｓｅｔ．

分析　 该句是一个主从复合句。 ｗｈｅｒｅ 引导的是非限制性定

语 从 句， 修 饰 先 行 词 Ｚｈａｎｇｙｅ Ｄａｎｘｉａ Ｎａｔｉｏｎａｌ
Ｇｅｏｌｏｇｉｃａｌ Ｐａｒｋ。

句意　 之后，我们将前往临泽县，参观张掖丹霞国家地质公

园，在那里，你可以看到在落日的玫瑰色光线下，有黄

色、微红色和彩虹层的山峰。

Ｂ
◎语篇解读　 这篇文章主要讲述了史密斯一家四口环游世界

的故事。 史密斯夫妇带着自己的一对儿女通过长期旅行的

方式接近这个世界，遇见了更多的人，同时也学会了很多日

常生活中体会不到的东西。
４．Ｂ　 细节理解题。 根据第一段可知一般的家庭通常是在假期

带孩子出去旅游几天或几周，但是史密斯一家人在进行为期

一年的全球旅行。 故选 Ｂ。
５．Ｄ　 细节理解题。 根据第二段中的 Ｅｌｅｖｅｎ⁃ｙｅａｒ⁃ｏｌｄ Ｔｙｌｅｒ ｓａｙｓ
ｈｅ ｈａｓ ｅｎｊｏｙｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ ｔｈｅｙ ｈａｖｅ ｍｅｔ．可知

Ｔｙｌｅｒ 认为在旅行期间了解他们遇到的人是有趣的。 故选 Ｄ。
６．Ａ　 细节理解题。 根据第三段中的 Ｍｓ． Ｓｍｉｔｈ ｌｅｆｔ ｈｅｒ ｊｏｂ ａｎｄ
ｈｅｒ ｈｕｓｂａｎｄ ｉｓ ｕｓｉｎｇ ｕｎｐａｉｄ ｌｅａｖｅ．可知史密斯先生并没有辞去

工作，而是停薪留职。 故选 Ａ。
７．Ｂ　 推理判断题。 本段最后一句话意为“反而更重要的是我

们作为一个家庭创造了这些记忆，并把它们带在身边”。 因

此 ｔｈｏｓｅ 指代这些记忆。 故选 Ｂ。
【高频词汇】 　 １．ｂｒｅａｋ ｎ．休息；间歇　 ２．ｒｉｇｈｔ ｎｏｗ 现在；立刻，马
上　 ３．ｗｅｌｃｏｍｉｎｇ ａｄｊ．欢迎的，热情的；舒适的 　 ４． ｐｒｅｐａｒｅ ｆｏｒ．．．
为……做准备　 ５．ｉｎｓｔｅａｄ ａｄｖ．反而；代替；却

原句　 Ｗｈａｔ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｓ ｍａｋｉｎｇ ｔｈｅｓｅ ｍｅｍｏｒｉｅｓ
ａｓ ａ ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｔａｋｉｎｇ ｔｈｏｓｅ ｗｉｔｈ ｕｓ ｉｎｓｔｅａｄ．

分析　 Ｗｈａｔ 引导主语从句且在从句中作主语；ｍａｋｉｎｇ ｔｈｅｓｅ
ｍｅｍｏｒｉｅｓ ａｓ ａ ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ ｔａｋｉｎｇ ｔｈｏｓｅ ｗｉｔｈ ｕｓ 是 ａｎｄ 连

接的并列动名词短语，作 ｉｓ 的表语。
句意　 反而更重要的是我们作为一个家庭创造了这些记忆，

并把它们带在身边。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 在中国，乘火车旅行是一

种常见的方式，但在美国坐火车旅行是一个非常古老的传

统。 文章介绍了美国火车的发展历程，以及中国广泛使用火

车的一些情况。
１．Ｂ 　 根据上文中的 Ｉｎ Ｃｈｉｎａ， ｔｒａｖｅｌｉｎｇ ｂｙ ｔｒａｉｎ ｉｓ ａ ｃｏｍｍｏｎ
ｗａｙ 可知，在中国，乘火车旅行是一种常见的方式，再结合下

一段中提到了美国火车的发展可推知，设空处应当承上启下，
既与上文形成对比，又提到在美国坐火车的情况。 故 Ｂ 选项

“但是在美国，坐火车旅行是一个非常古老的传统” 符合

语境。
２．Ｅ　 根据后文 Ｌａｔｅｒ， ｍａｎｙ ｒａｉｌｗａｙ ｃｏｍｐａｎｉｅｓ ｓｔａｒｔｅｄ ｕｐ ａｎｄ
ｃｏｍｐｅｔｅｄ ｗｉｔｈ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｎｅｗ ｒａｉｌｗａｙ ｒｏｕｔｅｓ． Ｔｒａｉｎｓ
ｂｅｃａｍｅ ａ ｓｙｍｂｏｌ ｏｆ ｐｒｏｇｒｅｓｓ， ｗｉｔｈ Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ Ｃｉｔｙｓ Ｇｒａｎｄ
Ｃｅｎｔｒａｌ Ｓｔａｔｉｏｎ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ａ ｍａｊｏｒ ｃｕｌｔｕｒａｌ ｌａｎｄｍａｒｋ（地标） ．可
知后来，许多铁路公司纷纷成立，互相竞争修建新的铁路线

路。 火车成为进步的象征，纽约的中央车站成为一个主要的

文化地标。 由此可知，设空处应是在说明美国铁路系统开始

发展起来的时间。 故 Ｅ 选项“美国铁路系统在 １８２６ 年开始

发展” 符合语境。
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３．Ａ　 根据后文 Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ， Ｊｏｈｎｎｙ Ｃａｓｈ ｗｒｏｔｅ ａ ｓｏｎｇ ｃａｌｌｅｄ
Ｆｏｌｓｏｍ Ｐｒｉｓｏｎ Ｂｌｕｅｓ． （ 例 如， Ｊｏｈｎｎｙ Ｃａｓｈ 写 了 一 首 叫 作

Ｆｏｌｓｏｍ Ｐｒｉｓｏｎ Ｂｌｕｅｓ 的歌）可推知，设空处应提到了火车和音

乐创作相关的内容。 故 Ａ 选项“音乐家们甚至创作了关于火

车的音乐作品”符合语境。
４．Ｄ 　 根据上文 Ｃｈｉｎａ ｗｏｕｌｄ ｇｏ ｏｎ ｔｏ ｕｓｅ ｔｒａｉｎｓ ｅｖｅｎ ｍｏｒｅ
ｗｉｄｅｌｙ ｔｈａｎ ｔｈｅ ＵＳ．（中国将继续比美国更广泛地使用火车）
以及后文 Ｉｔ ａｌｌｏｗｓ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｔｒａｖｅｌ ｆａｓｔ ｗｉｔｈ ｅａｓｅ． Ｔｈｉｓ ｉｓ
ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｏｂｖｉｏｕｓ ｄｕｒｉｎｇ Ｃｈｕｎｙｕｎ， ｗｈｅｎ Ｃｈｉｎａｓ ｔｒａｉｎ ｓｔａｔｉｏｎｓ
ａｒｅ ｃｒｏｗｄｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ａｒｅ ｔｒｙｉｎｇ ｔｏ ｇｅｔ
ｈｏｍｅ．（它使人们可以轻松快捷地旅行。 这在春运期间尤其

明显，那时中国的火车站挤满了成千上万想回家的人）可知，
中国广泛使用火车的具体表现就是铁路网连接全国，这可以

使人们可以轻松快捷地出行。 故 Ｄ 选项“中国的铁路网连接

全国”符合语境。
５．Ｃ　 根据上文 Ｉｔｓ ａｌｗａｙｓ ａ ｇｏｏｄ ｔｉｍｅ．（这总是一段美好的时

光）以及后文 Ａｎｄ ｆｏｒ ｓｏｍｅ ｒｅａｓｏｎ， ｅｖｅｎ ｉｎｓｔａｎｔ ｎｏｏｄｌｅｓ ｔａｓｔｅ
ｂｅｔｔｅｒ ｏｎ ｔｈｅ ｔｒａｉｎ ｔｈａｎ ｔｈｅｙ ｄｏ ａｎｙｗｈｅｒｅ ｅｌｓｅ．（而且，由于某种

原因，即使是方便面在火车上吃起来也比在其他地方吃起来

好吃）可知，设空处承接上文，说明火车上的美好时光的具体

表现。 故 Ｃ 选项“火车上的人往往很友好，也很乐意聊天”符
合语境。

【高频词汇】 　 １．ｃｏｍｐｅｔｅ ｗｉｔｈ．．．和……竞争　 ２．ｓｙｍｂｏｌ ｎ．象征；
符号　 ３．ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｎ．进步　 ４．ｍａｊｏｒ ａｄｊ．主要的　 ５．ｒｅｐｌａｃｅ ｖ．替代

６．ｔａｋｅ ｏｖｅｒ 接管 　 ７． ｅａｓｅ ｎ．容易；舒适；安逸 　 ８． ｂｅ ｃｒｏｗｄｅｄ
ｗｉｔｈ．．．挤满……　 ９．ｉｎｓｔａｎｔ ａｄｊ．即食的；立即的；立刻的

１０．ｔｅｎｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．往往会做某事；常常就做某事

原句　 Ｔｈｉｓ ｉｓ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｏｂｖｉｏｕｓ ｄｕｒｉｎｇ Ｃｈｕｎｙｕｎ， ｗｈｅｎ
Ｃｈｉｎａｓ ｔｒａｉｎ ｓｔａｔｉｏｎｓ ａｒｅ ｃｒｏｗｄｅｄ ｗｉｔｈ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ
ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ａｒｅ ｔｒｙｉｎｇ ｔｏ ｇｅｔ ｈｏｍｅ．

分析　 该句为主从复合句。 ｗｈｅｎ 引导非限制性定语从句，
修饰先行词 Ｃｈｕｎｙｕｎ，关系词 ｗｈｅｎ 在从句中作时间

状语；ｗｈｏ 引导定语从句，修饰先行词 ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ
ｐｅｏｐｌｅ。

句意　 这在春运期间尤其明显，那时中国的火车站挤满了成

千上万想回家的人。

Ｐａｒｔ ２　 Ｄｉｓｃｏｖｅｒｉｎｇ Ｕｓｅｆｕｌ Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ ＆
Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｔａｌｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．ｃｒｅｄｉｔ　 ２．ｖｉｅｗ　 ３．ｐａｃｋａｇｅｓ　 ４．ｈｉｋｉｎｇ　 ５．ｓｏｕｒｃｅ
６．ｃｉｖｉｌｉｓａｔｉｏｎ　 ７．ｄｅｔａｉｌｓ　 ８．ｅｃｏｎｏｍｉｃ　 ９．ｔｒａｎｓｐｏｒｔ　 １０．ｃａｓｔｌｅ
Ⅱ．１．ｉｓ ｌｅａｖｉｎｇ　 考查动词的时态。 句意：快点！ 火车就要离开

了。 少数动词，如 ｇｏ、ｃｏｍｅ、 ｌｅａｖｅ、ａｒｒｉｖｅ、ｒｅｔｕｒｎ、ｂｅｇｉｎ 等，
其现在进行时可以表示“马上就……”。

２．ｉｓ ｐｒｅｐａｒｉｎｇ　 考查动词的时态。 句意：我的妈妈此刻正在厨

房准备晚饭。 根据时间状语 ａｔ ｔｈｅ ｍｏｍｅｎｔ 可知此处应用现

在进行时。
３．ｉｎ　 考查介词。 句意：布朗特博士详细地描述了他如何从燃

烧的大楼逃了出来的整个过程。 ｉｎ ｄｅｔａｉｌ 详细地。
４．ａｒｅ ｖｉｓｉｔｉｎｇ　 考查动词的时态。 句意：现在我们班的学生正

在参观博物馆。 根据时间状语 ｎｏｗ 可知此处表示现在正在

进行的动作，应用现在进行时。

５．ｓｅｅ　 考查动词的时态。 句意：如果我看见他，我会把你的留

言给他。 根据“主将从现”的原则，主句用一般将来时，条件
状语从句用一般现在时表将来。

６．ｏｎ ／ ｕｐｏｎ　 考查介词。 句意：《你好，李焕英》基于一个真实的

故事，反映了贾玲是多么思念她的母亲。 ｂｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ ／ ｕｐｏｎ．．．
以……为基础 ／ 根据。

７．ｕｐ　 考查固定短语。 句意：你能就如何弥补我失去的时间给

我提些建议吗？ ｍａｋｅ ｕｐ ｆｏｒ 弥补。
８．ｏｕｔ　 考查固定短语。 句意：旅客必须于中午前结账离开， 否
则将被收取一天的费用。 ｃｈｅｃｋ ｏｕｔ 结账离开。

９．ａｍ ｓｅｔｔｉｎｇ　 考查动词的时态。 句意：我计划明天动身去香

港。 现在进行时表将来，表示提前计划好的安排或事情。
１０．ａｍ ｃｏｍｉｎｇ 　 考查动词的时态。 句意：———安，有你的电

话！ ———好的，我这就来。 少数动词，如 ｇｏ、ｃｏｍｅ、ｌｅａｖｅ、ａｒｒｉｖｅ、
ｒｅｔｕｒｎ、ｂｅｇｉｎ 等，其现在进行时可以表示“马上就……”。

１１．ｗｉｌｌ ｃａｌｌ　 考查动词的时态。 句意：———你告诉朱莉娅结果
了吗？ ———哎哟，我忘了。 我现在就给她打电话。 此处表示

临时的决定，用“ｗｉｌｌ＋动词原形”。
１２．ｉｓ ｔａｋｉｎｇ　 考查动词的时态。 句意：女士们、先生们，请系好

安全带。 飞机就要起飞了。 此处用现在进行时表示将来。
１３．ｔｏ ｌｅａｒｎ　 考查非谓语动词。 句意：在《赘婿》中，丈夫被要求

学包括做饭、做针线活和养育孩子在内的技能，那和人们对
丈夫的传统印象不同。 ｓｂ． ｂｅ ｒｅｑｕｅｓｔｅｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．某人被要求
做某事，故填 ｔｏ ｌｅａｒｎ。

Ⅲ．１．ｉｔｓ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｂｅ ｗａｒｍ　 ２． ｉｓ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｈａｖｅ　 ３．ａｍ ｓｔａｙｉｎｇ ａｔ
ｈｏｍｅ　 ４． ａｒｅ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｐｌａｙ ｆｏｏｔｂａｌｌ 　 ５． Ｉｎ ｍｙ ｖｉｅｗ 　 ６． ｂｅ ｗｅｌｌ
ｐｒｅｐａｒｅｄ ｆｏｒ　 ７．ｃｈｅｃｋ ｉｎ

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇应用文，主要介绍了“四天精彩的

生活体验” ，这是一个中国的观光旅游项目。 它包括游览

历史遗迹，欣赏自然风光，领略独特的文化和接近并了解

大熊猫。
１．Ｂ　 推理判断题。 根据第一段可知，之所以选择这些地方作
为介绍对象，是因为它们是中国的象征。 Ａ、Ｃ、Ｄ 三项内容只
是其中一方面，过于片面。

２．Ｂ　 主旨大意题。 根据标题 Ｗｅｌｃｏｍｅ ｔｏ ｔｈｅ ４⁃Ｄａｙ Ｗｏｎｄｅｒｆｕｌ
Ｌｉｆｅ Ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ 和第一段可知，这篇文章主要介绍了中国的
一个观光旅游项目。 Ａ 项“中国的文化和历史”和 Ｃ 项“中国
的一些著名建筑”都是文章内容的一部分，Ｄ 项“在中国的一

些特殊的经历”不符合题意，文章主要介绍了一些观光项目
而不是人的经历。

３．Ｄ　 推理判断题。 文中所介绍的这些地方是中国的象征，为
中国人所熟悉。 再根据文章最后 Ｃｈｉｎａ ｖｉｓａｓ ｐｒｏｖｉｄｅｄ ＰＬＵＳ ａ
ｆｒｅｅ ｄｉｎｎｅｒ ｏｒ ａ ｓｎａｃｋ ｔｏｕｒ．可知，这篇文章的目标读者是外国
人。 Ａ 项“父母”，Ｂ 项“研究者”和 Ｃ 项“历史学家”均不符
合题意。

【高频词汇】 　 １．ｔｒａｎｓｆｅｒ ｖ．（使）转移　 ２．ａｄｖｅｎｔｕｒｅ ｎ．冒险
３．ａｎｃｉｅｎｔ ａｄｊ．古老的　 ４．ｇｕｉｄａｎｃｅ ｎ．指导；引导 　 ５． ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｃｅ
ｎ．方便　 ６．ｄｅｔａｉｌｅｄ ａｄｊ．详细的

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 文章主要讲述了巴黎圣母

院着火时作者在现场所看到的场景和发出的感想。
４．Ｂ　 推理判断题。 根据文章第一段中的“ Ｉ ｃｒｉｅｄ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｔｉｍｅ Ｉ
ｓａｗ ｔｈｅ Ｎｏｔｒｅ Ｄａｍｅ（巴黎圣母院） ｙｅａｒｓ ａｇｏ．．．ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ ｉｔ ｉｎ
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ｉｔｓ ｆｕｌｌ ｇｌｏｒｙ ｏｎ ａ ｂｒｉｇｈｔ ｓｕｎｎｙ ｄａｙ．”可知，几年前第一次看到

巴黎圣母院时“我”哭了……在一个阳光明媚的日子里体验
了它的全部辉煌。 由此可推断出，作者第一次为巴黎圣母院
哭是因为目睹了它的壮观而感动，故选 Ｂ。 作者第一次见到
巴黎圣母院时，它还未着火，故 Ａ 选项“看到它着火她很悲
伤”和 Ｃ 选项“错过它的荣耀她感到遗憾”错误；Ｄ 选项“她对

法国文化感到兴奋”，文中描述作者第一次哭时并未提到法
国文化。

５．Ｃ　 细节理解题。 根据文章第二段中的“Ｍｙ ｆｒｉｅｎｄ ａｎｄ Ｉ ｗｅｒｅ
ｈａｖｉｎｇ ｄｉｎｎｅｒ ａｔ ａ ｃａｆｅ ａ ｂｌｏｃｋ ｏｒ ｓｏ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｎｏｔｒｅ
Ｄａｍｅ”（我和我的朋友在距离巴黎圣母院大约一个街区的一

家咖啡馆用餐）以及第三段中的“Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｗｅ ｈｅａｒｄ ｔｈａｔ ｉｔ
ｃａｕｇｈｔ ｆｉｒｅ， ｓｏ ｗｅ ｌｅｆｔ ｔｈｅ ｃａｆｅ ａｎｄ ｒａｎ ｔｏｗａｒｄｓ ｔｈｅ ｃｈｕｒｃｈ”（然
而，我们听说它着火了，所以我们离开了咖啡馆，向教堂跑
去）可知，巴黎圣母院着火时作者正在与朋友在附近吃饭，故
选 Ｃ。 Ａ 项“前往一个远处的咖啡馆”；Ｂ 项“和一个朋友参

观教堂”；Ｄ 项“独自在街上漫步”。
６．Ｄ　 推理判断题。 根据文章第三段中的“Ｓｏｍｅ ｗｅｒｅ ｐｒａｙｉｎｇ，
ｓｏｍｅ ｗｅｒｅ ｃｒｙｉｎｇ， ｂｕｔ ｍｏｓｔ ｗｅｒｅ ｓｔａｒｉｎｇ ｉｎ ｄｉｓｂｅｌｉｅｆ ａｔ ｔｈｅ
ｄｉｓａｓｔｅｒ ｈａｐｐｅｎｉｎｇ ｂｅｆｏｒｅ ｕｓ．”可知，有些人在祈祷，有些人在
哭泣，但大多数人都难以置信地盯着发生在“我们”面前的灾

难。 由此可推断出，人们在以不同的方式表达自己的难过，故
选 Ｄ。 人们并未紧张地四处逃窜，故 Ｂ 选项错误；根据第三
段最后一句可知消防员从阳台上观察前部时，人们可以看到
他们的手电筒发着光，并未提到他们用发光的手电筒让人们
远离，故 Ａ 选项错误；文章并未提到有志愿者来帮助扑灭大

火，故 Ｃ 选项错误。
７．Ａ　 细节理解题。 根据文章倒数第二段可知，聚集的人群自
发地开始向教堂唱圣歌。 “我们”跟着这群人一起唱，立刻感
觉不像是游客，而更像是他们中的一员。 “我”以前没有想过
这一切。 由此可知，法国人自发地对着巴黎圣母院唱圣歌，作
为游客的作者和其朋友也不由自主地加入其中，这是让作者

最印象深刻的，故选 Ａ。 Ｂ 项“很多外国游客成了教堂的一
员”；Ｃ 项“几百年来教堂幸免于难”；Ｄ 项“教堂使参观者获
得的极佳的体验”。

【高频词汇】 　 １．ｉｎｔｅｎｔｉｏｎ ｎ．计划；打算；意图；目的　 ２．ｃａｔｃｈ ｆｉｒｅ
着火　 ３．ｉｎ ｄｉｓｂｅｌｉｅｆ 怀疑地　 ４． ｉｎｓｐｅｃｔ ｖ．检查；查看 　 ５． ｈａｎｄｌｅ
ｖ．处理　 ６．ａｔ ｏｎｃｅ 立刻；马上；同时　 ７． ｒｅｇｒｅｔｆｕｌ ａｄｊ．遗憾的；失
望的　 ８．ｐｕｔ ｏｕｔ 熄灭；关闭

原句　 Ａｎｄ ｗｈｅｎ ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｗａｓ ａｂｌｅ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ｏｎｅ ｅｍｏｔｉｏｎａｌ
ｆｏｒｃｅ， ｉｔ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｅｖｅｎ ｉｎ ｈｅｒ ｄａｒｋｅｓｔ ｈｏｕｒ， ｔｈｅ
Ｎｏｔｒｅ Ｄａｍｅ ｗａｓ ｓｔｉｌｌ ｔｈｅｒｅ ｔｏ ｂｒｉｎｇ ｕｓ ａｌｌ ｔｏｇｅｔｈｅｒ．

分析　 该句是一个主从复合句。 其中 ｗｈｅｎ 引导时间状语从

句；ｔｈａｔ 引导的是宾语从句，作 ｓｈｏｗｅｄ 的宾语。
句意　 当每个人都能成为一股情感力量时，这表明即使是在

它最黑暗的时刻，巴黎圣母院仍然在那里把我们所有

人团结在一起。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章介绍了人们在去澳

大利亚旅行前应该做的一些调查。
１．ａｒｅ ｃｏｎｓｉｄｅｒｉｎｇ 　 考查动词的时态。 根据时间状语 ａｔ ｔｈｅ
ｍｏｍｅｎｔ 可知，此处为正在考虑，故使用现在进行时。

２．ｂｕｙｉｎｇ　 考查动名词。 上处指在买票之前，ｂｅｆｏｒｅ 为介词，其
后接动名词，故填 ｂｕｙｉｎｇ。

３．ｔｒａｖｅｌｅｒｓ ／ ｔｒａｖｅｌｌｅｒｓ　 考查名词及其复数形式。 句：……航空

公司会祈求游客登上他们的飞机。 ｐｒａｙ ｆｏｒ ｓｂ． ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．祈求

某人做某事，且设空处前无限定词，所以用名词复数，故填

ｔｒａｖｅｌｅｒｓ 或 ｔｒａｖｅｌｌｅｒｓ。
４．Ｉｆ　 考查连词。 句意：如果你打算聪明地出行，你应该在预订

航班时记住这些小的实例。 Ｉｆ 引导条件状语从句。
５．ａ　 考查冠词。 句意同上。 ｆｌｉｇｈｔ 意为“航班”，为可数名词。
此处表泛指，故填 ａ。

６．ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｙ　 考查副词。 根据前面 ｆｉｔ ｙｏｕ ｐｅｒｆｅｃｔｌｙ ａｎｄ 可知

设空处应使用副词，与 ｐｅｒｆｅｃｔｌｙ 并列修饰动词 ｆｉｔ。
７．ｅａｓｉｅｒ　 考查形容词比较级。 ｍａｋｅ ｙｏｕｒ ｐａｃｋｉｎｇ ｍｕｃｈ 后应加

形容词，构成“动词＋宾语＋宾补”的结构，又因后面 ｔｈａｎ ｙｏｕ
ｅｘｐｅｃｔ 可知此处应填形容词的比较级。

８．ｔｈａｔ ／ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句的关系词。 设空处引导定语从

句，修饰先行词 ａｔｔｒａｃｔｉｏｎｓ，关系词在从句中作主语，故填 ｔｈａｔ
或 ｗｈｉｃｈ。

９．ｔｏ ｖｉｓｉｔ　 考查非谓语动词。 由空后内容可知此处为“ｗｈａｔ＋名
词＋ｔｏ ｄｏ”的形式，作 ｆｉｎｄ ｏｕｔ 的宾语。

１０．ｉｎ　 考查介词。 句意：合理计划好去澳大利亚的旅行会最终

使你度过人生中最美好的一段时光。 ｒｅｓｕｌｔ ｉｎ 导致。
【高频词汇】 　 １．（ｂｅ）ｓｉｍｉｌａｒ ｔｏ．．．和……相似　 ２．ｃｈａｒｇｅ ｖ．收费；控
告；给……充电　 ３．ｂｏａｒｄ ｖ．上飞机；上船（或火车、公共汽车等）
４．ｋｅｅｐ．．．ｉｎ ｍｉｎｄ 将……记在心中　 ５．ｂｏｏｋ ｖ．预订　 ６．ｂｅｆｏｒｅｈａｎｄ
ａｄｖ．事先；预先　 ７．ｂｅｃｏｍｅ ｆａｍｉｌｉａｒ ｗｉｔｈ．．．变得熟悉……
８．ａｔｔｒａｃｔｉｏｎ ｎ．游览胜地；向往的地方　 ９．ｒｅｓｕｌｔ ｉｎ 导致

原句　 Ｂｙ ｄｏｉｎｇ ｓｏｍｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ， ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ ｆａｍｉｌｉａｒ ｗｉｔｈ
ｔｈｅ ｌｏｃａｌ ｃｕｓｔｏｍｓ ａｎｄ ｆｉｎｄ ｓｏｍｅ ｇｒｅａｔ ａｔｔｒａｃｔｉｏｎｓ ｔｈａｔ ／
ｗｈｉｃｈ ｗｉｌｌ ｍａｋｅ ｙｏｕｒ ｔｒｉｐ ｍｏｒｅ ｅｘｃｉｔｉｎｇ ａｎｄ ｆｕｎ．

分析　 该句是一个主从复合句。 Ｂｙ ｄｏｉｎｇ ｓｏｍｅ ｒｅｓｅａｒｃｈ 为

介词短语，在句中作状语，句中 ａｎｄ 连接两个并列的

谓语部分 ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ．．．和（ｗｉｌｌ） ｆｉｎｄ．．．，ｔｈａｔ ／ ｗｈｉｃｈ 引

导定语从句，修饰先行词 ａｔｔｒａｃｔｉｏｎｓ，关系词在从句中

作主语。
句意　 通过做一些调查，你会变得熟悉当地的风俗，并发现

一些很棒的景点，这些景点会使你的旅行更加激动人

心和有趣。

Ｐａｒｔ ３　 Ｒｅａｄｉｎｇ ｆｏｒ Ｗｒｉｔｉｎｇ， Ａｓｓｅｓｓｉｎｇ Ｙｏｕｒ
Ｐｒｏｇｒｅｓｓ ＆ Ｖｉｄｅｏ Ｔｉｍｅ

基础过关练
Ⅰ．１．ｃｏｍｍｅｎｔｅｄ　 ２．ｓｔａｔｕｅｓ　 ３．ｔｙｐｅ　 ４．ｐａｃｋ　 ５．ｐａｔｈ
６．ａｒｃｈｉｔｅｃｔｕｒｅ　 ７．ｒｅｎｔ　 ８．ｓｉｔｅ
Ⅱ．１．ａｔ　 考查介词。 句意：他提醒我要在初次见时给老板留下

一个良好的印象。 ａｔ ｆｉｒｓｔ ｓｉｇｈｔ 意为“初次见到；初看时”。
２．ｏｎ ／ ｕｐｏｎ　 考查介词。 句意：你介意评论一下你们班的问题

学生吗？ ｃｏｍｍｅｎｔ ｏｎ ／ ｕｐｏｎ．．．意为“对……发表评论”。
３．ｔｏ ｇｅｔ　 考查非谓语动词。 句意：我迫不及待地要脱下这些湿

衣服。 ｃａｎｔ ｗａｉｔ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．意为“迫不及待地做某事”。
４．ｆｒｏｍ 　 考查介词。 句意：除了价格低以外，这辆车的优势还

在于质量好。 ａｐａｒｔ ｆｒｏｍ．．．意为“除……之外”。
５．ｔｏ ｓｗｅｅｐ　 考查固定搭配。 句意：清明是一个如此重要的时

刻，以至于一些中国人为了给他们的祖先扫墓，长途跋涉，甚
至从国外（回来）。 ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．为了做某事。 故填 ｔｏ
ｓｗｅｅｐ。
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６．ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ　 考查词性转换。 句意：我们尚未被正式告知这件

事情。 设空处需用副词修饰谓语动词。 故填 ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ。
７．Ｅｍｐｅｒｏｒ　 考查名词。 句意：《中元观河灯》是一首由乾隆皇
帝所写的诗。 根据常识可知，ｔｈｅ 　 　 　 Ｑｉａｎｌｏｎｇ 为专有名

词，所以首字母大写，故填 Ｅｍｐｅｒｏｒ。
８．ｔｏ ｃｏｍｅ　 考查非谓语动词。 句意：他一定会来的。 我已经说
服他加入我们的谈话了。 ｂｅ ｓｕｒｅ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．意为“一定会做某

事”。
９．ｆａｃｉｎｇ　 考查非谓语动词。 句意：口红效应是这样一种理论，
当面对经济危机时，顾客会更加愿意购买低价奢侈品。 ｆａｃｅ
与其逻辑主语 ｃｏｎｓｕｍｅｒｓ 之间为主动关系，故填 ｆａｃｉｎｇ。

Ⅲ．１．ｉｓ ｋｎｏｗｎ ｔｏ　 句意：马克·吐温的名字为大多数中国读者
所熟知。 短语 ｂｅ ｋｎｏｗｎ ｔｏ．．．意为“为……所熟知”。

２．ｉｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ　 句意：鲁迅被誉为“中国的高尔基”。 短语 ｂｅ
ｋｎｏｗｎ ａｓ．．．意为“被誉为……，作为……而出名”。

３．ｉｓ ｋｎｏｗｎ ｆｏｒ　 句意：长城以其悠久的历史和雄伟壮丽而著
名。 短语 ｂｅ ｋｎｏｗｎ ｆｏｒ．．．意为“因……而出名”。

４．ｖｉｅｗ　 句意：从他们所处的电视塔的顶端位置，参观者们能一
览这座城市的风景。 短语 ｈａｖｅ ａ ｇｏｏｄ ｖｉｅｗ ｏｆ．．．意为“看……
视野很好”。

５．ｓｃｅｎｅｒｙ　 句意：桂林以其风景闻名于世。 ｓｃｅｎｅｒｙ 指的是自然

风景。
６．ｓｉｇｈｔｓ　 句意：长城是世界名胜之一。 ｓｉｇｈｔｓ 指的是名胜、景
点，常用复数。

７．ｓｃｅｎｅ　 句意：这部戏剧的第一个场景是国王的宫殿。 此处
ｓｃｅｎｅ 意为“场景”。

Ⅳ．１．ｌｏｏｋ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｏ ｒｅｃｅｉｖｉｎｇ　 ２．ｍａｋｅ ｕｐ　 ３．ｌｏｓｔ ｓｉｇｈｔ ｏｆ　 ４．ｓｏ
ｆａｒ　 ５．ｈｅａｒｄ ｆｒｏｍ ｈｅｒ
Ⅴ．１．Ｉｔｓ ａｍａｚｉｎｇ ｔｈａｔ　 ２． ｔｏ ｓｐｅｎｄ　 ３． ｈａｓ ｂｅｅｎ ｒｅａｃｈｅｄ 　 ４． Ｉｔ ｉｓ
ｎｏｔ ｕｎｔｉｌ；ｔｈａｔ　 ５．ｌｅａｄｉｎｇ ｕｓ ｔｏ ｂｅｌｉｅｖｅ

能力提升练
Ⅰ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 旅行者尤其是那些喜欢背

包旅行的人面临的最大挑战是如何确保干净衣服的稳定供应。
现在，多亏了一项伟大的发明———Ｓｃｒｕｂｂａ 洗衣包，这种担心可

能成为过去时了。
１．Ｄ　 推理判断题。 根据第二段前两句可知 Ａｓｈ Ｎｅｗｌａｎｄ 在计
划攀登乞力马扎罗山时为有限的背包空间发愁，他从传统的

洗衣板中得到灵感，创造了一个可以用来洗衣服的袋子。 由
此可以推断是他的个人经历使他决心发明一种轻便的大容量
洗衣包。 Ａ 项“他的工作要求”；Ｂ 项“他的律师生涯”；Ｃ 项

“他对于发明的兴趣”。
２．Ｂ　 细节理解题。 根据第三段中的 Ｈｅ ｓｔｉｌｌ ｓａｗ ａ ｄｉｓａｄｖａｎｔａｇｅ
ｏｆ ｈｉｓ ｉｎｖｅｎｔｉｏｎ—ｄｉｒｔｙ ｃｌｏｔｈｅｓ ｈａｄ ｔｏ ｂｅ ｃａｒｒｉｅｄ ａｒｏｕｎｄ ｉｎ ａ
ｓｅｐａｒａｔｅ ｂａｇ！可知，第一款背包还需要用另一个背包来背脏

衣服，这带来了许多不便。 Ａ 项“衣服不能全部被洗”；Ｃ 项
“这款背包既不漂亮也不时尚”；Ｄ 项“这项发明的费用非常
高”。

３．Ｃ　 推理判断题。 根据文章的最后一句可知，有了这个
Ｓｃｒｕｂｂａ 洗衣包，在外国城市里徘徊以寻找洗衣店或者付钱买
洗衣机可能很快就会成为过去。 这说明 Ｓｃｒｕｂｂａ 洗衣包将会

得到广大游客的青睐而被广泛使用。 Ａ 项“结果不是更环保
的”，Ｂ 项“将替代传统的洗衣机”，文中并未说到此内容；Ｄ
项“能鼓励所有人去远距离旅行”说法太过绝对且文中未说
到此内容。

【高频词汇】 　 １．ｔｈａｎｋｓ ｔｏ 幸亏，由于　 ２．ｉｎｓｐｉｒａｔｉｏｎ ｎ．灵感

３．ｑｕｉｔ ｖ．离开；放弃；停止 　 ４． ｆｏｃｕｓ ｏｎ 集中于 　 ５． ｓｔｏｒａｇｅ ｎ．贮
藏；存储　 ｓｔｏｒｅ ｖｔ．贮藏，储存 　 ６． ｈｉｔ ｎ．很受欢迎的人或事物；
打；命中 ｖ．击；打；碰撞　 ７．ｓｑｕｅｅｚｅ ｏｕｔ 挤出；榨出；排出
８．ｃａｐａｃｉｔｙ ｎ．容量；能力　 ９．ａｖａｉｌａｂｌｅ ａｄｊ．可获得的；可购得的

原句　 Ｔｈｅ ｂｉｇｇｅｓｔ ｃｈａｌｌｅｎｇｅ ｆａｃｅｄ ｂｙ ｔｒａｖｅｌｅｒｓ， ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ｔｈｏｓｅ
ｗｈｏ ｌｉｋｅ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｂａｃｋｐａｃｋｉｎｇ ｔｒｉｐ ｉｓ ｈｏｗ ｔｏ ｅｎｓｕｒｅ ａ
ｓｔｅａｄｙ ｓｕｐｐｌｙ ｏｆ ｃｌｅａｎ ｃｌｏｔｈｅｓ．

分析　 Ｔｈｅ ｂｉｇｇｅｓｔ ｃｈａｌｌｅｎｇｅ 是主语；ｆａｃｅｄ ｂｙ ｔｒａｖｅｌｅｒｓ 作后置定

语，修饰 Ｔｈｅ ｂｉｇｇｅｓｔ ｃｈａｌｌｅｎｇｅ；ｔｈｏｓｅ 作 ｔｒａｖｅｌｅｒｓ 的同位

语；ｗｈｏ 引导定语从句修饰 ｔｈｏｓｅ；ｉｓ 是系动词；ｈｏｗ ｔｏ
ｅｎｓｕｒｅ ａ ｓｔｅａｄｙ ｓｕｐｐｌｙ ｏｆ ｃｌｅａｎ ｃｌｏｔｈｅｓ 是“ｈｏｗ＋不定式”
结构作表语。

句意　 旅行者，尤其是那些喜欢背包旅行的人，面临的最大

挑战是如何确保干净衣服的稳定供应。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 几年前，作者和妹妹及两

个外甥一起去迪斯尼乐园，８ 岁的约翰把自己的气球送给了

一个正在哭的孩子来哄他开心。 这一举动让作者印象深刻。
１．Ｂ　 考查动词。 根据设空处所在句子 Ｗｅ ｗｅｒｅ ｗａｌｋｉｎｇ ｄｏｗｎ
ｔｈｅ ｍａｉｎ ｓｔｒｅｅｔ 和下一句中的 Ｈｅ ｓｔｏｏｄ ｔｈｅｒｅ 可知，作者他们正
走在大街上，这时他更小的外甥约翰停下（ｓｔｏｐｐｅｄ）不走了。

２．Ａ　 考查名词。 根据下文 ｈｅ ｓｔａｒｔｅｄ ｗａｌｋｉｎｇ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｓｔｒｅｅｔ 可
知约翰是望着街道（ｓｔｒｅｅｔ）的对面。

３．Ｃ　 考查动词。 根据语境可知作者开始向约翰走去，告诉他
要快点（ｈｕｒｒｙ），这样他们就可以和大家在一起。

４．Ａ 　 考查动词。 根据 Ｉ ｗａｓ ｊｕｓｔ ｓｔａｎｄｉｎｇ ｔｈｅｒｅ ｔｈｉｎｋｉｎｇ ａｎｄ
ｔｒｙｉｎｇ ｔｏ 　 ４　 ｗｈａｔ ｈｅ ｗｏｕｌｄ ｄｏ．可知，“我”只是站在那里思

考，想弄清楚（ｄｉｓｃｏｖｅｒ）他会做什么。
５．Ｄ　 考查状语从句。 当约翰走到街道的另一边时，他在一对
夫妇和他们正在哭的孩子面前停下了脚步。 此处应用 Ｗｈｅｎ
引导时间状语从句。

６．Ａ　 考查名词。 根据下文 ｉｆ ｎｏｔ ａ ｌｉｔｔｌｅ ｂｉｔ ｙｏｕｎｇｅｒ 可知，此处
是在猜测这个孩子和约翰的年龄差，故选 Ａ。

７．Ｄ　 考查动词。 根据语境可知，“我”看到他们彼此交谈了一

会儿，然后约翰把他刚拿到手不超过 １０ 分钟的气球递给
（ｈａｎｄｅｄ）了那个孩子。

８．Ｃ　 考查形容词。 一个陌生人送给孩子一个气球，那对父母
应该是看起来非常惊讶。 故选 ｓｕｒｐｒｉｓｅｄ。

９．Ｂ　 考查动名词。 根据语境可知，孩子拿起了气球，停止了哭
泣（ｃｒｙｉｎｇ），对约翰笑了笑，并对他说了些什么。

１０．Ｂ　 考查形容词。 约翰做了好事，走回“我”身边，非常高兴
（ｈａｐｐｙ）。

１１．Ｄ 　 考 查 副 词。 根 据 语 境 可 知， 孩 子 微 笑 着， 兴 奋 地
（ｅｘｃｉｔｅｄｌｙ）和他的父母谈话，同时指着“我”的外甥。

１２． Ａ 　 考 查 形 容 词。 根 据 Ｈｅ ｓｈｏｕｌｄｎｔ ｂｅ 　 １２　 ａｔ
Ｄｉｓｎｅｙｌａｎｄ．．．ｔｏ ｍａｋｅ ｈｉｍ ｈａｐｐｙ．及下文 Ｙｏｕ ｇａｖｅ ｈｉｍ ｙｏｕｒ
ｂａｌｌｏｏｎ？ 可知，约翰认为小男孩不应该在迪斯尼乐园里伤心
（ｓａｄ），所以为了让他高兴约翰把自己的气球给了他。 故
选 Ａ。

１３．Ｃ　 根据上题解析可知约翰把自己的气球（ｂａｌｌｏｏｎ）给了小
男孩。

１４．Ｃ　 考查并列连词。 根据设空处前的 Ｈｉｓ ｂａｌｌｏｏｎ ｍｉｇｈｔ ｈａｖｅ
ｆｌｏｗｎ ａｗａｙ， ｏｒ ｈｅ ｄｉｄｎｔ ｇｅｔ ｏｎｅ 和设空处后的 Ｍｏｍ ｂｏｕｇｈｔ
ｍｅ ｌｏｔｓ ｏｆ ｔｏｙｓ 可知，前后为转折关系，故选 Ｃ。

１５．Ｂ　 考查形容词。 句意：这个故事肯定不像我们读过的一些
















































































ＵＮＩＴ ３　 ＳＰＯＲＴＳ ＡＮＤ ＦＩＴＮＥＳＳ １１５　　

其他故事那样感人（ ｔｏｕｃｈｉｎｇ），但直到今天，它仍然有点使

我印象深刻。
【高频词汇】 　 １． ａｂｓｏｌｕｔｅｌｙ ａｄｖ．极其；绝对地；完全地 　 ２． ｓｍｉｌｅ
ａｔ．．．对……微笑　 ３．ｍｉｒａｃｌｅ ｎ．奇迹 　 ４． ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ ａｄｖ．明显地 　
５．ｃｏｎｆｕｓｅｄ ａｄｊ．困惑的　 ６．ｃａｌｍｌｙ ａｄｖ．冷静地　 ７．ｄｅｆｉｎｉｔｅｌｙ ａｄｖ．
肯定；当然；清楚地，明确地　 ８．ｋｉｎｄ ｏｆ 有点儿；有几分　 ９．ｈａｎｄ
ｖ．给；递

原句　 Ｔｈｅ ｓｔｏｒｙ ｉｓ ｄｅｆｉｎｉｔｅｌｙ ｎｏｔ ａｓ ｔｏｕｃｈｉｎｇ ａｓ ｓｏｍｅ ｏｆ ｔｈｅ
ｏｔｈｅｒ ｓｔｏｒｉｅｓ ｗｅ ｈａｖｅ ｅｖｅｒ ｒｅａｄ， ｂｕｔ ｔｏ ｔｈｉｓ ｄａｙ ｉｔ ｓｔｉｌｌ
ｋｉｎｄ ｏｆ ｂｌｏｗｓ ｍｅ ａｗａｙ（使某人印象深刻） ．

分析　 该句是一个由 ｂｕｔ 连接的并列复合句。 前一分句中

含有“ ａｓ＋ａｄｊ．＋ａｓ”的结构，ｗｅ ｈａｖｅ ｅｖｅｒ ｒｅａｄ 为省略

ｔｈａｔ 的定语从句，该定语从句修饰先行词 ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ
ｓｔｏｒｉｅｓ。

句意　 这个故事肯定不像我们读过的一些其他的故事那样

感人，但直到今天，它仍然有点让我印象深刻。

Ⅲ．◎语篇解读 　 本文是一篇说明文，介绍了人间仙境“张家

界”。
１．ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 分析句子结构可知，设空处引导非限

制性定语从句并在定语从句中作主语，先行词为 Ｚｈａｎｇｊｉａｊｉｅ，
指物，因此用 ｗｈｉｃｈ。

２．ｗａｓ ｇｉｖｅｎ　 考查动词的时态和语态。 根据时间状语 ｉｎ ２００４
可知应用一般过去时；因为主语 Ｚｈａｎｇｊｉａｊｉｅ 与 ｇｉｖｅ 是被动关

系，因此用被动语态。
３．Ａｃｔｕａｌｌｙ　 考查副词。 副词在句首修饰整个句子。
４．ａｎ　 考查冠词。 ｌａｎｄｓｃａｐｅ 意为“风景，景色”，为可数名词，此
处表泛指，设空处应用不定冠词，又因 ｅｎｌａｒｇｅｄ 以元音音素开

头，故填 ａｎ。
５． ｆｒｏｍ 　 考查介词。 ｆｒｏｍ ｈｏｍｅ ａｎｄ ａｂｒｏａｄ 表示 “来自国内

外”，是固定短语。
６．ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ　 考查动词的时态。 ｓｉｎｃｅ 引导时间状语从句时，
主句谓语动词常用现在完成时。

７．ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ　 考查名词。 ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ．．．……的发展。
设空处在句中作 ｈａｓ ｓｔｉｍｕｌａｔｅｄ 的宾语，由空前的 ｔｈｅ 可知此

处应用名词。
８．ｉｔｓ　 考查形容词性物主代词。 此处应用形容词性物主代词修

饰名词短语 ｍａｇｎｉｆｉｃｅｎｔ ｎａｔｕｒａｌ ｓｃｅｎｅｒｙ。
９．ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ　 考查名词的数。 ｏｔｈｅｒ 后接可数名词的复数形式。
１０．ｗｈａｔ　 考查宾语从句的连接词。 设空处引导宾语从句且在

从句中作主语，指由少数民族表演的东西，故填 ｗｈａｔ。
【高频词汇】 　 １．（ｂｅ） ｌｏｃａｔｅｄ ｉｎ 位于；坐落于　 ２．ａｂｕｎｄａｎｔ ａｄｊ．
丰富的；充裕的　 ３．ｆａｎｔａｓｔｉｃ ａｄｊ．极好的；了不起的　 ４．ａ ｇｒｏｗｉｎｇ
ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ．．．越来越多的……　 ５．ｓｔｉｍｕｌａｔｅ ｖｔ．刺激；鼓舞，激励　
６．（ｂｅ） ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ．．．与……有关　 ７．ａｐｐｒｅｃｉａｔｅ ｖ．欣赏；感激

８．ａｐｐｅａｌｉｎｇ ａｄｊ．吸引人的；恳求的　 ９．ｂｅ ｉｍｐｒｅｓｓｅｄ ｂｙ．．．对……
印象深刻　 １０．ｕｎｆｏｒｇｅｔｔａｂｌｅ ａｄｊ．令人难忘的

原句　 Ｌｏｃａｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｎｏｒｔｈｗｅｓｔ ｏｆ Ｈｕｎａｎ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ， ａｂｏｕｔ ３００
ｋｉｌｏｍｅｔｅｒｓ ａｗａｙ ｆｒｏｍ Ｃｈａｎｇｓｈａ， ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｏｆ Ｈｕｎａｎ，
Ｚｈａｎｇｊｉａｊｉｅ， ｗｈｉｃｈ ｃｏｖｅｒｓ ａ ｔｏｔａｌ ａｒｅａ ｏｆ ９，６５３ ｓｑｕａｒｅ
ｋｉｌｏｍｅｔｅｒｓ， ｉｓ ａ ｔｏｕｒｉｓｔ ｃｉｔｙ ｆｏｒ ｉｔｓ ｕｎｉｑｕｅ ｎａｔｕｒａｌ
ｓｃｅｎｅｒｙ ａｎｄ ａｂｕｎｄａｎｔ ｔｏｕｒｉｓｍ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ．

分析　 该句是一个主从复合句。 Ｌｏｃａｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｎｏｒｔｈｗｅｓｔ ｏｆ
Ｈｕｎａｎ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ 为过去分词短语作地点状语； ａｂｏｕｔ
３００ ｋｉｌｏｍｅｔｅｒｓ ａｗａｙ ｆｒｏｍ Ｃｈａｎｇｓｈａ， ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｏｆ
Ｈｕｎａｎ 也是作状语， 其中 ｔｈｅ ｃａｐｉｔａｌ ｏｆ Ｈｕｎａｎ 是

Ｃｈａｎｇｓｈａ 的同位语；Ｚｈａｎｇｊｉａｊｉｅ 是主句的主语，其后

的 ｗｈｉｃｈ 引导的是非限制性定语从句，修饰先行词

Ｚｈａｎｇｊｉａｊｉｅ。
句意　 位于湖南省的西北部，距离湖南的省会长沙约 ３００ 千

米，张家界是因其独特的自然风光和丰富的旅游资源

而成为一个旅游城市，它占地总面积为 ９，６５３ 平方

千米。

Ｐａｒｔ ４　 Ｗｒｉｔｉｎｇ
实战演练
应用文写作

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｄｅａｒ Ｔｅｒｒｙ，

Ｉｍ ｄｅｌｉｇｈｔｅｄ ｔｏ ｔｒａｖｅｌ ｔｏ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｆｏｏｄ
ｔｏｇｅｔｈｅｒ ｗｉｔｈ ｙｏｕ． Ｉｄ ｌｉｋｅ ｔｏ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ Ｃｈｅｎｇｄｕ， ｔｈｅ ｐｒｏｖｉｎｃｉａｌ
ｃａｐｉｔａｌ ｏｆ Ｓｉｃｈｕａｎ Ｐｒｏｖｉｎｃｅ．

Ｌｏｃａｔｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｓｏｕｔｈｗｅｓｔ ｏｆ Ｃｈｉｎａ， Ｃｈｅｎｇｄｕ ｉｓ ｓｏ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ
ｔｈａｔ ｉｔ ａｔｔｒａｃｔｓ ｍｉｌｌｉｏｎｓ ｏｆ ｔｏｕｒｉｓｔｓ ｅｖｅｒｙ ｙｅａｒ． ＤｕＦｕｓ Ｃｏｔｔａｇｅ， ｏｎｅ
ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｆａｍｏｕｓ ａｔｔｒａｃｔｉｏｎｓ， ｉｓ ｗｅｌｌ ｗｏｒｔｈ ｖｉｓｉｔｉｎｇ． Ｎｏｔ ｏｎｌｙ
ｃａｎ ｙｏｕ ｌｅａｒｎ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｆａｍｏｕｓ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｏｅｔ， ｂｕｔ ｙｏｕ
ｃａｎ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ ｔｈｅ ｇａｒｄｅｎ ｂｕｉｌｔ ｉｎ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｔｙｌｅ．
Ｂｅｓｉｄｅｓ， ｙｏｕ ｃａｎ ｔａｓｔｅ ｈｏｔ ｐｏｔ， ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｆａｍｏｕｓ ｗｏｒｌｄｗｉｄｅ．

Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｏｆ ｍｙ ｐｌａｎ？ Ｌｏｏｋｉｎｇ ｆｏｒｗａｒｄ ｔｏ ｙｏｕｒ
ｅａｒｌｙ ｒｅｐｌｙ．

Ｓｉｎｃｅｒｅｌｙ Ｙｏｕｒｓ，
Ｌｉ Ｈｕａ

ＵＮＩＴ ３　 ＳＰＯＲＴＳ ＡＮＤ ＦＩＴＮＥＳＳ

Ｐａｒｔ １　 Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｓｐｅａｋｉｎｇ ＆
Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ｔｈｉｎｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１． ｍａｓｔｅｒ 　 ２． ｍｅｄａｌｓ 　 ３． ｅｖｅｎｔｓ 　 ４． ｃｈａｍｐｉｏｎ 　 ５． ｈｏｎｏｕｒ 　
６．ｃａｐｔａｉｎ
Ⅱ．１．ｆａｌｌ ａｐａｒｔ　 ２．ｃｏｍｅ ａｌｏｎｇ　 ３．ｗｏｒｋ ｏｕｔ　 ４．ｍａｋｅ ｉｔ　 ５．ｓｅｔ ａｎ
ｅｘａｍｐｌｅ ｔｏ
Ⅲ．１．Ｆａｉｌｕｒｅ　 考查名词。 句意：失败是成功之母，所以不要灰

心。 设空处在句中作主语， 根据句意判断应填名词

Ｆａｉｌｕｒｅ。
２．ａｔｈｌｅｔｅｓ　 考查名词的数。 句意：中国女排运动员在世界各地

都很有名。 在我心中，她们是优秀的运动员。 因为 ａｔｈｌｅｔｅ 是

可数名词，再根据空前的 ｔｈｅｙ ａｒｅ 判断填复数名词 ａｔｈｌｅｔｅｓ。
３．ｓｔｒｅｎｇｔｈ　 考查名词。 句意：在患了一场大病之后，苏珊花了

好几个星期才恢复了体力。 形容词性物主代词 ｈｅｒ 后面接名

词 ｓｔｒｅｎｇｔｈ，作 ｒｅｇａｉｎ 的宾语。
４．ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ　 考查名词。 句意：在面临选科时，我的同桌以

巨大的决心选择了物理。 设空处作 ｗｉｔｈ 的宾语，且设空处由

形容词 ｇｒｅａｔ 修饰，所以此处应填名词 ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ。
５．ｆｉｔｎｅｓｓ　 考查名词。 句意：进行健身训练的人的数量在增加。
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根据句子结构判断设空处应该用名词 ｆｉｔｎｅｓｓ，作定语修饰名

词 ｔｒａｉｎｉｎｇ。
６．ｉｎｊｕｒｅｄ　 考查形容词。 句意：三分之二的人在地震期间死亡
或者受伤了。 设空处作表语，应用形容词 ｉｎｊｕｒｅｄ，意为“受伤

的”。
７．ｈｏｓｔｓ　 考查名词的数。 句意：对我来说，成为开幕式的主持
人之一是莫大的荣耀。 根据空前的 ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ 可知此处应用

名词的复数形式。
Ⅳ．１．ｗｏｒｋｉｎｇ ｏｕｔ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ 　 ２． ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｐｒａｃｔｉｃｉｎｇ 　 ３． ｍａｋｅ；
ｖｅｒｙ ｍｅａｎｉｎｇｆｕｌ
Ⅴ．１．ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ　 考查定语从句。 此处指一名带领中国女子排

球队在世界锦标赛和奥运会赛场上屡获殊荣的教练。 ａ
ｃｏａｃｈ．．．是 Ｌａｎｇ Ｐｉｎｇ 的同位语，设空处引导定语从句，修
饰先行词 ａ ｃｏａｃｈ，关系词在从句中作主语，故填 ｗｈｏ 或

ｔｈａｔ。
２．ｗａｓ ｔｅｓｔｅｄ　 考查动词的时态和语态。 此处指她的决心受到
了考验。 由 Ｗｈｅｎ 引导的时间状语从句的时态可知此处应用

一般过去时；ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ 与 ｔｅｓｔ 之间为被动关系。 故应用一
般过去时的被动语态。

３．ｔｈｅ　 考查冠词。 句意：最优秀的队员中有一人受伤了， 而且
队长因为心脏问题离开了。 形容词最高级前常用定冠词 ｔｈｅ。

４．ｐｌａｙｅｒｓ　 考查名词单复数。 此处指她的年轻的队员。 排球
队不止一个球员，所以此处应填复数名词 ｐｌａｙｅｒｓ。

５．Ｋｎｏｗｎ　 考查过去分词。 句意：被称为“飞人乔丹”，他用优

雅的移动和跳跃改变了篮球运动。 ｂｅ ｋｎｏｗｎ ａｓ 意为“被称
……”，所以此处应填过去分词 Ｋｎｏｗｎ，构成过去分词短语作
状语。

６．ｇｒａｃｅｆｕｌ　 考查形容词。 句意见上题。 修饰复数名词 ｍｏｖｅｓ
和 ｊｕｍｐｓ 应该用形容词。

７．ｔｏ ｗｉｎ　 考查动词不定式。 此处指乔丹总是能找到制胜的方
法。 设空处作 ｗａｙ 的后置定语，应用动词不定式，故填

ｔｏ ｗｉｎ。
８．ｕｐ　 考查固定短语。 句意：输掉比赛教会了他更加努力地练
习，永不放弃。 ｇｉｖｅ ｕｐ 意为“放弃”。

９．ｗｉｔｈ　 考查介词。 句意：在生活中，乔丹学会了与他人分享自
己的成功。 ｓｈａｒｅ ｓｔｈ． ｗｉｔｈ ｓｂ．与某人分享某物。 故填 ｗｉｔｈ。

１０．ｈａｓ ｂｅｅｎ ｈｅｌｐｉｎｇ　 考查动词的时态。 句意：他在芝加哥创办
的“男孩女孩俱乐部”自 １９９６ 年以来一直在帮助年轻人。
根据句意及 ｓｉｎｃｅ １９９６ 判断此处用现在完成进行时，所以填
ｈａｓ ｂｅｅｎ ｈｅｌｐｉｎｇ。

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 通过长时间的研究，科学家

们发现步行是一种很好的健身方式———不仅省钱，而且任何

年龄段和健康水平的人都可以进行，并且效果很好。
１．Ａ　 词义猜测题。 根据第一段内容可知，当提到保持健康的
方式时首先可以想到普拉提、瑜伽和跑步机。 然而，有一种不

太引人注目和更“ｈｕｍｂｌｅ”的运动却让人受益匪浅，那就是步
行。 根据第一段所述内容，尤其是 ｈｏｗｅｖｅｒ 可知，画线部分和
ｐｏｐｕｌａｒ 的意思相反，即“不那么流行的，普通的”。 Ａ 项“普通

的”符合以上推测，故选 Ａ。 Ｂ 项“令人放松的”；Ｃ 项“流行
的，受欢迎的”；Ｄ 项“积极的”。

２．Ｃ　 细节理解题。 根据第二段中的“Ｐｌｕｓ ｉｔ ｉｓ ｇｏｏｄ ｆｏｒ ｙｏｕｒ
ｈｅａｒｔ， ｙｏｕｒ ｈｅａｄ ａｎｄ ｙｏｕｒ ｗａｌｌｅｔ．”可知，Ｊｏｌｙｎｎ Ｊａｅｋｅｌ 认为步

行对人的心脏和大脑都有好处，并且可以省钱，即步行是一项

省钱的锻炼。 故选 Ｃ。 Ａ 项意为“步行受到各个年龄段人们

的喜爱”，Ｊｏｌｙｎｎ Ｊａｅｋｅｌ 只是提到了步行适合各个年龄段的人
们，并未涉及喜不喜欢；Ｂ 项意为“步行比跑步健康得多”，Ｄ
项意为“步行变得越来越受欢迎”，由第二段内容可知 Ｂ、Ｄ 两
项都不是 Ｊｏｌｙｎｎ Ｊａｅｋｅｌ 的观点。

３．Ｄ　 细节理解题。 根据第四段第一句话可知，他们认为，在某
些方面步行优于跑步。 故选 Ｄ。 Ａ 项“走路有助于解决人们
的睡眠问题”不是劳伦斯伯克利国家实验室的科学家的发
现，而是俄勒冈州立大学的研究的发现；Ｂ 项“步行有助于治

愈心脏病”错误，劳伦斯伯克利国家实验室发现的是步行能
降低患心脏病的风险，而不是治愈；Ｃ 项“每周步行 １５０ 分钟
可以挽救生命”也不是劳伦斯伯克利国家实验室科学家的发
现，是第三段中提到的一项报告阐述的内容。

４．Ｂ　 推理判断题。 纵观全文可知，本文主要介绍了健康生活
方式中最简单有效的方式———步行。 由此可推知，可从报纸
上介绍生活方式的版块读到该文章。 故选 Ｂ。

【高频词汇】 　 １．ｋｅｅｐ ｆｉｔ 保持健康　 ２．ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ ａｄｊ．有吸引力的

３．ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ｎ．专业人员，专家 ａｄｊ．职业的，专业的 　 ４． ｐｌｕｓ
ｃｏｎｊ．而且，此外　 ５．ｒｅｇｕｌａｒｌｙ ａｄｖ．定期地，经常地　 ６．ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ
ｖ．建议；推荐 　 ７． ｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ ａｄｖ．有效地 　 ８． ｐａｒｔｉｃｉｐａｎｔ ｎ．参加
者；参与者

原句　 Ｔｈｅ ｒｅｐｏｒｔ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｗａｌｋｉｎｇ ｒｅｇｕｌａｒｌｙ ｔｏ ｆｕｌｆｉｌｌ（执行，
履行） ｔｈｅ １５０ ｍｉｎｕｔｅｓ ｏｆ ｍｏｄｅｒａｔｅ（适度的） ｐｈｙｓｉｃａｌ
ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｅｖｅｒｙ ｗｅｅｋ， ｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ＵＫｓ ｃｈｉｅｆ
ｍｅｄｉｃａｌ ｏｆｆｉｃｅｒ， ｃｏｕｌｄ ｓａｖｅ ３７，０００ ｌｉｖｅｓ ｅａｃｈ ｙｅａｒ．

分析 　 本句为主从复合句。 其中 ｔｈａｔ ｗａｌｋｉｎｇ．．． ｃｏｕｌｄ ｓａｖｅ
３７，０００ ｌｉｖｅｓ ｅａｃｈ ｙｅａｒ 为宾语从句，在这个宾语从句

中，ｔｏ ｆｕｌｆｉｌｌ．．．ｅｖｅｒｙ ｗｅｅｋ 为动词不定式短语作目的状

语，ｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ＵＫｓ ｃｈｉｅｆ ｍｅｄｉｃａｌ ｏｆｆｉｃｅｒ 为

过去分词短语作后置定语。
句意　 报告发现，英国首席医疗官建议的定期步行以完成每

周 １５０ 分钟的适度体育锻炼，每年可挽救 ３．７ 万人的

生命。

Ｂ
◎语篇解读　 ２０１９ 年 ９ 月 ２９ 日，中国女排 ３ ∶ ０ 完胜阿根廷，

以 １１ 场全胜豪取 ２０１９ 国际排联女排世界杯冠军，这一成功

是团队共同努力的成果。
５．Ｂ　 词义猜测题。 根据语境可知中国女排在击败阿根廷后以
１１ 连胜的完美成绩卫冕世界杯冠军，由此可以推测 ｌｉｆｔｅｄ ｔｈｅ
ＦＩＶＢ Ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ Ｗｏｍｅｎｓ Ｗｏｒｌｄ ｃｕｐ ｔｒｏｐｈｙ 意为“捧起国际排
联女排世界杯奖杯”。 故选 Ｂ。 Ａ 项“偷窃”；Ｃ 项“击败；战
胜”；Ｄ 项“期待；预料”。

６．Ｂ　 推理判断题。 根据第二段最后一句 Ｎｅｖｅｒ ｇｉｖｅ ｕｐ， ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ
ｉｎ ａｄｖｅｒｓｉｔｙ （逆境）， ａｎｄ ｔｈａｔｓ ｗｈａｔ ｔｈｅ ｓｐｉｒｉｔ ｏｆ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ
ｗｏｍｅｎｓ ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ ｔｅａｍ ｍｅａｎｓ．可知，永不言败是中国女排的精
神所在。 Ｂ 项“坚持到底”与此意义一致。 Ａ 项“做一支特别的
球队”；Ｃ 项“赢得每一场比赛”；Ｄ 项“每天努力训练”。

７．Ｄ 　 细 节 理 解 题。 根 据 第 三 段 前 两 句 Ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｔｅａｍ
ｓｔｒｕｇｇｌｅｄ， Ｚｈｕ ｗａｓ ａｌｗａｙｓ ｔｈｅｒｅ， ｄｏｉｎｇ ｗｈａｔｅｖｅｒ ｗａｓ ｎｅｅｄｅｄ ｔｏ
ｃａｒｒｙ ｔｈｅ ｔｅａｍ ｆｏｒｗａｒｄ． Ｔｈａｔｓ ｗｈｙ ｓｈｅ ｈａｓ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｎａｔｉｏｎａｌ
ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ ｉｃｏｎ， ｊｕｓｔ ｌｉｋｅ “ Ｉｒｏｎ Ｈａｍｍｅｒ” Ｌａｎｇ．可知，朱婷成为

国民排球偶像的原因是她为了带领队伍前进愿意做所有队伍
需要的事情，故选 Ｄ 项。 Ａ 项“因为她在世界杯上赢得了很
多奖项”；Ｂ 项“因为她保持着强烈的渴望和决心”；Ｃ 项“因
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为她在令人疲惫的飞行之后进行了大量的训练”。
８．Ｃ 　 推理判断题。 根据最后一段的内容尤其是第一句
Ｖｏｌｌｅｙｂａｌｌ ｉｓ ａ ｔｅａｍ ｓｐｏｒｔ ａｎｄ ｂｅｈｉｎｄ ｔｈｅ ｏｎ⁃ｃｏｕｒｔ ｔｅａｍ ｔｈｅｒｅ ｉｓ
ａｌｗａｙｓ ａ ｓｕｐｐｏｒｔｉｖｅ（给予帮助的） ｃｏａｃｈｉｎｇ ｔｅａｍ ａｎｄ ｓｔａｆｆ．可
知，排球是一项团队运动，在球场上的队伍背后总是有给予帮
助的教练团队和工作人员。 文章最后一段以赖亚文和袁灵犀
为例证明了这一观点。 故选 Ｃ。 Ａ 项“努力在排球比赛中至
关重要”；Ｂ 项“教练对球员有很大影响”；Ｄ 项“了解对手对
于赢得比赛是有必要的”。

【高频词汇】 　 １．ｍａｎａｇｅ ｖ．设法（做成某事） 　 ２． ｓｔｒｕｇｇｌｅ ｖ．挣扎
求生；努力；斗争　 ３．ｔａｋｅ ｏｖｅｒ 接管　 ４．ｓｈｏｕｌｄｅｒ ｖ．肩负 ｎ．肩膀
５．ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ ｎ．责任 　 ６． ａｓｓｉｓｔａｎｔ ａｄｊ．助理的；副的 　 ７． ａｐａｒｔ
ｆｒｏｍ 除……之外　 ８．ｏｐｐｏｎｅｎｔ ｎ．对手

原句 　 Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ２０１６ Ｒｉｏ Ｏｌｙｍｐｉｃｓ， ａｓｓｉｓｔａｎｔ ｃｏａｃｈ Ｙｕａｎ
Ｌｉｎｇｘｉ ｈｅａｄｅｄ ｆｏｒ ｔｈｅ ａｒｅｎａ（竞技场）ａｔ ６ ａｍ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ
ｔｏ ｆｉｌｍ ｔｈｅ ｍａｔｃｈｅｓ ａｎｄ ｗｏｕｌｄ ｒｅｔｕｒｎ ｔｏ ｔｈｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ
Ｖｉｌｌａｇｅ ａｔ ２ ａｍ ｗｈｅｎ ｈｅ ｗｏｕｌｄ ｓｔａｒｔ ａｎａｌｙｚｉｎｇ Ｃｈｉｎａｓ
ｏｐｐｏｎｅｎｔｓ（对手）ａｎｄ ｆｉｌｅ（送交） ｒｅｐｏｒｔｓ．

分析 　 本 句 是 一 个 主 从 复 合 句。 Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ２０１６ Ｒｉｏ
Ｏｌｙｍｐｉｃｓ， ａｓｓｉｓｔａｎｔ ｃｏａｃｈ Ｙｕａｎ Ｌｉｎｇｘｉ ｈｅａｄｅｄ ｆｏｒ．．．
ａｎｄ ｗｏｕｌｄ ｒｅｔｕｒｎ ｔｏ ｔｈｅ Ｏｌｙｍｐｉｃ Ｖｉｌｌａｇｅ ａｔ ２ ａｍ 是主

句，其中 ａｎｄ 连接的是两个并列的谓语（ ｈｅａｄｅｄ 和

ｗｏｕｌｄ ｒｅｔｕｒｎ），ｗｈｅｎ ｈｅ ｗｏｕｌｄ ｓｔａｒｔ ａｎａｌｙｚｉｎｇ Ｃｈｉｎａｓ
ｏｐｐｏｎｅｎｔｓ（对手） ａｎｄ ｆｉｌｅ（送交） ｒｅｐｏｒｔｓ 是 ｗｈｅｎ 引

导的定语从句，修饰先行词 ２ ａｍ，ｗｈｅｎ 在从句中作

时间状语，在该定语从句中，ａｎｄ 也是连接两个并列

的谓语（ｗｏｕｌｄ ｓｔａｒｔ 和 ｆｉｌｅ）。
句意　 在 ２０１６ 年里约热内卢奥运会期间，助理教练袁灵犀

每天上午六点前往竞技场拍摄比赛，然后凌晨两点

返回奥运村，在那时，他将开始分析中国的对手们，
然后送交报告。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文，主要介绍了世界各地的人

们都喜欢运动，并分析了原因。
１．Ｄ　 根据设空处后一句“Ｔｈｅｙ ｂｕｙ ｔｉｃｋｅｔｓ ｏｒ ｔｕｒｎ ｏｎ ｔｈｅｉｒ ＴＶｓ
ｔｏ ｗａｔｃｈ ｔｈｅ ｇａｍｅｓ．”（他们买票或打开电视看比赛。）可知这
里想说许多人喜欢看其他人打比赛， 故选 Ｄ。

２．Ｆ　 根据设空处后一句“Ｓｏｃｃｅｒ， ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ， ｈａｓ ｓｐｒｅａｄ ａｒｏｕｎｄ
ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．”（例如，足球已经传播到世界各地。）可知这里想说有
些运动非常有趣，几乎每个地方的人都参加，故选 Ｆ。

３．Ａ　 根据设空处后一句“Ｔｈｉｎｋ ｈｏｗ ｍａｎｙ ｐｅｏｐｌｅ ｓｋａｔｅ ｏｒ ｓｋｉ
ｉｎ Ｊａｐａｎ， Ｎｏｒｗａｙ ｏｒ Ｃａｎａｄａ．”（想想在日本、挪威或加拿大有
多少人滑冰或滑雪。）可知这里想谈论的是寒冷国家的人们，
故选 Ａ。

４．Ｇ 　 根据设空处前面的 “ Ｓｏｍｅ ｓｐｏｒｔｓ ｏｒ ｇａｍｅｓ ｇｏ ｂａｃｋ
ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ．．．ｙｅａｒｓ ｏｌｄ ｙｅｔ．”（有些运动或游戏可以追溯
到几千年前……但是篮球和排球是相当新的运动。 它们的历
史都还不足一百年。）以及设空处后一句“Ｗａｔｅｒ⁃ｓｋｉｉｎｇ ｉｓ ｏｎｅ
ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｗｅｓｔ ｉｎ ｔｈｅ ｆａｍｉｌｙ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ．”（滑水运动是运动家族中
最新的运动之一。）可知这里想说人们一直在发明新的运动
或游戏，故选 Ｇ。

５．Ｂ　 根据设空处后一句“Ｏｎｅ ｌｅａｒｎｓ ｔｏ ｆｉｇｈｔ ｈａｒｄ ｂｕｔ ｆｉｇｈｔ ｆａｉｒ，
ｔｏ ｗｉｎ ｗｉｔｈｏｕｔ ｐｒｉｄｅ ａｎｄ ｔｏ ｌｏｓｅ ｗｉｔｈ ｇｒａｃｅ．”（一个人要学会努
力奋斗但要公平竞争，胜不骄，败不馁。）可知这里想说体育
运动有助于塑造一个人的性格，故选 Ｂ。

【高频词汇】 　 １．ｆｉｔ ａｄｊ．健康的；健壮的　 ２．ｓｐｒｅａｄ ｖ．传播；蔓延

３．ｆａｉｒ ａｄｖ．公平地；公正合理地　 ４．ｃｈａｒａｃｔｅｒ ｎ．性格；人物；角色

５．ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ 参加　 ６．ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ｎ．比赛；竞争　 ７．ｔａｋｅ ｐａｒｔ ｉｎ
参加　 ８．ａｌｌ ｔｈｅ ｔｉｍｅ 一直，总是

Ｐａｒｔ ２　 Ｄｉｓｃｏｖｅｒｉｎｇ Ｕｓｅｆｕｌ Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ ＆
Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｔａｌｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．ｍｉｌｌｉｏｎ 　 ２． ｐｒｅｔｅｎｄｉｎｇ 　 ３． ｃｈｅａｔ 　 ４． ｆｉｔｎｅｓｓ 　 ５． ａｕｄｉｅｎｃｅ 　
６．ｃｏｍｐｅｔｅ
Ⅱ．１．ｗｏｒｋ ｏｕｔ　 ２．Ｂｙ ｔｈｅ ｗａｙ　 ３．ｍａｋｅ ｓｅｎｓｅ　 ４．ｇｉｖｅ ｕｐ
Ⅲ．１．ｉｓｎｔ ｉｔ　 ２．ｄｉｄｎｔ ｈｅ　 ３．ｓｈａｌｌ ｗｅ　 ４．ｈａｖｅ ｙｏｕ　 ５．ｄｉｄｎｔ ｔｈｅｙ
６．ｄｏｅｓｎｔ ｉｔ　 ７．ｗｉｌｌ ｔｈｅｙ ／ ｗｉｌｌ ｈｅ　 ８．ｃａｎ ｈｅ　 ９．ｈａｖｅｎｔ ｙｏｕ
１０．ｉｓ ｔｈｅｒｅ　 １１．ｗａｓｎｔ ｉｔ　 １２．ｗｉｌｌ ｙｏｕ ／ ｗｏｎｔ ｙｏｕ
Ⅳ．１． ｍｉｌｌｉｏｎｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ 　 ２． ｅｖｅｎ ｉｆ ／ ｔｈｏｕｇｈ 　 ３． ｐｒｅｔｅｎｄｅｄ ｔｏ ｂｅ
ｒｅａｄｉｎｇ ａ ｂｏｏｋ　 ４．ｃｏｍｐｅｔｅ ｗｉｔｈ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ ｆｏｒ
５．Ｎｏ；ｄｉｄｎｔ

　 　 本题的第一空容易错填为 Ｙｅｓ。 需要注意的是在回答

这类问句时，答语要与事实一致。 答语中的 ｙｅｓ 译成“不”，
ｎｏ 译成“是”。

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇专题报道。 对于体育课上学校是否

可以测量学生体重这一问题，两个学生给出了不同的意见。
１．Ｂ　 主旨大意题。 根据第一段内容可知，一些青少年反对在体育

课上强制进行体重指数检查。 在学校检查体重指数弊大于利吗？
两个青少年表明了立场。 第二段中 Ｍａｙａ 说强迫青少年在学校

称体重只会增加他们为适应某种模子而感到的压力。 倒数第二

段中 Ｂｅｎ 说学校的工作就是帮助学生发挥他们的全部潜能，学
生的健康无疑在学生的学业表现中发挥着作用。 体重指数并不

是一个完美的衡量标准，但它可以帮助学生确认是否需要更健康

的饮食习惯或更多的体育活动。 故选 Ｂ。
２．Ｂ 　 细节理解题。 由第二段中 的 “‘ Ｆｏｒｃｉｎｇ ｔｅｅｎｓ ｔｏ ｂｅ
ｗｅｉｇｈｅｄ ａｔ ｓｃｈｏｏｌ ｗｉｌｌ ｏｎｌｙ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｔｈｅ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ｔｈｅｙ ｆｅｅｌ ｔｏ ｆｉｔ
ａ ｃｅｒｔａｉｎ ｍｏｌｄ（模子），’ ｓａｙｓ Ｍａｙａ．”可知，Ｍａｙａ 认为学校测
量学生体重会给学生带来心理压力。 故选 Ｂ。

３．Ａ　 细节理解题。 由第三段中的“ Ｉｎ Ｍａｙａｓ ｏｐｉｎｉｏｎ， ｗｅｉｇｈｔ ｉｓ
ａ ｐｅｒｓｏｎａｌ ｍａｔｔｅｒ ｔｈａｔ ｓｈｏｕｌｄ ｓｔａｙ ｂｅｔｗｅｅｎ ａ ｄｏｃｔｏｒ ａｎｄ ａ
ｐａｔｉｅｎｔ．”可知，Ｍａｙａ 认为体重是个人隐私。 故选 Ａ。

４．Ｃ　 推理判断题。 由第五段中的“Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｒｅａｓｏｎ ｗｈｙ ａ
ｓｃｈｏｏｌ ｓｈｏｕｌｄ ｎｏｔ ｂｅ ａｌｌｏｗｅｄ ｔｏ ｗｅｉｇｈ ｉｔｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｎｄ ｔｅａｃｈ
ｔｈｅｍ ｈｏｗ ｔｏ ｃａｌｃｕｌａｔｅ ＢＭＩ！”可知，Ｂｅｎ 认为学校有权测量学

生体重。 故选 Ｃ。 第五段说到 “Ｏｂｅｓｉｔｙ （肥胖） ｉｓ ａ ｈｕｇｅ
ｐｕｂｌｉｃ ｈｅａｌｔｈ ｃｏｎｃｅｒｎ ｉｎ ｏｕｒ ｃｏｕｎｔｒｙ．”（肥胖是我们国家一个巨
大的公共健康问题。），但这并不能说明大部分学生都超重，
故 Ａ 项 错 误。 根 据 第 六 段 中 的 “ ＢＭＩ ｉｓ ｎｏｔ ａ ｐｅｒｆｅｃｔ
ｍｅａｓｕｒｅｍｅｎｔ， ｂｕｔ ｉｔ ｃａｎ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｉｄｅｎｔｉｆｙ ｔｈｅ ｎｅｅｄ ｆｏｒ ｈｅａｌｔｈｉｅｒ
ｅａｔｉｎｇ ｈａｂｉｔｓ ｏｒ ｍｏｒｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ” （ＢＭＩ 并不是一个完

美的测量方法，但它可以帮助你确认是否需要更健康的饮食

习惯或更多的体育活动）可知 Ｂ 项错误。 根据第六段中的“Ａ
ｓｃｈｏｏｌｓ ｊｏｂ ｉｓ ｔｏ ｈｅｌｐ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｒｅａｃｈ ｔｈｅｉｒ ｆｕｌｌ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ， ａｎｄ
ｙｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ ｕｎｄｏｕｂｔｅｄｌｙ ｐｌａｙｓ ａ ｒｏｌｅ ｉｎ ｙｏｕｒ ａｃａｄｅｍｉｃ
ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ．”（学校的工作是帮助学生充分发挥他们的潜能，
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而你的健康无疑在你的学业表现中发挥着作用。）可知 Ｄ 项

错误。
【高频词汇】 　 １． ｄｉｓａｐｐｒｏｖｅ ｏｆ 不赞同；反对 　 ２． ｂｅ ｃｏｎｃｅｒｎｅｄ
ａｂｏｕｔ．．．担心……　 ３．ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｎ．外貌；出现；抵达　 ４． ｓｔｒｕｇｇｌｅ
ｗｉｔｈ 与……作斗争 　 ５． ｉｍａｇｅ ｎ．形象；画像 　 ６． ｈａｖｅ ａｎ ｉｍｐａｃｔ
ｏｎ．．．对……有影响　 ７．ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｎ．健康状况；疾病；状况

８．ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｎ．潜力；可能性　 ９．ｐｌａｙ ａ ｒｏｌｅ ｉｎ．．．在……中起作用
１０．ｉｄｅｎｔｉｆｙ ｖ．确认；鉴定；识别

原句　 Ｊｕｓｔ ｉｍａｇｉｎｅ ｓｏｍｅｏｎｅ ｗｈｏ ｓｔｒｕｇｇｌｅｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｂｏｄｙ
ｉｍａｇｅ ｂｅｉｎｇ ｔｏｌｄ ｔｈａｔ ｈｉｓ ｏｒ ｈｅｒ ＢＭＩ ｉｓ ｔｏｏ ｈｉｇｈ ａｓ
ｃｌａｓｓｍａｔｅｓ ｌｏｏｋ ｏｎ！

分析　 本句为主从复合句。 其中 ｗｈｏ ｓｔｒｕｇｇｌｅｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｂｏｄｙ
ｉｍａｇｅ 为 ｗｈｏ 引导的定语从句，修饰先行词 ｓｏｍｅｏｎｅ；
ｔｈａｔ ｈｉｓ ｏｒ ｈｅｒ ＢＭＩ ｉｓ ｔｏｏ ｈｉｇｈ 为 ｔｈａｔ 引导的宾语从

句，作 ｂｅｉｎｇ ｔｏｌｄ 的宾语；ａｓ 引导的是时间状语从句。
句意　 想象一下，一个吃力地管理身体形象的人被告知他或

她的体重指数太高了，而且当同学们都在围观时！

Ｂ
◎语篇解读　 本文为记叙文。 “我”虽然没有运动天赋，但是通

过坚持不懈的努力，“我”最终完成了自己的第一次马拉松。
５．Ｃ　 细节理解题。 根据文章第一段可知，作者在参加马拉松
赛跑前一个月脚踝受伤，但是仍然下定决心继续跑步。 故
选 Ｃ。

６．Ｃ　 推理判断题。 根据第二段最后两句 Ｉ ｄｉｄｎｔ ｄｏ ｅｉｔｈｅｒ ｗｅｌｌ．
Ｈｅ ｌａｔｅｒ ｉｎｆｏｒｍｅｄ ｍｅ ｔｈａｔ Ｉ ｗａｓ “ｎｏｔ ａｔｈｌｅｔｉｃ” ．（我两样都做得
不好。 他后来告诉我，我“不是运动型的人”。）可以推断出作
者没有运动天赋。 Ａ 项“为了感谢老师的支持”，Ｂ 项“为了
用有趣的故事逗乐读者”，Ｄ 项“为了分享一段珍贵的记忆”
都不符合文意。

７．Ａ　 细节理解题。 根据文章倒数第二段中的 Ｉ ｗａｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ
ｆｉｎａｌ ｒｕｎｎｅｒｓ ｔｏ ｆｉｎｉｓｈ． Ｂｕｔ Ｉ ｆｉｎｉｓｈｅｄ！ （我是最后跑完的选手
之一。 但我完成了！）可知作者最终跑完了马拉松。 故选 Ａ。

８．Ｂ　 主旨大意题。 通读全文可知，本文主要讲了作者在参加
马拉松之前脚踝受伤，但仍然下定决心继续参加。 作者认为
跑步是与自己的一种较量，而与竞争或者是否是运动型的人

无关。 这是对自己的身体和思想的一场考验，最终作者跑完
了马拉松并得到了一枚奖牌，这告诉我们胜利者是有着坚强
意志的人。 故选 Ｂ。 Ａ 项“一个人的成功归功于家庭的支
持”，Ｃ 项“失败是成功之母”，Ｄ 项“活到老，学到老”不符合
文意。

【高频词汇】 　 １．ｂｅ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．决定做某事　 ２． ｉｎｆｏｒｍ
ｖ．告诉，通知；了解，熟悉　 ３．ｗａｋｅ ｕｐ 醒来　 ４．ｏｕｔ ｏｆ ｂｒｅａｔｈ 上气
不接下气　 ５．ａｐｐｒｏａｃｈ ｖ．接近，靠近；着手处理；对付
６．ｑｕｅｓｔｉｏｎ ｖ．质询；表示疑问；怀疑　 ７． ｅｘｐｅｎｓｅ ｎ．开支；花费；开
销　 ８．ｆｒｅｅ ｏｆ．．．不受……影响（或伤害等）的　 ９．ａｃｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｖ．
感谢；承认

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章介绍了攀岩，以及人

们在攀岩有风险和体能上有挑战的情况下还是会进行这项

运动的理由。
１．ｈａｓ ｂｅｅｎ　 考查时态和主谓一致。 根据时间状语 Ｒｅｃｅｎｔｌｙ（最
近）可知用现在完成时，主语为 ａｎ ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ，故填 ｈａｓ
ｂｅｅｎ。

２．ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ　 考查形容词。 句意：这项运动对许多人来说越来
越有吸引力。 分析句子成分可知，此处应填形容词，ａｔｔｒａｃｔ 的

形容词形式为 ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ。
３．ｏｆ　 考查介词。 句意：如果你厌倦了你所在的地方的墙，你可

以去别的地方体验其他具有挑战性的墙。 固定短语 ｂｅ ｔｉｒｅｄ
ｏｆ．．．表示“对……感到厌倦”，故填 ｏｆ。

４．ｔｏ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ　 考查动词不定式。 句意见上题。 分析句子可

知主句谓语为 ｍａｙ ｖｉｓｉｔ，所以此处应用非谓语动词形式，此处

应使用动词不定式作目的状语，故填 ｔｏ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ。
５．Ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ　 考查副词。 句意：显然，当他们爬上高高的墙壁

时，它给人们提供了巨大的乐趣和冒险。 分析句子结构可知，
此处应填副词，作状语，修饰整个句子，故填 Ｏｂｖｉｏｕｓｌｙ。

６．ａ　 考查冠词。 句意：当他们推动自己超越预期的极限时，他
们会有一种成就感。 此处泛指“一种感觉”，应使用不定冠

词，ｓｅｎｓｅ 以辅音音素开头，故用不定冠词 ａ。
７．ｆｒｅｅｄｏｍ　 考查名词。 句意：很多人觉得攀岩也给了他们一种

自由的感觉，因为他们可以去任何他们想去的地方。 由句意

并结合空前的介词 ｏｆ 可知此处应填名词，ｆｒｅｅ 的名词形式为

ｆｒｅｅｄｏｍ，ｆｒｅｅｄｏｍ 为不可数名词，ａ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ｆｒｅｅｄｏｍ 意为“一
种自由的感觉”。

８．ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ　 考查定语从句。 句意：有许多运动员也把攀岩作

为一种体能挑战，在这之中他们总是不断地提升标准。 分析

句子可知设空处引导定语从句，先行词为 ｓｐｏｒｔｓｍｅｎ （运动

员），指人，从句中缺少主语，故填 ｗｈｏ 或 ｔｈａｔ。
９．ｃｒｏｓｓｉｎｇ　 考查动名词。 句意：在越过一个预设水平后，他们

前进到下一个，然后再下一个。 根据空前的介词 Ａｆｔｅｒ 可知此

处应填动名词作宾语，故填 ｃｒｏｓｓｉｎｇ。
１０．ｇｏａｌｓ　 考查名词复数。 此处指他们之前实现的目标。 ｇｏａｌ

为可数名词，由语境可知此处表示复数含义，应用名词的复

数形式，故填 ｇｏａｌｓ。
【高频词汇】 　 １． ｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｎ．改进处；提升　 ２． ａｔｔｒａｃｔｉｖｅ ａｄｊ．
吸引人的　 ３．ｔａｋｅ ｕｐ 开始对……感兴趣；开始从事；接受

４．ｃｈａｌｌｅｎｇｉｎｇ ａｄｊ．具有挑战性的　 ５．ｂｅ ｔｉｒｅｄ ｏｆ．．．对……感到厌

倦　 ６． ｐｒｅｖｉｏｕｓｌｙ ａｄｖ．先前地；以前地 　 ７． ｄｅｐｅｎｄ ｏｎ 取决于；
依靠

Ｐａｒｔ ３　 Ｒｅａｄｉｎｇ ｆｏｒ Ｗｒｉｔｉｎｇ， Ａｓｓｅｓｓｉｎｇ Ｙｏｕｒ
Ｐｒｏｇｒｅｓｓ ＆ Ｖｉｄｅｏ Ｔｉｍｅ

基础过关练
Ⅰ．１．ｃｈｅａｔ 　 ２． ｓｌｉｍ 　 ３． ｓｔｒｅｓｓ 　 ４． ｐｏｓｉｔｉｖｅ 　 ５． ｄｉｅｔ 　 ６． ｒａｔｈｅｒ 　
７．ｅｒｒｏｒｓ
Ⅱ．１．ｔｏ　 句意：孩子经常被比作快乐的鸟儿。 ｂｅ ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ 意

为“被比作……”。

本题易错填介词 ｗｉｔｈ。 ｂｅ ｃｏｍｐａｒｅｄ ｗｉｔｈ ／ ｔｏ 意为“与……相

比”。 表示“被比作……”时只能用介词 ｔｏ。

２．ｕｐ　 句意：由于受了重伤，他放弃了比赛。 ｇｉｖｅ ｕｐ 意为“放
弃”。

３．ｏｕｔ　 句意：简很忙，几乎没有时间去锻炼。 ｗｏｒｋ ｏｕｔ 意为“锻
炼”。

４．ａｌｏｎｇ　 句意：当合适的机会出现时，你必须抓住它。 ｃｏｍｅ
ａｌｏｎｇ 意为“出现”。

５．ｔｏ　 句意：我错拿了他的外套，因为我的外套在颜色上和他的

相似。 ｂｅ ｓｉｍｉｌａｒ ｔｏ 意为“与……相似”。
６．ｔｏ　 句意：我想当志愿者，别忘了把我的名字加到名单上。
ａｄｄ．．．ｔｏ．．．意为“把……添加到……上”。
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７．ｏｎ　 句意：为了减肥，许多年轻女孩更喜欢节食。 但同时，我
们应该更加注意自己的健康。 ｇｏ ｏｎ ａ ｄｉｅｔ 意为“节食”。

Ⅲ．１．ｌｏｓｅ ｈｅａｒｔ　 ２．ｉｎ ｃｏｍｍｏｎ ｗｉｔｈ　 ３．ｍａｋｅ ｉｔ　 ４．ｍａｋｅ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ
５．ｎｏｗ ａｎｄ ｔｈｅｎ　 ６．ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ
Ⅳ．１．Ｅｖｅｎ ｉｆ ／ ｔｈｏｕｇｈ ｓｈｅ ｆａｃｅｄ ｓｏ ｍａｎｙ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ　 ２．Ｃｏｍｐａｒｅｄ
ｗｉｔｈ ／ ｔｏ　 ３．ｈｏｗ ｔｏ ｆｅｅｌ
Ⅴ．１．ｉｍｐｏｓｓｉｂｌｅ　 考查形容词。 句意：我总是想（让自己）看起

来像电视上的苗条女孩一样，尽管我知道这是不可能的。
根据 ｅｖｅｎ ｔｈｏｕｇｈ（尽管）和下文内容可知，此处表示看起
来像 电 视 上 的 苗 条 女 孩 是 不 可 能 的， 故 填 形 容 词
ｉｍｐｏｓｓｉｂｌｅ。

２．ｗｅｎｔ　 考查动词时态。 句意：我尝试了无脂肪、低脂肪、５ ∶ ２
（轻断食法）、只吃香蕉、不吃香蕉———我几乎要疯了。 文章
介绍过去发生的事情，所以用一般过去时。

３．ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ　 考查名词。 句意：我不知道一个字母能够产生如
此大的影响！ ｍａｋｅ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ 有作用或影响。

４．ｍｉｎｕｔｅｓ　 考查名词的数。 句意：相反，我会说我想在 ８ 分钟

内跑 ２ 公里，或者我希望能做 ３０ 个俯卧撑。 ｅｉｇｈｔ 后面接名
词的复数形式。

５．ｔｏ ａｄｄ　 考查不定式。 ｐｒｅｆｅｒ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ． ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｄｏ ｓｔｈ．宁愿
做某事而不愿做某事。

６．ｏｕｔ　 考查固定短语。 ｃｕｔ ｏｕｔ 停止食用。
７．ｂｕｔ　 考查连词。 句意：我仍然偶尔吃个汉堡， 但我会加一份
沙拉或一个苹果。 由句意可知，此处应用连词 ｂｕｔ 表转折。

８．ｔｈａｔ ／ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 句意：最后， 我不再拿自己和女
演员、模特做比较，也不再寻找我的脸或身体还有哪些问题。
分析句子结构可知，　 ８　 ｗｅｒｅ ｗｒｏｎｇ ｗｉｔｈ ｍｙ ｆａｃｅ ｏｒ ｂｏｄｙ
为定语从句，修饰先行词 ｔｈｉｎｇｓ，且定语从句中缺少主语，故
用关系代词 ｔｈａｔ 或 ｗｈｉｃｈ。

９．ｍｙｓｅｌｆ　 考查代词。 句意：相反，我列出了一份我喜欢自己哪
些地方的清单。 从句主语是 Ｉ，所以介词 ａｂｏｕｔ 后用反身代词

ｍｙｓｅｌｆ。
１０．ａ　 考查冠词。 句意：结果，我变得更加快乐和健康了。 ａｓ ａ

ｒｅｓｕｌｔ 结果。

能力提升练
Ⅰ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 美国学生在体育课上发

生意外伤害的情况增加了。 原因有很多：校医数量少，班级

容量大，一些危险的运动形式的增加，学生活动空间不够，体
育老师的相关培训不够。

１．Ｃ　 主旨大意题。 根据第二段中的“Ｈｏｗｅｖｅｒ， ａ ｒｅｃｅｎｔ ｓｔｕｄｙ
ｈａｓ ｓｈｏｗｎ ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｉｎ ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｉｎｊｕｒｉｅｓ ｉｎ Ｐ．Ｅ． ｃｌａｓｓｅｓ．”
以及下文分段分析美国学生在体育课上发生意外伤害的情况
增加的原因可知，本文主要讲述为什么体育课上意外伤害会
增加。 故选 Ｃ。 Ａ 项“是什么导致了美国人的体重问题”，Ｂ
项“学生是否应该上更多的体育课”，Ｄ 项“什么类型的活动
对学生来说是安全的”都不能概括本文的主旨。

２．Ｄ　 推理判断题。 根据第三段中的“Ｓｃｈｏｏｌｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ａ ｎｕｒｓｅ
ｏｎ ｄｕｔｙ ｍａｙ ｂｅ ｍｏｒｅ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｓｅｎｄ ａｎ ｉｎｊｕｒｅｄ ｃｈｉｌｄ ｔｏ ａ
ｈｏｓｐｉｔａｌ．”可知，学校的医护人员少，所以不得不把受伤的孩子
送到医院，如果学校里有校医，那这种情况就会缓解。 由此推

知，现在美国的学校需要更多的校医。 故选 Ｄ。 Ａ 项“在美
国，医院护士的工资比学校护士高”，Ｂ 项“美国学校的许多
护士没有良好的技能”，Ｃ 项“在美国，选择当护士的人比较
少”等内容本段均未提及。

３．Ａ　 细节理解题。 根据第二段中的“Ｈｏｗｅｖｅｒ， ａ ｒｅｃｅｎｔ ｓｔｕｄｙ

ｈａｓ ｓｈｏｗｎ ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｉｎ ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｉｎｊｕｒｉｅｓ ｉｎ Ｐ．Ｅ． ｃｌａｓｓｅｓ．”
可知，对于美国学生来说，现在体育课变得更加危险了，因为
体育课上的受伤学生数量在增加。 故选 Ａ。 Ｂ 项“在美国，对
体育课感兴趣的学生越来越少”和 Ｃ 项“现在学校体育教师
的数量必须增加”所述内容本文并未提及；Ｄ 项“体育课遵循
传统的体育教育观念”与第四段中“Ａｎｏｔｈｅｒ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｒｅａｓｏｎ
ｆｏｒ ｍｏｒｅ ｉｎｊｕｒｉｅｓ ｉｓ ａ ｃｈａｎｇｅ ｉｎ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｉｄｅａ ｏｆ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎ．”的表述相矛盾。

４．Ｂ　 细节理解题。 根据第五段内容和第六段中的“Ｔｈｉｓ ｔｅｌｌｓ
ｈｅｒ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒｓ ｗｅｒｅ ｎｏｔ ｇｉｖｉｎｇ ｅａｃｈ ｓｔｕｄｅｎｔ ｅｎｏｕｇｈ ｓｐａｃｅ
ｔｏ ｍｏｖｅ ａｒｏｕｎｄ ｓａｆｅｌｙ．”可知，有一些体育老师没有经过专业
的培训，给学生的活动空间不够导致学生受伤，这些和体育老
师有关，即 Ｃｈｅｒｙｌ Ｒｉｃｈａｒｄｓｏｎ 认为老师要对体育课的意外伤
害负部分责任。 故选 Ｂ。 其他三项并非 Ｃｈｅｒｙｌ Ｒｉｃｈａｒｄｓｏｎ 的
观点。

【高频词汇】 　 １． ｉｎｃｒｅａｓｅ ｖ．增多 ｎ．增加　 ２．ｄｅｃｒｅａｓｅ ｎ．减少；降
低　 ３．ｏｎ ｄｕｔｙ 值班；值勤　 ４．ｂｅ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｄｏ．．．很可能做……　
５．ｅｘｐａｎｄ ｖ．扩大　 ６．ｃｏｎｔａｃｔ ｎ．接触；联系　 ７．ｂｅ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｆｏｒ．．．
对……负责　 ８．ｅｑｕｉｐｍｅｎｔ ｎ．设备

原句　 “Ｂｕｔ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｔｈａｔ ｓｏｍｅ ｓｃｈｏｏｌｓ ｏｆｆｅｒ ｎｏｗ， ｌｉｋｅ ｒｏｃｋ
ｃｌｉｍｂｉｎｇ ａｎｄ ｓｋａｔｅｂｏａｒｄｉｎｇ， ｃａｎ ａｌｓｏ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｔｈｅ
ｒｉｓｋｓ，” ｓａｙｓ Ｃｈｅｒｙｌ Ｒｉｃｈａｒｄｓｏｎ， ｗｈｏ ｉｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ
Ｎａｔｉｏｎａｌ Ａｓｓｏｃｉａｔｉｏｎ ｆｏｒ Ｓｐｏｒｔ ａｎｄ Ｐｈｙｓｉｃａｌ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ
（ＮＡＳＰＥ） ．

分析　 直接引语中句子主干为 Ｂｕｔ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｃａｎ ａｌｓｏ ｉｎｃｒｅａｓｅ
ｔｈｅ ｒｉｓｋｓ； ｔｈａｔ ｓｏｍｅ ｓｃｈｏｏｌｓ ｏｆｆｅｒ ｎｏｗ 为定语从句，修
饰先行词 ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ。 ｗｈｏ ｉｓ．．．（ＮＡＳＰＥ）为非限制性定

语从句，修饰先行词 Ｃｈｅｒｙｌ Ｒｉｃｈａｒｄｓｏｎ。
句意　 “但是一些学校现在提供的活动，如攀岩运动和滑板

运动，也会增加风险，”美国国家运动与体育教育协会

的 Ｃｈｅｒｙｌ Ｒｉｃｈａｒｄｓｏｎ 说。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章讲述了运动的好处：
运动可以增强肌肉，使体重有柔韧性，使体重保持平衡，并且

能使人心情好。
１．Ｃ　 根据本段小标题和上文提到的俯卧撑和荡攀爬架上的单
杠可知 Ｃ 项“那些是可以增强体力的锻练。”符合语境。 故选
Ｃ 项。

２．Ａ　 设空处为段落主旨句。 根据段落内容（你能轻松地触摸
你的脚趾而不大喊大叫吗？ 大多数孩子都很有柔韧性，这意
味着他们可以毫不费力地弯曲和伸展身体……）可知，本段
主要讲的是运动可以让你的身体有柔韧性。 故选 Ａ 项。

３．Ｆ　 由设空处后一句可知，你的身体每天都需要一定量的卡
路里来维持正常工作、呼吸、走动和做所有基本的事情。 由此

可知，此处提到了卡路里。 Ｆ 项意为“食物以卡路里的形式给
你的身体提供燃料，卡路里是一种能量。”选项 Ｆ 中 ｃａｌｏｒｉｅｓ
与设空处后一句中的 ｃａｌｏｒｉｅｓ 为复现词。 故选 Ｆ 项。

４．Ｅ　 该段第二句说明了身体每天都需要一定量的卡路里，由
设空处后一句可知，如果你不太活跃，你的身体就不需要那么
多卡路里了。 Ｅ 项意为“但是如果你很活跃，你的身体需要定
量的额外的卡路里或能量。”Ｅ 选项中的“Ｂｕｔ ｉｆ ｙｏｕｒｅ ａｃｔｉｖｅ”
和后句中的“ Ｉｆ ｙｏｕｒｅ ｎｏｔ ｖｅｒｙ ａｃｔｉｖｅ”形成句式和内容上的对

照关系。 故选 Ｅ 项。
５．Ｇ　 本段主要讲的是运动可以使你的心情愉悦。 由设空处前
一句可知，你可能不知道锻炼实际上能让你的心情好一点。
















































































１２０　　 ５ 年高考 ３ 年模拟　 高中英语 必修·第一册 （人教版）

Ｇ 项“当你锻炼的时候，你的大脑会释放出一种化学物质，它
可能会让你感觉更快乐。”符合段落主旨，能够承接上文，讲
述了为什么运动会使你快乐。 故选 Ｇ 项。

【高频词汇】 　 １．ｆｌｅｘｉｂｌｅ ａｄｊ．柔韧的；可弯曲的；灵活的
２．ｓｔｒｅｔｃｈ ｖ．伸展　 ３．ｍｅｅｔ ｖ．满足；相遇　 ４．ｓｔｏｒｅ ｖ．贮存
５．ｒｅｌｅａｓｅ ｖ．释放

原句　 Ｂｅｉｎｇ ｆｌｅｘｉｂｌｅ ｉｓ ｈａｖｉｎｇ ａ “ ｆｕｌｌ ｒａｎｇｅ ｏｆ ｍｏｔｉｏｎ”，
ｗｈｉｃｈ ｍｅａｎｓ ｙｏｕ ｃａｎ ｍｏｖｅ ｙｏｕｒ ａｒｍｓ ａｎｄ ｌｅｇｓ ｆｒｅｅｌｙ
ｗｉｔｈｏｕｔ ｆｅｅｌｉｎｇ ｔｉｇｈｔｎｅｓｓ ｏｒ ｐａｉｎ．

分析　 本句为主从复合句。 Ｂｅｉｎｇ ｆｌｅｘｉｂｌｅ ｉｓ ｈａｖｉｎｇ ａ “ ｆｕｌｌ
ｒａｎｇｅ ｏｆ ｍｏｔｉｏｎ”为主句；ｗｈｉｃｈ ｍｅａｎｓ ｙｏｕ ｃａｎ ｍｏｖｅ．．．
ｐａｉｎ 为非限制性定语从句，其中 ｙｏｕ ｃａｎ ｍｏｖｅ．．． ｐａｉｎ
为省略了 ｔｈａｔ 的宾语从句，作 ｍｅａｎｓ 的宾语。

句意　 柔韧就是有“全方位的运动范围” ，这意味着你可

以自由地移动你的手臂和腿，而不会感到紧绷或

疼痛。

Ⅲ．◎语篇解读　 本文是一篇记叙文，主要介绍了作者自己从事

足球运动的经历，学会了人生中重要的一课：信念和投入能

让看似不可能的事成为可能。
１．Ａ　 考查形容词。 句意：足球是一项艰苦的运动，有时几乎是

痛苦的，训练真的考验一个球队的身体和精神极限。 ｔｏｕｇｈ 艰
苦的；ｐｏｐｕｌａｒ 受欢迎的； ｔｙｐｉｃａｌ 典型的；ｄｙｎａｍｉｃ 有活力的。
根据“ａｔ ｔｉｍｅｓ ａｌｍｏｓｔ ｐａｉｎｆｕｌ”可知，足球是一项艰苦的运动。
故选 Ａ。

２．Ｃ　 考查动词。 句意见上题。 ｓｅｔ 设置；ｃｏｎｔｒｏｌ 控制； ｔｅｓｔ 考
验；ｒｅｑｕｉｒｅ 要求。 根据“ ａｔ ｔｉｍｅｓ ａｌｍｏｓｔ ｐａｉｎｆｕｌ”和“ ａ ｔｅａｍｓ
ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ ｌｉｍｉｔｓ”可知，足球训练考验球队的身体和
精神极限。 故选 Ｃ。

３．Ｄ　 考查名词。 句意：如果没有对自己能力的信任和强烈的
投入感，作为一名球员，在经历了多年的刻苦训练和无数次受
伤后，我无法做到继续下去。 ｍｉｓｔａｋｅ 错误；ａｄｖｅｎｔｕｒｅ 冒险；
ａｃｃｉｄｅｎｔ 事故；ｉｎｊｕｒｙ 受伤。 根据下文“Ｂｕｔ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｇａｍｅ ｏｆ
ｔｈｅ ｓｅａｓｏｎ， Ｉ ｗａｓ ｓｅｒｉｏｕｓｌｙ ｉｎｊｕｒｅｄ．” 和 “ Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｗｉｎｔｅｒ
ｂｒｅａｋ， Ｉ ｗｅｎｔ ｏｎ ａ ｓｎｏｗｂｏａｒｄｉｎｇ ｔｒｉｐ ａｎｄ ｓｅｒｉｏｕｓｌｙ ｉｎｊｕｒｅｄ ｍｙ
ｒｉｇｈｔ ｓｈｏｕｌｄｅｒ．”可知，作者受过许多次伤。 故选 Ｄ。

４．Ｂ　 考查名词。 句意：这是一个了不起的位置，给了我很大的
成就 感。 ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ 表 现； ｐｏｓｉｔｉｏｎ 位 置； ｍｏｍｅｎｔ 时 刻；
ａｄｖａｎｔａｇｅ 优 势。 根 据 “ Ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｙｅａｒ， Ｉ ｐｌａｙｅｄ ｏｎ ｔｈｅ
ｄｅｆｅｎｓｉｖｅ ｌｉｎｅ．”可知，作者在防守位置上获得了成就感。 故

选 Ｂ。
５．Ｃ　 考查介词。 句意：在经历了一系列的身体治疗后，我以队
长的身份回到了球场。 ｇｏ ｔｈｒｏｕｇｈ 经历。 根据“ Ｉ ｒｅｔｕｒｎｅｄ ｔｏ
ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ ａｓ ａ ｔｅａｍ ｃａｐｔａｉｎ”可知，作者经过治疗康复后重回球
场。 故选 Ｃ。

６．Ｂ　 考查形容词。 句意：为了弥补失去的时间，我比以往任何

时候都更加努力地练习。 ｖａｌｕａｂｌｅ 有价值的； ｌｏｓｔ 失去的；
ｅｘｔｒａ 额外的；ｒｅｇｕｌａｒ 有规律的。 根据“Ｂｕｔ ｉｎ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｇａｍｅ ｏｆ
ｔｈｅ ｓｅａｓｏｎ， Ｉ ｗａｓ ｓｅｒｉｏｕｓｌｙ ｉｎｊｕｒｅｄ． Ｉ ｗａｓ ｐｒｏｈｉｂｉｔｅｄ （禁止）
ｆｒｏｍ ａｎｙ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｆｏｒ ｓｉｘ ｍｏｎｔｈｓ．” 和 “ Ｉ ｐｒａｃｔｉｃｅｄ
ｈａｒｄｅｒ ｔｈａｎ ｅｖｅｒ”可知，作者比以往任何时候都更加努力地练
习，目的是弥补失去的时间。 故选 Ｂ。

７．Ｄ　 考查名词。 句意：在踢了一个精彩的赛季后，我被授予了

最有价值球员的荣誉。 ｐｒｉｄｅ 自豪；ｃｈｏｉｃｅ 选择；ｎａｍｅ 名字；
ｈｏｎｏｕｒ 荣誉。 根据“Ａｆｔｅｒ ｐｌａｙｉｎｇ ａ ｆａｎｔａｓｔｉｃ ｓｅａｓｏｎ”和“Ｍｏｓｔ

Ｖａｌｕａｂｌｅ Ｐｌａｙｅｒ”可知，作者被授予最有价值球员的荣誉。 故

选 Ｄ。
８．Ａ　 考查副词。 句意：不幸的是，我的足球技能并没有神奇地

延伸到其他运动上。 ｕｎｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ 不幸地；ｓｉｍｉｌａｒｌｙ 相似地；
ｈａｐｐｉｌｙ 高兴地；ｇｒａｄｕａｌｌｙ 逐渐地。 根据“ｍｙ ｓｋｉｌｌｓ ｉｎ ｆｏｏｔｂａｌｌ
ｄｏ ｎｏｔ ｍａｇｉｃａｌｌｙ ｅｘｔｅｎｄ ｔｏ ｏｔｈｅｒ ｓｐｏｒｔｓ”和后文的作者滑雪受

伤可知，此处表示“不幸的是”。 故选 Ａ。
９．Ｄ　 考查名词。 句意：我不得不做四次手术。 ｐｒａｃｔｉｃｅ 练习；
ｔｒｙｏｕｔ 试验；ｓｅａｓｏｎ（一年中开展某项活动的）季节；ｏｐｅｒａｔｉｏｎ
手 术。 根 据 “ Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｗｉｎｔｅｒ ｂｒｅａｋ， Ｉ ｗｅｎｔ ｏｎ ａ
ｓｎｏｗｂｏａｒｄｉｎｇ ｔｒｉｐ ａｎｄ ｓｅｒｉｏｕｓｌｙ ｉｎｊｕｒｅｄ ｍｙ ｒｉｇｈｔ ｓｈｏｕｌｄｅｒ．”可

知，作者受伤了，所以要做四次手术。 故选 Ｄ。
１０．Ａ　 考查连词。 句意：但生活必须继续。 ｂｕｔ 但是；ｏｒ 或者；
ｓｏ 因此；ａｎｄ 并且。 根据上下文可知，“Ｓｉｎｃｅ Ｉ ｃｏｕｌｄ ｎｏｔ ｕｓｅ
ｍｙ ｒｉｇｈｔ ａｒｍ ｆｏｒ ｔｗｏ ｍｏｎｔｈｓ， Ｉ ｈａｄ ｔｏ ｌｅａｒｎ ｈｏｗ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ａｎｄ
ｅａｔ ｕｓｉｎｇ ｍｙ ｌｅｆｔ ｈａｎｄ．”和“ ｌｉｆｅ ｍｕｓｔ ｇｏ ｏｎ”之间是转折关系，
故用连词 ｂｕｔ。 故选 Ａ。

１１．Ｄ　 考查动词。 句意：我知道我现在的努力将决定我的未

来，所以我完成了严格的训练计划，来增强肩膀的力量和灵活

性。 ｅｘａｍｉｎｅ 检查；ｃｈａｎｇｅ 改变；ｐｒｏｖｉｄｅ 提供；ｃｏｍｐｌｅｔｅ 完成。
根据 “ Ｉ ｋｎｅｗ ｔｈａｔ ｍｙ ｏｗｎ ｐｒｅｓｅｎｔ ｅｆｆｏｒｔｓ ｗｏｕｌｄ ｄｅｃｉｄｅ ｍｙ
ｆｕｔｕｒｅ”和“ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ａｎｄ ｉｍｐｒｏｖｅ ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ．．．”可知，作
者完成了严格的训练计划。 故选 Ｄ。

１２．Ａ　 考查名词。 句意见上题。 ｓｈｏｕｌｄｅｒ 肩膀；ｈａｎｄ 手；ｌｅｇ 腿；
ｆｏｏｔ 脚。 根据上文 “ Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｗｉｎｔｅｒ ｂｒｅａｋ， Ｉ ｗｅｎｔ ｏｎ ａ
ｓｎｏｗｂｏａｒｄｉｎｇ ｔｒｉｐ ａｎｄ ｓｅｒｉｏｕｓｌｙ ｉｎｊｕｒｅｄ ｍｙ ｒｉｇｈｔ ｓｈｏｕｌｄｅｒ．”可

知，作者是肩部受伤，所以通过训练增强肩膀的力量和灵活

性。 故选 Ａ。
１３．Ｃ　 考查动词。 句意：经过 ８ 个月的康复，我又回到了球场

上踢足球———我热爱的运动。 ｅｘｐｌｏｒｅ 探索；ａｖｏｉｄ 避免；ｌｏｖｅ
热爱； ｓｕｐｐｏｒｔ 支持。 根据 “Ｗｈｅｎ Ｉ ｔｒｉｅｄ ｏｕｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｏｏｔｂａｌｌ
ｔｅａｍ．．．ｈｏｗ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｈｉｓ ｓｐｏｒｔ ｗｏｕｌｄ ｂｅｃｏｍｅ ｉｎ ｍｙ ｌｉｆｅ．” 和

“Ａｆｔｅｒ ａｎ ｅｉｇｈｔ⁃ｍｏｎｔｈ ｒｅｃｏｖｅｒｙ， Ｉ ｗａｓ ｂａｃｋ ｏｕｔ ｏｎ ｔｈｅ ｆｉｅｌｄ
ｐｌａｙｉｎｇ ｆｏｏｔｂａｌｌ”可知，作者重回球场，说明了他热爱这项运

动。 故选 Ｃ。
１４．Ｂ　 考查名词。 句意：从这个意义上说，足球的世界教会了

我人生中重要的一课：信念和投入让看似不可能的事成为可

能。 ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ 知识；ｂｅｌｉｅｆ 信念；ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ 经验；ｈａｔｅ 憎恨。
根据上文“Ｗｉｔｈｏｕｔ ｔｒｕｓｔ ｉｎ ｍｙ ｏｗｎ ａｂｉｌｉｔｙ ａｎｄ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｓｅｎｓｅ ｏｆ
ｃｏｍｍｉｔｍｅｎｔ（投入）， Ｉ ｗｏｕｌｄ ｎｅｖｅｒ ｈａｖｅ ｍａｎａｇｅｄ ｔｏ ｃｏｎｔｉｎｕｅ
ａｆｔｅｒ ｙｅａｒｓ ｏｆ ｈａｒｄ ｗｏｒｋ ａｓ ａ ｐｌａｙｅｒ”可知，信念和投入让作者

完成了许多看似不可能完成的事情。 故选 Ｂ。
１５．Ｂ 　 考查形容词。 句意见上题。 ｅｎｊｏｙａｂｌｅ 令人愉快的；
ｐｏｓｓｉｂｌｅ 可能的；ｓｅｎｓｉｂｌｅ 合理的；ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ 负责的。 根据上

文介绍的作者的经历可知，作者让那些看起来不可能的事情

变成可能。 故选 Ｂ。
【高频词汇】 　 １．ｔｒｙ ｏｕｔ ｆｏｒ 参加……选拔　 ２．ｄｅｆｅｎｓｉｖｅ ａｄｊ．防守

的；防御的；保护的　 ３．ａ ｓｅｎｓｅ ｏｆ ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ 一种成就感

４．ｐｒｏｈｉｂｉｔ ｖ．禁止　 ５．ａ ｓｅｒｉｅｓ ｏｆ 一系列；一连串　 ６．ｍａｋｅ ｕｐ ｆｏｒ
弥补　 ７．ｆａｎｔａｓｔｉｃ ａｄｊ．极好的；了不起的　 ８．ｅｘｔｅｎｄ ｖ．扩展；延伸

９．ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ ｎ．灵活性；柔韧性　 １０．ｔｏｕｇｈ ａｄｊ．艰苦的；艰难的

原句　 Ｓｉｎｃｅ Ｉ ｃｏｕｌｄ ｎｏｔ ｕｓｅ ｍｙ ｒｉｇｈｔ ａｒｍ ｆｏｒ ｔｗｏ ｍｏｎｔｈｓ， Ｉ
ｈａｄ ｔｏ ｌｅａｒｎ ｈｏｗ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ａｎｄ ｅａｔ ｕｓｉｎｇ ｍｙ ｌｅｆｔ ｈａｎｄ．
















































































ＵＮＩＴ ３　 ＳＰＯＲＴＳ ＡＮＤ ＦＩＴＮＥＳＳ １２１　　

分析　 本句为主从复合句。 Ｓｉｎｃｅ Ｉ ｃｏｕｌｄ ｎｏｔ ｕｓｅ ｍｙ ｒｉｇｈｔ
ａｒｍ ｆｏｒ ｔｗｏ ｍｏｎｔｈｓ 为原因状语从句，ｓｉｎｃｅ 意为“因

为”；ｈｏｗ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ａｎｄ ｅａｔ ｕｓｉｎｇ ｍｙ ｌｅｆｔ ｈａｎｄ 为“疑问

词＋不定式”结构，作 ｌｅａｒｎ 的宾语；ｕｓｉｎｇ ｍｙ ｌｅｆｔ ｈａｎｄ
为现在分词短语作状语。

句意　 因为我有两个月不能用我的右臂，我不得不学习如何

用左手写字和吃饭。

Ｐａｒｔ ４　 Ｗｒｉｔｉｎｇ
实战演练
应用文写作

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｄｅａｒ Ｐｅｔｅｒ，

Ｉ ａｍ ｓｏ ｄｅｌｉｇｈｔｅｄ ｔｏ ｈａｖｅ ｒｅｃｅｉｖｅｄ ｙｏｕｒ ｌｅｔｔｅｒ． Ｙｏｕ ａｓｋｅｄ ｍｅ
ｉｎ ｙｏｕｒ ｌａｓｔ ｌｅｔｔｅｒ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｉｎ ｏｕｒ ｓｃｈｏｏｌ ａｎｄ ｔｈｅ
ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｍａｙ ｇｉｖｅ ｙｏｕ ｓｏｍｅ ｈｅｌｐ．

Ｔｏ ｍｙ ｇｒｅａｔ ｊｏｙ， ａ ｎｅｗ ｓｔａｄｉｕｍ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｐｕｔ ｕｐ， ｗｈｉｃｈ ｈａｓ
ｂｅｃｏｍｅ ｔｈｅ ｌａｎｄｍａｒｋ ｉｎ ｏｕｒ ｓｃｈｏｏｌ． Ｂｅｓｉｄｅｓ， ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｓｔａｄｉｕｍ
ｂｕｉｌｔ， ａ ｗｉｄｅ ｒａｎｇｅ ｏｆ ｓｐｏｒｔｓ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｃａｎ ｂｅ ｃａｒｒｉｅｄ ｏｕｔ， ｏｆ
ｗｈｉｃｈ ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ， ｆｏｏｔｂａｌｌ ａｎｄ ｒｕｎｎｉｎｇ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎｓ ｅｎｊｏｙ ｇｒｅａｔ
ｐｏｐｕｌａｒｉｔｙ． Ｉ ａｍ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｆｏｎｄ ｏｆ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｈａｓ ｂｅｅｎ
ｇｉｖｉｎｇ ｍｅ ｓｔｒｅｎｇｔｈ ｔｏ ｆａｃｅ ｔｈｅ ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ ｉｎ ｍｙ ｌｉｆｅ．

Ｆｉｎａｌｌｙ， Ｉ ｓｉｎｃｅｒｅｌｙ ｉｎｖｉｔｅ ｙｏｕ ｔｏ ｖｉｓｉｔ ｏｕｒ ｓｃｈｏｏｌ ａｎｄ ｊｏｉｎ ｉｎ
ｔｈｅ ｓｐｏｒｔｓ ｗｅ ｂｏｔｈ ｌｉｋｅ．

Ｙｏｕｒｓ，
Ｌｉ Ｈｕａ

五年高考练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文的题材为旅游类。 文章为那些自行车爱好

者介绍了四个骑自行车探索美国首都华盛顿的项目。
１．Ａ　 细节理解题。 根据第一个项目中的 Ｒｅｓｅｒｖｅ ｙｏｕｒ ｓｐｏｔ
ｂｅｆｏｒｅ ａｖａｉｌａｂｉｌｉｔｙ 可知，第一个游玩项目需要预订，所以答案

为 Ａ 项。 其他三个项目都没有提及需要预订。
２．Ｄ　 细节理解题。 根据第三个游玩项目中的第二句话（知识

渊博的导游会给你讲关于总统、国会、纪念碑和公园的最有趣

的故事，让你开心。）可知，在这个游玩项目中你会享受到有

趣的故事，所以答案为 Ｄ 项。
３．Ｄ　 细节理解题。 根据文章最后一段的最后一句话（所有的

骑手都配备了反光背心和安全灯。）可知答案为 Ｄ 项。
Ｂ

◎语篇解读　 本文为说明文。 主题语境是人与社会，主题语境

内容是竞走运动。 文章介绍了竞走运动的特点及其利弊。
文章旨在培养学生了解运动，认识体育，积极、科学地参加体

育活动的品质。
４．Ｃ　 推理判断题。 本题题干意为：为什么竞走运动员是有特

殊要求的运动员？ 根据文章的第二段可知，竞走运动有非常

特殊的动作要求，所以 Ｃ 项（他们不得不遵守特别的规则）正
确。 Ａ：他们必须跑长距离；Ｂ：他们有跑马拉松的资格；Ｄ：他
们善于摆腿。

５．Ｄ　 推理判断题。 本题题干意为：和跑步相比，竞走有什么优

势？ 根据文章最后一段的第一句可知，一些和跑步相关的身

体损伤，如膝盖损伤，在竞走中就不常见，故 Ｄ 项正确。 Ａ 项

“它在奥运会中更受欢迎”；Ｂ 项“它对身体的要求更小”；Ｃ
项“它对健身更有效果”。

６．Ａ　 推理判断题。 本题题干意为：Ｎｏｒｂｅｒｇ 博士对想尝试竞走

的人的建议是什么？ 根据文章最后一段的倒数第二句话可

知，博士认为，任何一个想尝试竞走运动的人都要先向教练或

有经验的竞走运动员学习正确的技巧。 故 Ａ 项正确。 Ｂ 项

“做医疗检查”；Ｃ 项“雇一个有经验的教练”；Ｄ 项“经常锻

炼”。
７．Ｂ　 推理判断题。 本题题干意为：哪个单词可以最准确地描

述作者对竞走的态度？ 在文章中，作者只是客观地介绍了竞

走运动的特点以及优缺点，并没有表现自己的态度，因此 Ｂ
项（客观的）正确。 Ａ 项“怀疑的”；Ｃ 项“宽容的”；Ｄ 项“保守

的”。
Ⅱ．◎语篇解读　 本文为说明文。 早上锻炼不仅有利于身体健

康，而且还可以提高效率、促进新陈代谢、提高睡眠质量并帮

你保持良好的饮食习惯。
１．Ｇ　 本句为过渡句。 空格前的句子指出在繁忙的生活中很难

找到时间锻炼，空格后的句子则指出了早上锻炼具有许多益

处，Ｇ 项意为“如果你计划定期锻炼或者现在正在锻炼，那么

注意听！”，能很好地连接上下文，故 Ｇ 项正确。
２．Ｅ　 本句为细节句。 本段指出早上锻炼有助于提高效率，让
你更加清醒地处理这一天的事情，Ｅ 项意为“锻炼后的 ４ 到

１０ 个小时内，你可以保持清醒的头脑”。 ａｗａｋｅ 与 Ｅ 项中的

ｋｅｅｐ ｙｏｕｒ ｈｅａｄ ｃｌｅａｒ 意思一致。
３．Ｆ 　 本 句 为 细 节 句。 Ｆ 项 中 的 “ ｃｏｎｔｉｎｕｅ ｔｏ ｂｕｒｎ ｃａｌｏｒｉｅｓ
ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｔｈｅ ｄａｙ（整整一天持续燃烧卡路里）”与设空处后句中

的“ｗｉｌｌ ｂｅ ｇｅｔｔｉｎｇ ｔｈｅ ｃａｌｏｒｉｅ ｂｕｒｎｉｎｇ ｂｅｎｅｆｉｔｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ ｄａｙ
（整整一天都会受益于卡路里的燃烧）”意义一致，故 Ｆ 项正确。

４．Ｂ　 本句为主旨句。 本段指出，研究发现早起锻炼的人比晚

上锻炼的人睡眠更好，故 Ｂ 项符合本段主旨，意为“你的睡眠

质量会有所提高”。
５．Ａ　 本句为主旨句。 阅读本段可知，早上锻炼，你会更有可能

全天坚持健康饮食，因为你不想因为吃垃圾食品而毁掉锻炼

的积极效果。 Ａ 项符合本段主旨，意为“你会坚持你的饮食

习惯”。 ｓｔｉｃｋ ｔｏ 为原词再现。

单元达标检测

１．Ｂ ２．Ｄ ３．Ｃ ４．Ｃ ５．Ｂ ６．Ｄ ７．Ｃ
８．Ｄ ９．Ａ １０．Ｄ １１．Ａ １２．Ｄ １３．Ｂ １４．Ｃ
１５．Ｄ １６．Ｇ １７．Ｅ １８．Ｃ １９．Ａ ２０．Ｄ ２１．Ｂ
２２．Ｄ ２３．Ａ ２４．Ｃ ２５．Ｄ ２６．Ｂ ２７．Ｄ ２８．Ｃ
２９．Ａ ３０．Ｃ ３１．Ａ ３２．Ｂ ３３．Ａ ３４．Ｄ ３５．Ｃ

第一部分　 阅读
第一节

Ａ
◎语篇解读　 本文是一则广告，主要介绍了一些活动项目，其

目的是向人们推荐一个放松的场所。
１．Ｂ 　 细节理解题。 根据文章首段 Ｂｏｒｅｄ？ Ｌｏｎｅｌｙ？ Ｏｕｔ ｏｆ
ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ？ Ｎｅｅｄ ｔｏ ｒｅｌａｘ？ Ｗｈｙ ｎｏｔ ｔｒｙ ｔｈｅ ＳＰＯＲＴＳ ＣＥＮＴＥＲ？
可知，这个广告主要是给人们推荐一个放松的地方。

２．Ｄ 　 细节理解题。 根据 ＳＷＩＭＭＩＮＧ 部分中的 Ｗｏｍｅｎ：
Ｔｕｅｓｄａｙｓ ａｎｄ Ｔｈｕｒｓｄａｙｓ． Ｍｅｎ： Ｍｏｎｄａｙｓ， Ｗｅｄｎｅｓｄａｙｓ ａｎｄ
Ｆｒｉｄａｙｓ．可知，女性的游泳时间是星期二和星期四，男性的游

泳时间是星期一、星期三和星期五，所以在体育中心，男性和

女性是分开游泳的。
３．Ｃ 　 细 节 理 解 题。 根 据 ＴＥＮＮＩＳ、 ＳＫＩＩＮＧ、 ＳＷＩＭＭＩＮＧ、
















































































１２２　　 ５ 年高考 ３ 年模拟　 高中英语 必修·第一册 （人教版）

ＧＯＬＦ、 ＧＹＭＮＡＳＴＩＣＳ、Ｔａｂｌｅ ｔｅｎｎｉｓ、ｓｎｏｏｋｅｒ（斯诺克）、ｄａｒｔｓ
（掷镖游戏）可知，文章一共提到了八种体育运动。

【高频词汇】 　 １．ａｄｖａｎｃｅｄ ａｄｊ．高级的；先进的　 ２．ｉｎｓｔｒｕｃｔｏｒ ｎ．教
练；导师　 ３．ｐｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ ａｄｊ．职业的；专业的　 ４．ｂｏｏｋ ｖ．预订　
５．ｉｎ ａｄｖａｎｃｅ 提前　 ６．ｍｉｎｉｍｕｍ ａｄｊ．最小的；最低的

７．ｍａｘｉｍｕｍ ａｄｊ．最大的；最高的

Ｂ
◎语篇解读　 作者向读者推荐了一本充满正能量的书 Ｒｕｎｎｉｎｇ

ｏｎ Ｆａｉｔｈ。 这本书主要讲述了 Ｊａｓｏｎ Ｌｅｓｔｅｒ 身残志坚，在体育

方面取得了令人骄傲的成绩的故事。
４．Ｃ　 词义猜测题。 根据下文可知 Ｊａｓｏｎ Ｌｅｓｔｅｒ 经历了重重困

难并实现了他的梦想，因此 ｏｂｓｔａｃｌｅ 是“困难”的意思。 Ａ 项

“安排”；Ｂ 项“令人担忧的事”；Ｄ 项“经历”。
５．Ｂ　 细节理解题。 根据第二段中的 Ｗｈｅｎ ｈｅ ｗａｓ ｔｗｅｌｖｅ ｙｅａｒｓ
ｏｌｄ， ａ ｆａｓｔ ｃａｒ ｒａｎ ａ ｒｅｄ ｌｉｇｈｔ ａｎｄ ｈｉｔ ｈｉｍ． Ｔｈｅｎ ｈｅ ｗａｓ ｓｅｎｔ ｔｏ
ｔｈｅ ｈｏｓｐｉｔａｌ ｗｉｔｈ ｔｗｅｎｔｙ ｂｒｏｋｅｎ ｂｏｎｅｓ ａｎｄ ａ ｓｅｒｉｏｕｓｌｙ ｉｎｊｕｒｅｄ
ａｒｍ．可知，Ｊａｓｏｎ 在 １２ 岁时被一辆闯红灯的汽车撞了，伤得很

重。 因此 Ｂ 项是正确答案。
６．Ｄ 　 推理判断题。 根据上文 Ｉｎ ２００８， Ｊａｓｏｎ ｂｅｃａｍｅ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ
ｄｉｓａｂｌｅｄ ａｔｈｌｅｔｅ ｔｏ ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｔｈｅ Ｕｌｔｒａｍａｎ 可 知 ｉｔ 指 的 是

“ｃｏｍｐｌｅｔｉｎｇ ｔｈｅ Ｕｌｔｒａｍａｎ”。 故选 Ｄ。
７．Ｃ　 推理判断题。 作者在最后一段的最后一句阐明“无论如

何，这本书值得每一个爱读书、想把梦想变成现实的人阅

读”。 由此可以看出作者写最后一段的目的是推荐读者阅读

此书。
【高频词汇】 　 １． ｉｎｓｐｉｒｉｎｇ ａｄｊ．鼓舞人心的　 ２．ｇｏ ｔｈｒｏｕｇｈ 经历；
检查；通读　 ３． ｃｏｍｐｅｔｅ ｖ．参加比赛；竞争；对抗　 ４． ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｖ．
完成　 ５．ｓｔｈ． ｂｅ ｗｏｒｔｈ ｄｏｉｎｇ 某事值得做　 ６．ｔｕｒｎ．．．ｉｎｔｏ ｒｅａｌｉｔｙ 把

……变为现实

Ｃ
◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 文章主要讲述了作者的人

生经历。 作者童年的爬树经历对作者的影响很大，激励着作

者奋勇前行。
８．Ｄ　 细节理解题。 根据第一段中的 Ｔｈｅｒｅ ｗａｓ ｏｎｅ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒ
ｔｈｉｎｇ Ｉ ｌｏｖｅｄ ａｎｄ ｉｔ ｗａｓ ａ ｈｕｇｅ ｔｒｅｅ ｔｈａｔ ｗａｓ ｉｎ ｍｙ ｂａｃｋｙａｒｄ． Ａｓ
ａ ｃｈｉｌｄ， Ｉ ｕｓｅｄ ｔｏ ｃｌｉｍｂ ｔｈｅ ｔｒｅｅ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ．可知，作者小时候非

常喜欢爬树。 故选 Ｄ。 Ａ 项“觉得他的生活很可怜”与本文

第一段第一句“Ｍｙ ｌｉｆｅ ａｓ ａ ｋｉｄ ｗａｓ ａ ｓｗｅｅｔ ｌｉｆｅ．”相矛盾；根据

第一段第二句中的“ Ｉ ｌｉｖｅｄ ｉｎ ａ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ ｈｏｕｓｅ”可知 Ｂ 项“希
望住在漂亮的房子里”错误，Ｃ 项“梦想环游世界”本文并未

提及。
９．Ａ　 推理判断题。 根据第二段中的 Ａｆｔｅｒ ｂｒｅａｋｆａｓｔ， ｍｙ ｆａｍｉｌｙ
ｈｅａｄｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｐａｒｋ．．．ａ ｃａｒｎｉｖａｌ（嘉年华） ｉｎ ｍｙ ｔｏｗｎ．和 Ｉ ｔｈｅｎ
ｒａｎ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｈｉｍ ａｓ ｔｅａｒｓ ｒｏｌｌｅｄ ｄｏｗｎ ｍｙ ｃｈｅｅｋｓ． Ｍｙ ｐｅｒｆｅｃｔ
ｌｉｆｅ ｗａｓ ｂｅｉｎｇ ｔａｋｅｎ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｍｅ．可知，此处描述作者的美好

生活是为了与作者到美国后的经历做对比，故选 Ａ。 Ｂ 项“为
了介绍他的家族传统”，Ｃ 项“为了表明他不喜欢学习”，Ｄ 项

“为了陈述他的日常生活习惯”不符合文意。
１０．Ｄ　 主旨大意题。 第三段主要讲述了作者到美国后，第一次

见到了妈妈的家人，害怕去新学校，害怕交新朋友。 大多数

孩子不理作者，作者和他们交流也有困难。 作者在美国的第

一年既不有趣也不容易，但他努力学习，度过了这一年。 由

此可知，本段主要讲述作者在美国第一年的艰难经历。 故选

Ｄ。 Ａ 项“他以前见过的家庭”，Ｂ 项“他在马萨诸塞州斯普

林菲尔德的新朋友”，Ｃ 项“美国的生活条件”都不符合本段

的主旨。
１１．Ａ　 推理判断题。 根据最后一段中的 Ｔｈａｔ ｔｒｅｅ ｔａｕｇｈｔ ｍｅ ｔｏ

ｎｅｖｅｒ ｇｉｖｅ ｕｐ ａｎｄ ｒｅａｃｈ ｈｉｇｈｅｒ．．． ｉｔ ｈａｓ ｊｕｓｔ ｓｔａｒｔｅｄ．可推断出，
作者领悟到，要想过上完美的生活，必须永不放弃，勇往直
前，故选 Ａ。 Ｂ 项“一直结交新朋友”，Ｃ 项“忘记所有的问
题”，Ｄ 项“记住美好的回忆”不符合文意。

【高频词汇】 　 １．ｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇｓ ｎ．环境　 ２．ｐａｒｔｉｃｕｌａｒ ａｄｊ．特别的　
３．ｏｂｓｔａｃｌｅ ｎ．障碍 　 ４． ｂｅ ａｆｒａｉｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．害怕做某事 　 ５． ｌｏｏｋ
ｂａｃｋ ｏｎ 回顾

Ｄ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章主要介绍了学校因为

考试的压力减少体育课的时间，以及减少体育课带来的

问题。
１２．Ｄ 　 细节理解题。 根据文章第三段中的 “Ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ

ｅｘｐｅｒｔｓ ａｌｓｏ ｗａｒｎｅｄ ｔｈａｔ ｃｕｔｔｉｎｇ ｄｏｗｎ ｏｎ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｃｏｕｌｄ
ｉｎｃｒｅａｓｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎｓ ｍｅｎｔａｌ ｈｅａｌｔｈ ｐｒｏｂｌｅｍｓ．（心理健康专家也
警告说，减少锻炼可能会增加儿童的心理健康问题。）”和
“Ｔｈｅｒｅｓ ａ ｃｌｏｓｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｂｅｔｗｅｅｎ ｍｅｎｔａｌ ａｎｄ ｐｈｙｓｉｃａｌ
ｈｅａｌｔｈ．（心理健康和身体健康之间有着密切的关系。）”可知，
身体健康对心理健康有好处。 故选 Ｄ。

１３． Ｂ 　 细节理解题。 根据文章第三段中的 “ Ｃａｌ Ｓｔｒｏｄｅ，
ｓｐｏｋｅｓｍａｎ ｆｏｒ ｔｈｅ Ｍｅｎｔａｌ Ｈｅａｌｔｈ Ｆｏｕｎｄａｔｉｏｎ， ｓａｉｄ ｃｕｔｔｉｎｇ ＰＥ
ｔｉｍｅ ｗｏｕｌｄ ｂｅ ‘ ｓｈｏｒｔ⁃ｓｉｇｈｔｅｄ ａｎｄ ｄａｎｇｅｒｏｕｓ’ ．” 可 知， Ｃａｌ
Ｓｔｒｏｄｅ 表示缩短体育课时间是“目光短浅和危险的”。 故
选 Ｂ。

１４．Ｃ　 细节理解题。 根据文章最后一段第一句“Ｒｉｓｉｎｇ ｅｘａｍ
ｓｔｒｅｓｓ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｒａｉｓｅｄ ａｓ ａ ｐｒｏｂｌｅｍ ｂｙ ｅｘｐｅｒｔｓ ｗｈｏ ｗａｒｎ ｔｈａｔ
ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｒｅ ｕｎｄｅｒ ｇｒｅａｔｅｒ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ａ ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ ｊｏｂ
ｍａｒｋｅｔ．”可知，考试的压力来自竞争激烈的就业市场，也就

是将来的工作。 故选 Ｃ。 Ａ 项“父母的期望”，Ｂ 项“糟糕的
心理健康状况”，Ｄ 项“学校的要求”本文未提及。

１５．Ｄ　 主旨大意题。 根据文章第一段中的“Ｓｃｈｏｏｌｓ ｉｎ ｔｈｅ ＵＫ
ａｒｅ ｃｕｔｔｉｎｇ ｔｉｍｅ ｓｐｅｎｔ ｏｎ ＰＥ ｌｅｓｓｏｎｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｅｘａｍ
ｐｒｅｓｓｕｒｅ．”及下文内容可知，文章主要介绍了学校因为考试
的压力减少体育课，以及减少体育课带来的问题。 所以 Ｄ
项“学校因考试压力而减少体育课时间”作为文章标题最为
合适。 故选 Ｄ。 Ａ 项“体育教育的重要性”，范围过大；Ｂ 项
“教师对获得更多体育课时间的支持”过于片面；Ｃ 项“英国
教育的严重问题”与文章主题不相符。

【高频词汇】 　 １．ｐｒｅｓｓｕｒｅ ｎ．压力 　 ２．ｍｉｓｓ ｏｕｔ 错失；遗漏 　 ３． ａｔ
ｔｈｅ ｃｏｓｔ ｏｆ．．．以……为代价　 ４．ｖａｌｕｅ ｖ．重视；珍视　 ５． ｃｕｔ ｄｏｗｎ
ｏｎ 削减；减少 　 ６． ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ 而不是 　 ７． ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ ａｄｊ．竞争
性的

原句 　 Ｉｔ ｉｓ ｗｏｒｒｙｉｎｇ ｔｏ ｈｅａｒ ｔｈａｔ ＰＥ ｉｓ ｂｅｉｎｇ ｃｕｔ ａｔ ａ ｔｉｍｅ
ｗｈｅｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｒｅ ｆａｃｉｎｇ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｗｉｔｈ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ
ａｎｘｉｅｔｙ ｉｎ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｎｕｍｂｅｒｓ．

分析　 本句为主从复合句。 其中 Ｉｔ 为形式主语，ｔｏ ｈｅａｒ．．．为
真正的主语； ｔｈａｔ 引导宾语从句；ｗｈｅｎ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ａｒｅ
ｆａｃｉｎｇ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ｗｉｔｈ ｓｔｒｅｓｓ ａｎｄ ａｎｘｉｅｔｙ ｉｎ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ
ｎｕｍｂｅｒｓ 为 ｗｈｅｎ 引导的定语从句，修饰先行词 ｔｉｍｅ。

句意　 在越来越多的学生面临压力和焦虑的问题的时候，听
到体育课被削减（的消息）是令人担忧的。

第二节

◎语篇解读　 本文介绍了一些防止人们在运动中受伤的措施。
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１６．Ｇ　 根据下文的各个小标题可知，文章介绍了一些防止人们

在运动中受伤的措施，故选 Ｇ。
１７．Ｅ　 本段主要介绍了做热身运动的好处，结合选项可知，Ｅ 选

项内容可以起到引出下文的作用。
１８．Ｃ　 空前内容以司机和交通规则为例介绍了规则的重要性，

而下文介绍比赛规则的重要性，由此可知该空起到承上启下

的作用，故判断 Ｃ 选项符合语境。
１９．Ａ　 根据下文 Ｂｕｔ ｐｌａｙｉｎｇ ｗｈｅｎ ｙｏｕｒｅ ｈｕｒｔ ｉｓ ａ ｂａｄ ｉｄｅａ．可知

Ａ 项能概括本段内容。
２０．Ｄ　 空前内容告诫人们当受伤时，继续运动是一个坏主意。

由此推断设空处应该介绍带伤运动的后果，分析选项可知应

选 Ｄ。
【高频词汇】 　 １．ｐｒｏｔｅｃｔｉｖｅ ａｄｊ．保护的；防护的　 ２．ｄｅｐｅｎｄ ｏｎ 取

决于；依靠　 ３．ｗａｒｍ ｕｐ 热身；做准备活动　 ４．ｐｒｅｖｅｎｔ ｖｔ．阻止　
５．ａｔ ｌｅａｓｔ 至少　 ６．ｌｅａｄ ｔｏ 导致，造成

第二部分　 语言运用
第一节

◎语篇解读 　 本文是一篇记叙文。 作者通过叙述 Ｒｏｂ Ｇｏｒｓｋｉ
将兔子岛打造成环保和艺术创作的基地，向读者传递了保护

自然、与大自然和谐相处的理念。
２１．Ｂ　 考查形容词词义。 句意：它未经开发的自然环境是艺术

家们前来激发创造力的理想目的地。 ｕｎｄｅｓｉｒｅｄ 不想要的；
ｕｎｄｅｖｅｌｏｐｅｄ 未利用的，未开发的； ｕｎｎａｍｅｄ 不知姓名的；
ｕｎｋｎｏｗｎ 未知的。 这里与下文中的 ｒｅｍａｉｎ ｕｎｔｏｕｃｈｅｄ 呼应，
指兔子岛未经开发，还保留着原始的自然风貌。 故选 Ｂ 项。

２２．Ｄ　 考查动词词义。 句意见上题。 ｄｉｓｐｌａｙ 展示；ａｓｓｅｓｓ 评估；
ｓｈａｒｐｅｎ 使锋利； ｉｎｓｐｉｒｅ 激发，鼓舞。 此处搭配 ｃｒｅａｔｉｖｉｔｙ，指
艺术家们来岛上激发创造力。 故选 Ｄ 项。

２３．Ａ　 考查动词词义。 此处指纽约人 Ｒｏｂ Ｇｏｒｓｋｉ 在 ２０１０ 年买

下了这座岛。 ｐｕｒｃｈａｓｅ 购买；ｄｅｖｅｌｏｐ 发展； ｉｇｎｏｒｅ 不理睬；
ｏｃｃｕｐｙ 占据。 从下文中 Ｇｏｒｓｋｉ 对兔子岛进行的建设改造来

看，他对这座岛是有使用权的，所以应该是他买下了这座岛。
故选 Ａ 项。

２４．Ｃ　 考查名词词义。 句意：他也看到了一个创造环境的机

会，在那里艺术家们可以接近自然，创作他们伟大作品。
ｓｉｇｎ 标 志， 符 号； ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｙ 可 能 性； ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙ 机 会；
ｉｎｖｉｔａｔｉｏｎ 邀请。 结合本段内容可知，兔子岛的原始环境适于

艺术创造，所以对于岛的主人 Ｇｏｒｓｋｉ 来说这是一个机会，由
下文可知他也确实把握住了这个机会。 故选 Ｃ 项。

２５．Ｄ　 考查名词词义。 句意见上题。 ｈｅａｖｅｎ 天堂；ｐｅｏｐｌｅ 人

们；ｌｉｆｅ 生命；ｎａｔｕｒｅ 自然。 原始的自然风貌就是兔子岛最吸

引艺术家们的地方，这点在前文中已经点出。 故选 Ｄ 项。
２６．Ｂ　 考查名词词义。 此处指其主要目的是在夏天举办艺术

项目，同时也能进行教学和提倡保护工作。 ｐａｒｔｙ 聚会；
ｐｒｏｇｒａｍ 项目；ｇａｍｅ 游戏，比赛；ｓｈｏｗ 表演。 这里指建立的

兔子岛基地可以进行兼具艺术性和自然保护意义的项目。
故选 Ｂ 项。

２７．Ｄ　 考查动词词义。 ｏｐｐｏｓｅ 反对；ｒａｉｓｅ 提高，筹集；ｒｅｃｏｒｄ 记

录； ａｄｖｏｃａｔｅ 提 倡。 设 空 处 与 ｔｅａｃｈｉｎｇ 并 列， 结 合 宾 语

ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｏｎ 来看，要表达对于自然保护的支持，用“提倡”是
最符合文意的。 故选 Ｄ 项。

２８．Ｃ　 考查名词词义。 此处指认为兔子岛应当基本上不受影

响的艺术家们受邀参加一个持续两周的反思活动。 ｈｏｂｂｙ
爱好；ｔｏｐｉｃ 话题；ｂｅｌｉｅｆ 信仰；ｐｌａｎ 计划。 从下文的“ ｌｅａｖｅ ｎｏ
ｔｒａｃｅ”原则来看，这些受到邀请的艺术家们都是有着一个共

识的。 故选 Ｃ 项。
２９．Ａ 　 考查动词词义。 ｉｎｖｉｔｅ 邀请；ｅｘｐｏｓｅ 暴露； ｃｈｅａｔ 欺骗；

ｒｅｌａｔｅ 使有联系。 艺术家们参加这样的一个活动，应当是被

岛的主人邀请过来的。 故选 Ａ 项。
３０．Ｃ　 考查动词词义。 句意：他们都遵循着一个“不留痕迹”的

原则。 ｏｒｇａｎｉｚｅ 组织；ｄｒａｗ 画，吸引；ｆｏｌｌｏｗ 遵循；ｉｍａｇｉｎｅ 想

象。 设空处后的宾语是 ｐｏｌｉｃｙ（原则），因此需要艺术家们来

遵守。 故选 Ｃ 项。
３１．Ａ　 考查副词词义。 这里要符合前文“ ｌｅａｖｅ ｎｏ ｔｒａｃｅ”的要

求，即 不 能 留 下 任 何 难 以 降 解、 长 久 留 存 的 东 西。
ｐｅｒｍａｎｅｎｔｌｙ 永久地；ｐｏｐｕｌａｒｌｙ 受欢迎地；ａｖａｉｌａｂｌｙ 可获取地；
ｐｏｒｔａｂｌｙ 轻便地。 故选 Ａ 项。

３２．Ｂ　 考查动词短语。 此处指兔子岛的存在鼓励社区关注我

们这个时代最根本的东西。 ｐｕｔ ｏｎ 穿上；ｆｏｃｕｓ ｏｎ 关注；ｔｕｒｎ
ｏｎ 打开；ａｇｒｅｅ ｏｎ 同意。 由下文中的 ｔｈｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ａｎｄ ｔｈｅ
ｈｕｍａｎ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｔｏ ｉｔ 可知此处指希望得到人们的关注。
故选 Ｂ 项。

３３．Ａ　 考查名词词义。 此处指我们要求艺术家们冒险，创作风

格大胆的、挑战由先辈们创作的风景画的设想的作品。 ｒｉｓｋ
风险；ｔｕｒｎ 转弯；ｄｕｔｙ 义务，职责；ｎｏｔｅ 笔记。 作品的风格比

较大胆，挑战先人的设想，即冒险。 故选 Ａ 项。
３４．Ｄ 　 考查名词词义。 ｇｒｏｕｐ 群组； ｒａｃｅ 比赛； ｆａｎ 粉丝；

ｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ 代，辈。 这里由 ｐｒｅｖｉｏｕｓ 修饰，与前文的 ｏｕｒ ａｇｅ
呼应，应该指前辈、先代。 故选 Ｄ 项。

３５．Ｃ　 考查名词词义。 此处指绝大多数艺术家说经历了这样

的体验之后，他们都会对大自然有更好的理解和欣赏。
ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ 描述； ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｉｏｎ 交流，沟通； ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ 欣

赏；ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ 娱乐活动。 这里与 ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ 并列，结合下

文可知，应该指艺术家能更好地理解、欣赏大自然。 故选

Ｃ 项。
【高频词汇】 　 １．ｄｅｓｔｉｎａｔｉｏｎ ｎ．目的地　 ２．ｓｅｔｔｉｎｇ ｎ．环境；背景

３．ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｎ．保护，保存 　 ４． ｇｅｎｅｒａｔｅ ｖ．产生 　 ５． ａｓｓｕｍｐｔｉｏｎ
ｎ．设想；假定　 ６．ｉｎ ｔｕｒｎ 反过来；依次；轮流　 ７．ａｄｖｏｃａｔｅ ｖ．支持；
提倡；拥护　 ８．ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ ｎ．欣赏；感激

原句 　 Ａｒｔｉｓｔｓ， ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｂｅｌｉｅｆ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｉｓｌａｎｄ ｓｈｏｕｌｄ ｌａｒｇｅｌｙ
ｒｅｍａｉｎ ｕｎｔｏｕｃｈｅｄ， ａｒｅ ｉｎｖｉｔｅｄ ｔｏ ａ ｔｗｏ⁃ｗｅｅｋ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ
ｒｅｆｌｅｃｔｉｖｅ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ａ ｗｉｌｄｅｒｎｅｓｓ ｕｎｌｉｋｅ ａｎｙｗｈｅｒｅ
ｅｌｓｅ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．

分析　 本句为主从复合句。 主干为 Ａｒｔｉｓｔｓ ａｒｅ ｉｎｖｉｔｅｄ ｔｏ ａ
ｔｗｏ⁃ｗｅｅｋ ｐｅｒｉｏｄ ｏｆ ｒｅｆｌｅｃｔｉｖｅ ｅｎｇａｇｅｍｅｎｔ ｉｎ ａ
ｗｉｌｄｅｒｎｅｓｓ； ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｂｅｌｉｅｆ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｉｓｌａｎｄ ｓｈｏｕｌｄ ｌａｒｇｅｌｙ
ｒｅｍａｉｎ ｕｎｔｏｕｃｈｅｄ 作后置定语，修饰 Ａｒｔｉｓｔｓ， 其中 ｔｈａｔ
ｔｈｅ ｉｓｌａｎｄ ｓｈｏｕｌｄ ｌａｒｇｅｌｙ ｒｅｍａｉｎ ｕｎｔｏｕｃｈｅｄ 为同位语从

句，作 ｂｅｌｉｅｆ 的同位语； ｕｎｌｉｋｅ ａｎｙｗｈｅｒｅ ｅｌｓｅ ｉｎ ｔｈｅ
ｗｏｒｌｄ 为介词短语作后置定语，修饰 ａ ｗｉｌｄｅｒｎｅｓｓ。

句意　 相信这个岛应该基本上不受破坏的艺术家们受邀参

加在一个不同于世界上任何地方的未经开发的地区

进行的为期两周的反思活动。
















































































１２４　　 ５ 年高考 ３ 年模拟　 高中英语 必修·第一册 （人教版）

第二节

◎语篇解读　 本文介绍了在德国北部小镇举办的泥巴奥运会。
这个奥运会每年都会吸引全欧洲约 ４００ 人来参加。 泥巴奥

运会除了包括传统项目外，还有一些在泥地里开展的特殊的

新活动。
３６．Ｂｕｔ 　 考查连词。 句意：但是你知道在泥沼中的体育比

赛———泥巴奥运会吗？ 该句与上一句在意思上是转折关

系。 故填 Ｂｕｔ。
３７．ｔｏ ｔａｋｅ　 考查不定式。 句意：每年约有来自全欧洲的 ４００ 人

为了参加泥巴奥运会———世界上最泥泞的运动会而在德国

北部的小镇上集合。 由句意可知设空处表示目的，应该用

不定式。
３８．ｍｕｄｄｉｅｓｔ　 考查形容词最高级。 句意同上。 根据表示范围

的短语 ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ 和空前的定冠词可知，此处填形容词的

最高级形式。
３９．ｏｎ　 考查介词。 句意：它在退潮后的沙滩上举行，所以很泥

泞。 ｏｎ ｔｈｅ ｂｅａｃｈ 在沙滩上。
４０．ｈａｓ　 考查时态和主谓一致。 句意：运动会有许多传统项

目，如足球、排球、自行车赛，还有一些在泥地里开展的特

殊的新活动。 此处介绍一般事实，应用一般现在时，句子

主 语 是 Ｔｈｅ ｓｐｏｒｔｓ ｍｅｅｔｉｎｇ， 应 用 第 三 人 称 单 数。 故

填 ｈａｓ。
４１．ｐｌａｙｅｄ　 考查过去分词。 句意同上。 从成分判断设空处应

该是非谓语动词短语作后置定语，ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ 和 ｐｌａｙ 之间是被

动关系，应用过去分词。
４２．ｒｅａｌｌｙ　 考查副词。 句意：运动会的广告十分有趣。 修饰形

容词 ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ 应该用副词。
４３．ａｄｖｅｒｔｉｓｅｍｅｎｔｓ　 考查名词的数。 句意：其中一则广告说，

“如果你想玩，那就穿上你不介意沾满泥巴的衣服来加入我

们吧！” ｏｎｅ ｏｆ 后面接可数名词的复数形式。
４４．ｇｅｔｔｉｎｇ　 考查动名词。 句意同上。 ｍｉｎｄ（ｓｂ． ／ ｓｔｈ．） ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．

介意（某人 ／ 某物）做某事。
４５．ｔｈａｔ ／ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 句意：所以，如果你不在乎会

把你弄脏的泥巴，那就来享受一下吧！ 设空处引导定语从

句，ｔｈｅ ｍｕｄ 是先行词，定语从句中缺少主语，所以填关系代

词 ｔｈａｔ 或 ｗｈｉｃｈ。
【高频词汇】 　 １． ｒａｉｓｅ ｖ．筹集；增加；提升 　 ２． ｃｈａｒｉｔｙ ｎ．慈善机

构；援助　 ３．ｍｉｎｄ ｖ．介意 　 ４． ｃｏｖｅｒ ｖｔ．溅上；覆盖；掩蔽 ｎ．覆盖

物；罩子；封面　 ５．ｃａｒｅ ａｂｏｕｔ 在乎

第三部分　 写作

第一节

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒ Ａｃｔｉｖｉｔｙ Ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ Ｎｅｅｄｅｄ

Ｔｈｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ Ｕｎｉｏｎ ｏｆ Ｎｏ．１ Ｍｉｄｄｌｅ Ｓｃｈｏｏｌ ｈｏｐｅｓ ｔｏ ｅｍｐｌｏｙ
ａ ｓｔｕｄｅｎｔ ｉｎ ｏｕｒ ｓｃｈｏｏｌ ｔｏ ｂｅ ａ ｖｏｌｕｎｔｅｅｒ ｔｈｉｓ ｔｅｒｍ． Ｔｈｅ ｄｕｔｙ ｉｓ ｔｏ
ｐｌａｎ ａｎｄ ｏｒｇａｎｉｚｅ ｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｆｏｒ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｉｎ Ｇｒａｄｅ
１０， ｓｕｃｈ ａｓ ｐｌａｙｉｎｇ ａｌｌ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｇａｍｅｓ， ｄｏｉｎｇ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｅｘｅｒｃｉｓｅ，
ａｎｄ ｅｖｅｎ ｈｏｌｄｉｎｇ ｓｏｍｅ ｒｕｎｎｉｎｇ ｒａｃｅｓ， ｆｒｏｍ １５：００ ｔｏ １６：００，
３ ｔｉｍｅｓ ｐｅｒ ｗｅｅｋ．

Ａｎｙｏｎｅ ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ ｓｈｏｕｌｄ ｃｏｎｔａｃｔ Ｌｉｕ Ｌｉ ａｔ ４１３０２３４５８６３ ｆｏｒ
ａｎ ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ．

Ｔｈｅ Ｓｔｕｄｅｎｔｓ Ｕｎｉｏｎ ｏｆ Ｎｏ．１ Ｍｉｄｄｌｅ Ｓｃｈｏｏｌ

第二节

写作指导

故
事
要
素

Ｃｈａｒａｃｔｅｒ
Ａ ｂｏｙ ｎａｍｅｄ Ｄａｎｎｙ， ａ ｍｅｒｃｈａｎｔ ａｎｄ
ｓｅｖｅｒａｌ ｏｔｈｅｒ ｐｅｏｐｌｅ

Ｐｌａｃｅ Ｉｎ ｆｒｏｎｔ ｏｆ ａ ｓｔｏｒｅ

Ｔｉｍｅ Ｎｏｔ ｍａｎｙ ｙｅａｒｓ ａｇｏ

Ｗｈａｔ

Ａ ｍａｎ ｉｎｔｅｎｄｅｄ ｔｏ ｏｆｆｅｒ ｔｈｅ ｂｏｙ ｎａｍｅｄ
Ｄａｎｎｙ ａ ｊｏｂ ｂｕｔ ｗａｓ ｒｅｆｕｓｅｄ． Ｈｅ ｔｈｏｕｇｈｔ ｔｈｅ
ｂｏｙ ｗａｓ ａ ｔｈｉｅｆ ａｎｄ ｔｈｒｅａｔｅｎｅｄ ｔｈｅ ｐｏｏｒ ｂｏｙ．
Ａｓ ａ ｒｅｓｕｌｔ， ｔｈｅ ｐｏｏｒ ｂｏｙ ｆｅｌｌ ｉｎ ａ ｈｅａｐ ｏｎ
ｔｈｅ ｓｉｄｅｗａｌｋ ａｎｄ ｇｏｔ ｉｎｊｕｒｅｄ． Ｌａｔｅｒ， ｔｈｅ ｍａｎ
ｆｉｇｕｒｅｄ ｏｕｔ ｔｈｅ ｆａｃｔ ｔｈａｎｋｓ ｔｏ ｔｈｅ ｅｘｐｌａｎａｔｉｏｎ
ｏｆ ｓｅｖｅｒａｌ ｏｔｈｅｒ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ｋｎｏｗ ｔｈｅ ｂｏｙ．

情
节

Ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ

一个商人租了一家商店，正忙着搬东西。
他碰巧看到一个男孩站在边上，他想让这

个孩子过来帮忙，但是，这个孩子没有任何

回应。

Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

这个商人认为这个孩子的态度是对他不

敬，所以他就生气了，认为这个孩子是小

偷，走上去吓唬他。 没想到，这个孩子倒在

了地上并受伤了。 后来众人说明了关于这

个孩子的情况。

续
写
方
向

Ｐａｒａ． １

Ｔｈｅ ｂｏｙ ｗａｓ ｃａｒｒｉｅｄ
ｉｎｔｏ ａ ｓｔｏｒｅ， ａｎｄ ｏｎｅ
ｏｆ ｈｉｓ ｆｒｉｅｎｄｓ ｗｈｏ
ｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄ ｈｏｗ ｔｏ
ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅ ｗｉｔｈ
ｈｉｍ， ｅｘｐｌａｉｎｅｄ ｔｈｅ
ｍｅｒｃｈａｎｔｓ ｍｉｓｔａｋｅ．

Ｈｏｗ ｄｉｄ ｔｈｅ
ｍｅｒｃｈａｎｔ ｆｅｅｌ ａｆｔｅｒ
ｈｅａｒｉｎｇ ｔｈｅ ｔｒｕｔｈ
ａｎｄ ｗｈａｔ ｄｉｄ ｈｅ ｄｏ？

Ｐａｒａ． ２

Ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔ ｍｏｔｈｅｒ
ｗａｓ ｖｅｒｙ ｇｒａｔｅｆｕｌ ｔｏ
ｔｈｅ ｎｅｗ ｆｒｉｅｎｄ—ｔｈｅ
ｍｅｒｃｈａｎｔ．

① Ｗｈａｔ ｗｅｒｅ ｔｈｅ
ｒｅｓｕｌｔｓ ｏｆ ｔｈｅ
ｍｅｒｃｈａｎｔｓ ｅｆｆｏｒｔｓ？
②Ｗｈａｔ ｄｉｄ ｈｅ ｌｅａｒｎ
ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｉｎｃｉｄｅｎｔ？

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｐａｒａｇｒａｐｈ １：

Ｔｈｅ ｂｏｙ ｗａｓ ｃａｒｒｉｅｄ ｉｎｔｏ ａ ｓｔｏｒｅ， ａｎｄ ｏｎｅ ｏｆ ｈｉｓ ｆｒｉｅｎｄｓ ｗｈｏ
ｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄ ｈｏｗ ｔｏ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅ ｗｉｔｈ ｈｉｍ， ｅｘｐｌａｉｎｅｄ ｔｈｅ
ｍｅｒｃｈａｎｔｓ ｍｉｓｔａｋｅ． Ｔｈｅ ｍａｎ ｗａｓ ｓｏ ａｓｈａｍｅｄ ａｎｄ ａｎｘｉｏｕｓ ｔｈａｔ ｈｅ
ｄｉｄ ａｌｌ ｈｅ ｃｏｕｌｄ ｔｏ ｒｅｌｉｅｖｅ ｔｈｅ ｐｏｏｒ ｂｏｙｓ ｓａｄｎｅｓｓ ａｎｄ ｐａｉｎ． Ｔｈｅ
ｍｅｒｃｈａｎｔ ｗａｌｋｅｄ ｄｏｗｎ ｔｏ ｔｈｅ ｐｌａｉｎ ｈｏｕｓｅ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ｂｏｙ ｌｉｖｅｄ．
Ａｎｄ ｈｅ ｏｆｔｅｎ ｔｏｏｋ ｔｈｅ ｌｏｎｅｌｙ ｂｏｙ ｆｏｒ ａ ｒｉｄｅ ｂｙ ｃａｒｒｉａｇｅ． Ｈｅ ｂｏｕｇｈｔ
ａ ｓｅｔ ｏｆ ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅ ｃｈａｉｒｓ ａｎｄ ａ ｔａｂｌｅ ｗｉｔｈ ｓｏｍｅ ｂｏｘｅｓ， ａｎｄ ｔｈｅｎ
ｈｅ ｂｏｕｇｈｔ ａ ｃａｂｉｎｅｔ ｔｏ ｈｏｌｄ Ｄａｎｎｙｓ ｗｏｒｋｓ ｏｆ ａｒｔ． Ｈｅ ｔｒａｎｓｆｏｒｍｅｄ
ｔｈｅ ｐｌａｉｎ ｒｏｏｍ ｉｎｔｏ ａｎ ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ ｏｎｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｍａｒｋｅｔ Ｓｔｒｅｅｔ．
Ｐａｒａｇｒａｐｈ ２：

Ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔ ｍｏｔｈｅｒ ｗａｓ ｖｅｒｙ ｇｒａｔｅｆｕｌ ｔｏ ｔｈｅ ｎｅｗ ｆｒｉｅｎｄ—ｔｈｅ
ｍｅｒｃｈａｎｔ． Ｓｈｅ ｗａｓ ｐｒｏｕｄ ｏｆ ｈｅｒ ｂｏｙｓ ｗｏｒｋｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｐｌｅａｓａｎｔ
ｈｏｕｓｅ ｔｈｅｙ ｍａｄｅ． Ｔｈｅｙ ｏｆｔｅｎ ｓａｔ ｉｎ ｗｉｎｔｅｒ ｂｅｓｉｄｅ ｔｈｅｉｒ ｇｌｏｗｉｎｇ
















































































ＵＮＩＴ ４　 ＮＡＴＵＲＡＬ ＤＩＳＡＳＴＥＲＳ １２５　　

ｆｉｒｅ． Ｄａｎｎｙ ｏｆｔｅｎ ｗｏｒｅ ｓｍｉｌｅｓ ｏｎ ｈｉｓ ｆａｃｅ． Ｂｕｔ ｆｏｒ ａｌｌ ｔｈｅｓｅ ｇｏｏｄ
ｒｅｓｕｌｔｓ， ｔｈｅ ｍｅｒｃｈａｎｔ ｏｆｔｅｎ ｓａｉｄ，“ Ｉｆ Ｉ ｈａｄ ｏｎｌｙ ｋｎｏｗｎ ｔｈｅ ｔｒｕｔｈ， Ｉ
ｗｏｕｌｄ ｈａｖｅ ｄｏｎｅ ａｓ ｍｕｃｈ ｇｏｏｄ ｗｉｔｈｏｕｔ ｈａｖｉｎｇ ｄｏｎｅ ａｎｙ ｉｎｊｕｒｙ． Ｉ
ｗｉｌｌ ｎｅｖｅｒ ｊｕｄｇｅ ａ ｐｅｒｓｏｎ ｕｎｗｉｓｅｌｙ ｂｅｆｏｒｅ Ｉ ｆｉｎｄ ｏｕｔ ａｌｌ ｔｈｅ ｆａｃｔｓ．”

ＵＮＩＴ ４　 ＮＡＴＵＲＡＬ ＤＩＳＡＳＴＥＲＳ

Ｐａｒｔ １　 Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｓｐｅａｋｉｎｇ ＆
Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ｔｈｉｎｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．ｅｆｆｏｒｔｓ　 ２．ｒｅｓｃｕｅｄ　 ３．ｓｈｅｌｔｅｒ　 ４．ｔｒａｐｐｅｄ　 ５．ｄｅａｔｈ
６．ｐｅｒｃｅｎｔ　 ７．ｂｕｒｉｅｄ　 ８．ｄａｍａｇｅ
Ⅱ．１．ｒｅｆｅｒ ｔｏ　 ２．ｉｎ ｒｕｉｎｓ　 ３．ｓｕｆｆｅｒ ｆｒｏｍ 　 ４．ｉｎ ｓｈｏｃｋ
５．ｇｏｎｅ ｔｈｒｏｕｇｈ
Ⅲ．１．ａｆｆｅｃｔｅｄ　 考查过去分词。 句意：在政府的援助下，那些受

到地震影响的人已经搬到了新的定居点。 代词 ｔｈｏｓｅ 与动

词 ａｆｆｅｃｔ 之间为被动关系，此处为过去分词短语作后置定

语，修饰 ｔｈｏｓｅ，故填 ａｆｆｅｃｔｅｄ。
２．ｗｉｓｄｏｍ　 考查名词。 句意：只有一种东西是别人无法从你的

身上拿走的，那就是你的智慧！ 分析句子结构可知，设空处前

面有形容词性物主代词 ｙｏｕｒ，故设空处应填名词 ｗｉｓｄｏｍ，意
为“智慧”。

３．ｄｅｓｔｒｏｙｅｄ　 考查时态。 句意：洪水毁掉了很多房屋，很多人

变得无家可归。 由句中的 ｂｅｃａｍｅ 可知，此处应用一般过去

时，故填 ｄｅｓｔｒｏｙｅｄ。
４．ｂｒｅａｔｈｉｎｇ　 考查动名词。 句意：在观察藏羚羊的时候，我们

呼吸很困难，因为那里空气稀薄。 ｈａｖｅ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｙ ｄｏｉｎｇ．．．意为

“做……有困难”。
５．ｄｉｓａｓｔｅｒｓ　 考查名词复数。 句意：你听说过洪水、干旱、台风

飓风和龙卷风这样的自然灾害吗？ 由设空处后面的 ｆｌｏｏｄｓ、
ｄｒｏｕｇｈｔｓ、ｔｙｐｈｏｏｎｓ、ｈｕｒｒｉｃａｎｅｓ 和 ｔｏｒｎａｄｏｅｓ 可知，设空处应填

名词复数 ｄｉｓａｓｔｅｒｓ。
Ⅳ．１．ａｓ ｉｆ ｉｔ ｉｓ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｒａｉｎ　 ２．ｔｅｌｌｉｎｇ ｔｈｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｓｔｏｒｉｅｓ
３．ｔｏ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ
Ⅴ．１．ｒｏｓｅ 　 考查动词的时态。 句意：几天来，村里水井里的水

涨涨落落。 此处讲的是唐山大地震前的情况，为过去发生

的事情，需用一般过去时，故填 ｒｏｓｅ。
２．ｔｏ ｅａｔ　 考查动词不定式。 句意：鸡甚至猪都紧张得吃不下东

西。 ｔｏｏ．．．ｔｏ．．．意为“太……而不能……”，此处需填不定式作

结果状语。
３．Ｉｔ　 考查固定句型。 句意：好像世界末日就要到了！ Ｉｔ ｓｅｅｍｓ ／
ｓｅｅｍｅｄ ａｓ ｉｆ．．．表示“似乎 ／ 好像……”。

４．ｔｈｅ　 考查冠词。 句意：不到一分钟，整个城市就成了一片废

墟。 此处特指整个城市，需要在 ｗｈｏｌｅ 前加定冠词 ｔｈｅ。
５．ｉｎｊｕｒｅｄ　 考查过去分词。 句意：三分之二的人死亡或受伤。
ｇｅｔ ｉｎｊｕｒｅｄ 意为“受伤”。

６．ｓｈｏｃｋｅｄ　 考查形容词。 句意：人们对此感到震惊，想知道这

场灾难会持续多久。 主语为 Ｐｅｏｐｌｅ，设空处作表语，故用形容

词 ｓｈｏｃｋｅｄ。
７．ｗｈｏ　 考查定语从句。 句意：军队组织队伍把被困的人挖出

来并埋葬死者。 设空处引导定语从句，先行词为 ｔｈｏｓｅ，指人，
关系词在从句中作主语，故填 ｗｈｏ。

８．ｓｕｒｖｉｖｏｒｓ　 考查名词复数。 句意：工人们为幸存者建造躲避

处。 ｓｕｒｖｉｖｏｒ 意为“幸存者”，为可数名词，此处表示复数含

义，应用复数形式 ｓｕｒｖｉｖｏｒｓ。
９．Ｗｉｔｈ　 考查介词。 句意：在政府的大力支持和全市人民的不

懈努力下，一个新的唐山终于在地震废墟上建成了。 结合语

境可知，此处表示“有了政府的大力支持……”，ｗｉｔｈ 表示

“有；具有”，故填 Ｗｉｔｈ。
１０．ｆｉｎａｌｌｙ　 考查副词。 句意见上题。 此处需用副词 ｆｉｎａｌｌｙ 作

状语。

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇记叙文，讲述了在金奈发生一个多世

纪以来最严重的洪灾期间，Ｓａｎｔｏｓｈ 和一些好心人准备了

１７０，０００ 份盒饭救援灾区的故事。
１．Ｃ　 推理判断题。 根据第二段中的“Ｈｅｒｅ ｗａｓ ａ ｍａｎ ｎｏｔ ｅｖｅｎ
ｆｒｏｍ Ｃｈｅｎｎａｉ ａｎｄ ｈｅ ｗａｓ ｇｏｉｎｇ ｏｕｔ ｏｆ ｈｉｓ ｗａｙ ｔｏ ｈｅｌｐ ｔｈｅ
ａｆｆｅｃｔｅｄ ｐｅｏｐｌｅ． Ｗｅ， ｗｈｉｌｅ ｌｉｖｉｎｇ ｈｅｒｅ， ｈａｄ ｎｏｔ ｒｅａｌｌｙ ｄｏｎｅ
ａｎｙｔｈｉｎｇ ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ ｆｏｒ ｏｕｒ ｏｗｎ ｐｅｏｐｌｅ”可知，是一个陌生人的

善举激励了 Ｓａｎｔｏｓｈ 帮助灾民。 故选 Ｃ。 Ａ 项“求救电话”与
原文不符，Ｓａｎｔｏｓｈ 是接到了订餐电话，让他给受害者做饭并

派送；Ｂ 项“他的厨艺”和 Ｄ 项“伙伴的鼓励”都与此无关。
２．Ｂ　 词义猜测题。 根据第三段中的“Ｌｉｔｔｌｅ ｄｉｄ ｈｅ ｋｎｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｅ
Ｎｏｖｅｍｂｅｒ ｆｌｏｏｄ ｗａｓ ｊｕｓｔ ｔｈｅ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ， ａｎｄ ｔｈｅ ｒｅａｌ ｓｈｏｗ ｗａｓ
ａｂｏｕｔ ｔｏ ｂｅｇｉｎ． Ｔｈｅ Ｄｅｃｅｍｂｅｒ ｆｌｏｏｄ ａｆｆｅｃｔｅｄ ｔｈｅｍ ａｌｌ．”（他不知

道 １１ 月份的洪水只是个开始，而真正的表演即将开始。 １２
月份的洪水影响到了他们所有人）可知，１２ 月份的洪水比 １１
月份的洪水造成的后果更严重，所以此处的“ ｔｈｅ ｒｅａｌ ｓｈｏｗ”指
的是 １２ 月更严重的洪水。 故选 Ｂ。

３．Ｃ　 推理判断题。 根据全文内容可知，Ｓａｎｔｏｓｈ 的家也遭受了

洪水，但是他依然去帮助其他受灾的人们。 这说明他无私且

乐于助人。 故选 Ｃ。
【高频词汇】 　 １．ａｒｉｓｅ ｖ．出现；发生　 ２．ｏｗｎ ｖ．拥有　 ３．ｖｉｃｔｉｍ ｎ．
受害者　 ４．ｉｎ ｓｐｉｔｅ ｏｆ 尽管，虽然 　 ５． ｔｒａｎｓｐｏｒｔ ｖ．运送 　 ６． ｕｐ ｔｏ
多达　 ７．ｃｏｍｅ ｔｏ ａｎ ｅｎｄ 结束

原句　 Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｆｌｏｏｄ， ｍａｎｙ ｈｅｒｏｅｓ ａｒｏｓｅ， ｏｎｅ ｏｆ ｗｈｏｍ ｗａｓ
Ｓａｎｔｏｓｈ， ａ ｙｏｕｎｇ ｍａｎ ｗｈｏ ｏｗｎｅｄ ａ ｔａｋｅ⁃ｏｕｔ ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ
ｉｎ Ｃｈｅｎｎａｉ．

分析　 本句为主从复合句。 ｏｎｅ ｏｆ ｗｈｏｍ 引导的是一个非限

制性定语从句，修饰先行词 ｍａｎｙ ｈｅｒｏｅｓ，ｗｈｏｍ 在定

语从句中作介词 ｏｆ 的宾语；ａ ｙｏｕｎｇ ｍａｎ ｗｈｏ ｏｗｎｅｄ ａ
ｔａｋｅ⁃ｏｕｔ ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ｉｎ Ｃｈｅｎｎａｉ 是 Ｓａｎｔｏｓｈ 的同位语，其
中 ｗｈｏ ｏｗｎｅｄ ａ ｔａｋｅ⁃ｏｕｔ ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ｉｎ Ｃｈｅｎｎａｉ 是一个

定语从句，修饰先行词 ａ ｙｏｕｎｇ ｍａｎ，ｗｈｏ 在定语从句

中作主语。
句意　 洪水期间，许多英雄出现了，其中一位是 Ｓａｎｔｏｓｈ，一

个在金奈拥有一家外卖餐馆的年轻人。

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇新闻报道。 ２０１９ 年 ４ 月巴黎圣母院

遭遇大火，文章讲述了此事带来的影响以及政府采取的相关

措施。
４．Ｂ　 细节理解题。 根据第一段中的 ｈｅ ｐｒｏｍｉｓｅｄ ｔｈｅ ｂｕｉｌｄｉｎｇ
ｗｏｕｌｄ ｒｅｖｉｖｅ ａｆｔｅｒ ｂｅｉｎｇ ｒｅｓｔｏｒｅｄ 可知，巴黎圣母院会被修复。
故选 Ｂ。 注意本题的 Ｄ 项“总统将制订计划来重建这座建筑

物”，文章第一段最后一句只提到总统想让教堂被重建，并未

说明他要制订重建的计划。
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５．Ｂ 　 主 旨 大 意 题。 根 据 本 段 中 的 Ｔｈｅ ｔｒａｖｅｌ ｃｏｍｐａｎｉｅｓ
ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ ｐｅｏｐｌｅ ｖｉｓｉｔ ｏｔｈｅｒ ｐｌａｃｅｓ 可以判断出，本段主要讲

大火之后，旅游公司向游客推荐了其他景点。 故选 Ｂ。
６．Ｄ　 推理判断题。 根据最后一段内容可知，大火之后更多的

钱将捐赠给重建工程。 故选 Ｄ。 Ｂ 项“访客将被禁止在任何

地方留言”与文中第二段第二句表述相矛盾；Ａ 项“政府将为

６７ 名员工安排工作”和 Ｃ 项“巴黎的其他教堂也将被检查和

修复”在文中未提及。
【高频词汇】 　 １． ｅｍｐｌｏｙｅｅ ｎ．员工　 ２． ｐｒｏｍｉｓｅ ｖ．承诺 　 ３． ｈｏｕｓｅ
ｖ．是（某物）的安置处；安置；收藏；给（某人）提供住处

４．ｄｅｐｅｎｄ ｏｎ 依靠；取决于　 ５． ｔｏｕｒｉｓｍ ｎ．旅游业　 ６． ｔｏｕｒｉｓｔ ｎ．游
客　 ７． ｒｅｃｏｍｍｅｎｄ ｖ．建议 　 ８． ｃａｍｐａｉｇｎ ｎ．（有计划的）活动；战
役；战斗　 ９．ｒａｉｓｅ ｍｏｎｅｙ 筹钱　 １０．ｄｏｎａｔｉｏｎ ｎ．捐赠物；捐赠

原句　 Ｉｔ ｓｅｅｍｓ ｔｈａｔ ｒｅｂｕｉｌｄｉｎｇ ｃａｎ ｂｅｇｉｎ， ｓｉｎｃｅ ｆｉｒｅｆｉｇｈｔｅｒｓ ｐｕｔ
ｏｕｔ ｔｈｅ ｆｉｒｅ ｅａｒｌｙ Ｔｕｅｓｄａｙ， ｍｏｒｅ ｔｈａｎ １２ ｈｏｕｒｓ ａｆｔｅｒ
ｎｅａｒｌｙ ４００ ｆｉｒｅｆｉｇｈｔｅｒｓ ｈａｄ ｂａｔｔｌｅｄ ｔｈｅ ｆｌａｍｅｓ ｔｈａｔ
ｃｈａｎｇｅｄ ｔｈｅ ｃｉｔｙｓ ｓｋｙｌｉｎｅ．

分析　 Ｉｔ ｓｅｅｍｓ 后为表语从句，ｓｉｎｃｅ 引导原因状语从句，从
句中还含有 ａｆｔｅｒ 引导的时间状语从句，这个从句中

ｔｈａｔ 引导定语从句，修饰先行词 ｔｈｅ ｆｌａｍｅｓ。
句意　 重建似乎可以开始了，因为在近 ４００ 名消防队员与改

变了城市的天际线的火焰搏斗了超过 １２ 个小时后，
他们在周二一早就扑灭了大火。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文，主要说明了地震发生时的

一些应急的自我保护措施。
１．Ｇ　 根据空前的两句可知，发生地震时最危险的事情之一是

试图从建筑物里逃出来，因此此空应介绍这样做的后果，即容

易受伤。 故选 Ｇ。
２．Ｂ　 根据空后的 Ｄｏｎｔ ｔａｋｅ ｓｈｅｌｔｅｒ ｕｎｄｅｒ ｔｒｅｅｓ， ｓｔｒｅｅｔ ｌｉｇｈｔｓ，
ｅｌｅｃｔｒｉｃ ｐｏｌｅｓ ｏｒ ｔａｌｌ ｂｕｉｌｄｉｎｇｓ 可知这里说的是室外的情况，因
此设空处的内容应该为：要是你在室外，去一个开阔的地方。
故选 Ｂ。

３．Ｄ　 前面谈论的是驾驶时发生地震需要如何做，此空承接上

句，应该说明不要把车停在树下或任何高大的物体下面。 故

选 Ｄ。
４．Ｃ　 本段主要谈论的是如果被困在废墟中该如何做。 根据空

前的 Ｄｏｎｔ ｓｈｏｕｔ．可知，此处应该是解释大声喊会带来什么后

果，故选 Ｃ。
５．Ｆ　 根据空后的 Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ ｔｈｅｙ ｅｖｅｎ ｈａｐｐｅｎ ｍｏｎｔｈｓ
ｌａｔｅｒ．可知，前面要说的是余震可能会在地震后几小时内发

生，故选 Ｆ。
【高频词汇】 　 １．ｐｒｅｖｅｎｔ ｖｔ．预防；阻止　 ２．ｈｏｌｄ ｏｎ ｔｏ 抓住不放

３．ｃｏｌｌａｐｓｅ ｖ．（突然）倒塌；倒下；崩溃　 ４．ｒｅｓｃｕｅｒ ｎ．营救者

５．ｂｅ ｐｒｅｐａｒｅｄ ｆｏｒ．．．为……做准备　 ６．ｉｎｊｕｒｙ ｎ．伤害；损伤

Ｐａｒｔ ２　 Ｄｉｓｃｏｖｅｒｉｎｇ Ｕｓｅｆｕｌ Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ ＆
Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｔａｌｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．ｓｕｐｐｌｙ　 ２．ｃａｌｍ　 ３．ａｉｄ　 ４．ｅｒｕｐｔ　 ５．ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ
Ⅱ．１．ｉｎ ｔｈｅ ｏｐｅｎ ａｉｒ　 ２．ｔａｋｅ ｔｕｒｎｓ　 ３．ｏｎ ｈａｎｄ　 ４．ｓｔａｙ ａｗａｙ ｆｒｏｍ
Ⅲ．１．ｐｏｗｅｒｆｕｌ　 考查形容词。 句意：我们的国家从来没有像今

天这样强大过。 此处需用形容词作表语，故填 ｐｏｗｅｒｆｕｌ。

２．ｉｎ　 考查固定搭配。 句意：Ｃｏｘｅｎ 太太有她侄女帮忙照看孩

子们。 ａｉｄ ｓｂ． ｉｎ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．意为“帮助某人做某事”，故填 ｉｎ。
３．ｃａｌｍｌｙ　 考查副词。 句意：Ａｌａｎ 看着他，平静地说：“我相信

你能上你理想的大学。”此处修饰动词 ｓａｉｄ 应用副词形式，故
填 ｃａｌｍｌｙ。

４．ｓｕｒｖｉｖｉｎｇ　 考查现在分词。 句意：这位科学家独自在森林里

待了好几年，主要靠吃野果生存。 分析可知，设空处作状语，
Ｔｈｅ ｓｃｉｅｎｔｉｓｔ 与 ｓｕｒｖｉｖｅ 之间为主动关系， 故填现在分词

ｓｕｒｖｉｖｉｎｇ。
５．ｔｈａｔ ／ ｗｈｏ　 考查定语从句。 句意：如今，我们能找到一个没有

网购经历的人吗？ 设空处引导定语从句，修饰先行词 ａ
ｐｅｒｓｏｎ，指人，关系词在从句中作主语，故用关系代词 ｔｈａｔ
或 ｗｈｏ。

６．ｔｈａｔ ／ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 句意：我经常回忆起暑假期间

我们一起度过的快乐的日子。 设空处引导定语从句， 修饰先

行词 ｔｈｅ ｈａｐｐｙ ｄａｙｓ， 指物， 且从句中缺少动词 ｓｐｅｎｔ 的宾语，
所以填关系代词 ｔｈａｔ 或 ｗｈｉｃｈ。

　 　 本题易错填 ｗｈｅｎ，当先行词为表示时间的名词时，需要

弄清楚关系词在从句中作什么成分，如果是作时间状语，则
用 ｗｈｅｎ，如果是作主语或宾语，则用 ｔｈａｔ 或 ｗｈｉｃｈ。

７．ｌｅｆｔ　 考查过去分词。 句意：我刚到家就发现我把夹克落在操

场上了。 分析句子结构可知，设空处在句中作宾语补足语，且
ｍｙ ｊａｃｋｅｔ 与 ｌｅａｖｅ 为被动关系，故填过去分词 ｌｅｆｔ。

８．ｐｌａｙｉｎｇ　 考查动名词。 句意：Ｊａｃｋ 建议放学后去踢足球，但
是因为快要考试了，我拒绝了。 ｓｕｇｇｅｓｔ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．意为“建议

做某事”。 故填 ｐｌａｙｉｎｇ。
Ⅳ．１．Ｔｈｉｓ ｉｓ ｔｈｅ ｒｅａｓｏｎ ｗｈｉｃｈ ／ ｔｈａｔ ｈｅ ｇａｖｅ ｆｏｒ ｈｉｓ ｂｅｉｎｇ ｌａｔｅ．
２．Ｌｏｏｋ ａｔ ｔｈｅ ｂｏｙ ａｎｄ ｈｉｓ ｄｏｇ ｔｈａｔ Ｉ ｍｅｅｔ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ ｏｎ ｍｙ ｗａｙ ｔｏ
ｓｃｈｏｏｌ．

３．Ｔｈｅ ｇｉｒｌ ｗｈｏｓｅ ｆａｔｈｅｒ ｉｓ ａ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｉｓ ｆｒｏｍ Ａｍｅｒｉｃａ．
４．Ｗｈｏ ｉｓ ｔｈｅ ｍａｎ ｔｈａｔ ｉｓ ｄｒａｗｉｎｇ ａ ｐｉｃｔｕｒｅ ｏｖｅｒ ｔｈｅｒｅ？
５．Ｗｅ ｖｉｓｉｔｅｄ ｔｈｅ ｌａｄｙ ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ ｔａｕｇｈｔ ｕｓ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｈｅｎ ｗｅ ｗｅｒｅ
ｉｎ ｐｒｉｍａｒｙ ｓｃｈｏｏｌ ｙｅｓｔｅｒｄａｙ．

６．Ｉｖｅ ｍａｄｅ ｆｒｉｅｎｄｓ ｗｉｔｈ ｓｏｍｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ Ｉ ｍｅｔ ｉｎ
ｔｈｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｓｐｅｅｃｈ ｃｏｎｔｅｓｔ．

Ⅴ．１．ｗｈｏｓｅ　 先行词是 Ｍａｒｙ，关系词在从句中作定语。
２．ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ　 先行词是 ａ ｍｏｄｅｌ ｓｔｕｄｅｎｔ，指人，关系词在从句中

作主语。
３．ｔｈａｔ ／ ｗｈｉｃｈ　 先行词是 ａ ｖｅｒｙ ｌａｒｇｅ ｐｉｃｔｕｒｅ，指物，关系词在从

句中作主语。
４．ｗｈｉｃｈ ／ ｔｈａｔ　 先行词是 Ｔｈｅ ｈｏｒｓｅ，关系词在从句中作主语。
５．ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ 　 先行词是 Ｔｈｅ ｍａｎ，指人，关系词在从句中作

主语。
６．ｔｈａｔ 　 先行词被最高级修饰，关系词在从句中作 ｈａｖｅ ｅｖｅｒ
ｓｅｅｎ 的宾语。

　 　 本题易错填 ｗｈｉｃｈ。 需要注意的是当先行词被最高级修

饰、先行词是形容最高级、先行词为序数词或被序数词修饰

时，宜用 ｔｈａｔ，而不用 ｗｈｉｃｈ。

７．ｔｈａｔ ／ ｗｈｏ ／ ｗｈｏｍ　 先行词是 ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｙｏｕｎｇ ｐａｉｎｔｅｒ，指人，关系

词在从句中作介词 ｏｆ 的宾语。
８．ｔｈａｔ ／ ｗｈｏ　 先行词是 ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｙｏｕｎｇ ｐａｉｎｔｅｒ，指人，关系词在从

句中作主语。
















































































ＵＮＩＴ ４　 ＮＡＴＵＲＡＬ ＤＩＳＡＳＴＥＲＳ １２７　　

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文，主要介绍了飓风的四个阶段

和其命名方式。
１．Ｄ　 细节理解题。 根据文章第二段第一句“Ａｓ ａ ｈｕｒｒｉｃａｎｅ
ｃｒｏｓｓｅｓ ｏｖｅｒ ｌａｎｄ， ｉｔ ｂｅｇｉｎｓ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ｗｅａｋｅｒ ｏｒ ｂｒｅａｋ ａｐａｒｔ ａｎｄ
ｒｅｄｕｃｅ ｉｎ ｓｔｒｅｎｇｔｈ．”可知，当飓风越过陆地时，它开始变得越来

越弱，故选 Ｄ。
２．Ａ　 词义猜测题。 根据文章第五段内容可知，风暴的名字是

按照字母顺序交替选取男子名和女子名的。 由此推知画线单

词的含义为“交替选取”。 故选 Ａ。 Ｂ 项“继续”；Ｃ 项“来

自”；Ｄ 项“给……惹麻烦”。
３．Ｄ 　 细节理解题。 由文章第四段第一句 “ Ｂｅｆｏｒｅ １９５３，
ｈｕｒｒｉｃａｎｅｓ ｗｅｒｅ ｎｏｔ ｇｉｖｅｎ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｎａｍｅｓ．”可知，１９５３ 年以前，
飓风没有正式的名字。 故选 Ｄ。 Ａ 项“六个常见的飓风名字

经常被使用”与文中最后一段第一句话（有六个不同的会改

变的名字列表，所以相同的名字每六年使用一次。）表述不

符；Ｂ 项“一个旧的名字每年都会被替换”与最后一段最后一

句（添加新名字的唯一方式是，当一场飓风特别致命或造成

巨大损失，原来的名字不能用了，然后用一个新名字代替的时

候。）不相符；Ｃ 项“它们中的大部分是致命的且造成巨大损

失的”，文中并未做出此方面的具体说明，故错误。
【高频词汇】 　 １．ｐｒｏｇｒｅｓｓ ｖ．继续行进；进展 ｎ．进步；前进

２．ｓｔａｇｅ ｎ．阶段；时期　 ３．ｂｅ ｓｉｍｉｌａｒ ｔｏ 与……类似　 ４． ｒｅｃｏｇｎｉｚｅ
ｖｔ．辨别出；认出；认可　 ５．ｒｅｆｅｒ ｔｏ 提及；涉及；参考；查阅

６．ｏｆｆｉｃｉａｌ ａｄｊ．正式的；官方的　 ７．ｔｒａｃｋ ｖ．追踪；跟踪

８．ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ａｄｖ．尤其；特别 　 ９． ｄｅａｄｌｙ ａｄｊ．致命的 　 １０． ｃｏｓｔｌｙ
ａｄｊ．造成损失的；昂贵的

原句　 Ｔｈｅ ｏｎｌｙ ｗａｙ ｔｈａｔ ａ ｎｅｗ ｎａｍｅ ｉｓ ａｄｄｅｄ ｉｓ ｗｈｅｎ ａ
ｈｕｒｒｉｃａｎｅ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｄｅａｄｌｙ ｏｒ ｃｏｓｔｌｙ ａｎｄ ｔｈｅ
ｎａｍｅ ｉｓ ｒｅｔｉｒｅｄ， ａｎｄ ｔｈｅｎ ｒｅｐｌａｃｅｄ ｗｉｔｈ ａ ｎｅｗ ｏｎｅ．

分析　 本句为主从复合句。 句子的主干是一个主系表结构，
主语为 Ｔｈｅ ｏｎｌｙ ｗａｙ，主语后为 ｔｈａｔ 引导的定语从句，
修饰先行词 ｗａｙ，ｗｈｅｎ 在句中引导表语从句。

句意　 增加一个新名字的唯一方式是当一场飓风特别致命

或造成重大损失，（原来的）名字不能用了，然后用一

个新的名字代替的时候。

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 哈维飓风到来时，面包店员

工被困，他们决定为周围的人们做面包，这一举动产生了重

大影响。
４．Ｄ　 细节理解题。 根据文章第一段中的“Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｔｈｅｒｅ ｗａｓ
ａｌｓｏ ｌｏｔｓ ｏｆ ｂｒｉｇｈｔ ｎｅｗｓ ｔｈａｔ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈｅ ｇｏｏｄｎｅｓｓ ｏｆ ｍａｎｋｉｎｄ．．．
ｃａｕｇｈｔ ｍｙ ｅｙｅ．”可知，面包店的故事引起了作者的注意是因

为它显示了人类的善良。 故选 Ｄ。 其余三项信息在文中均未

提及。
５．Ｃ　 细节理解题。 根据文章第二段中的“Ｗｈｉｌｅ ｗａｉｔｉｎｇ ｆｏｒ ｔｈｅ
ｅｖｅｎｔｕａｌ ｒｅｓｃｕｅ ｔｈａｔ ｃａｍｅ ｏｎ Ｍｏｎｄａｙ ｍｏｒｎｉｎｇ， ｔｈｅ ｆｏｕｒ ｗｏｒｋｅｒｓ
ｄｅｃｉｄｅｄ ｔｏ ｍａｋｅ ａｓ ｍａｎｙ ｌｏａｖｅｓ ｏｆ ｂｒｅａｄ ａｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ
ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｎｅｉｇｈｂｏｒｈｏｏｄ．”可知，虽然面包店的员工被困在大

楼里，但他们主动提出为人们做面包。 故选 Ｃ。 其余三项信

息在文中均未提及。
６．Ｂ　 推理判断题。 根据文章倒数第二段中的“Ｔｈｅｙｖｅ ｄｏｎｅ

ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｔｈｅｙ ｓｈｏｕｌｄ ｈａｖｅ ｄｏｎｅ． Ａｎｄ ｗｈａｔ ｔｈｅｙ ｈａｄ ｄｏｎｅ ｈａｓ
ｌｉｔ ａ ｌｉｇｈｔ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ． Ｉ ｆｅｅｌ ｌｕｃｋｙ ｔｏ ｈａｖｅ ｔｈｅｍ ｗｏｒｋ ｉｎ ｔｈｅ
ｂａｋｅｒｙ．”可知，面包店经理 Ｂｒｉａｎ Ａｌｖａｒａｄｏ 对员工的评价很

高，即他为四位员工的行为感到骄傲。 故选 Ｂ。 Ａ 项“他发现

他们是幸运的”与倒数第二段中的“ Ｉ ｆｅｅｌ ｌｕｃｋｙ ｔｏ ｈａｖｅ ｔｈｅｍ
ｗｏｒｋ ｉｎ ｔｈｅ ｂａｋｅｒｙ．” （“ Ｉ”指“面包店经理”）描述不符；Ｃ 项

“他们是有经验的”文中未提及；Ｄ 项“他们很害羞，但是很勇

敢”文中未提及相关信息。
７．Ａ　 词义猜测题。 根据画线词所在句的后一句“ Ｉｎｓｔｅａｄ， ｗｅ
ｓｈｏｕｌｄ ｓｔａｙ ｈｏｐｅｆｕｌ ａｎｄ ｔａｋｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅ ａｃｔｉｏｎ ｔｏ ｓａｖｅ ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ
ａｎｄ ｈｅｌｐ ｏｔｈｅｒｓ．（相反，我们应该抱有希望并采取积极的行动

来拯救自己和帮助别人。）”中的 Ｉｎｓｔｅａｄ 可知后句与前句在意

思上构成转折关系，再由 ｈｏｐｅｆｕｌ 可推知，画线词的意思是

“绝望的”。 故选 Ａ。 Ｂ 项“自信的”；Ｃ 项“严肃的”；Ｄ 项“生
气的”。

【高频词汇】 　 １． ｃａｔｃｈ ｏｎｅｓ ｅｙｅ 引起某人的注意；吸引某人的

视线　 ２．ｅｖｅｎｔｕａｌ ａｄｊ．最终的；最后的　 ３．ｔａｋｅ ａｄｖａｎｔａｇｅ ｏｆ 利用

４．ｍａｎａｇｅ ｖ．完成（困难的事）；勉力完成；能解决（问题）
５．ｏｃｃｕｒ ｖｉ．发生；出现　 ６．ｍａｋｅ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ 起作用；有影响

７．ｄｒａｗ ｏｎｅｓ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ 吸引某人的注意　 ８．ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ ａｄｊ．有经

验的；熟练的

原句　 Ｂｙ ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｔｈｅ ｍａｎａｇｅｒ ｍａｎａｇｅｄ ｔｏ ｇｅｔ ｔｏ ｔｈｅｍ， ｔｈｅｙ
ｈａｄ ｍａｄｅ ｓｏ ｍｕｃｈ ｂｒｅａｄ ｔｈａｔ ｔｈｅｙ ｔｏｏｋ ｔｈｅ ｌｏａｖｅｓ ｔｏ
ｌｏｔｓ ｏｆ ｅｍｅｒｇｅｎｃｙ ｃｅｎｔｅｒｓ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｃｉｔｙ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ
ａｆｆｅｃｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｆｌｏｏｄｓ．

分析　 本句为主从复合句。 Ｂｙ ｔｈｅ ｔｉｍｅ ｔｈｅ ｍａｎａｇｅｒ ｍａｎａｇｅｄ
ｔｏ ｇｅｔ ｔｏ ｔｈｅｍ 为 Ｂｙ ｔｈｅ ｔｉｍｅ 引导的时间状语从句；
ｓｏ．．．ｔｈａｔ．．．引导结果状语从句，其中， ａｆｆｅｃｔｅｄ ｂｙ ｔｈｅ
ｆｌｏｏｄｓ 为过去分词短语作后置定语，修饰 ｐｅｏｐｌｅ。

句意　 到经理设法赶到他们那里时，他们已经做了很多面

包，他们把大面包送到了许多遍布城市各处的应急中

心，提供给那些受洪水影响的人。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文，主要介绍了成立于 ２００１
年的中国国际救援队给那些遭受自然灾害的人带来了帮助

和希望。
１．ｗｈｏｓｅ　 考查定语从句。 句意：成立于 ２００１ 年的中国国际救

援队给那些生活因自然灾害而改变的人带来了帮助和希望。
分析句子结构可知，设空处引导定语从句，先行词为 ｔｈｏｓｅ，指
人，关系词在定语从句中作定语，所以用关系代词 ｗｈｏｓｅ。

２．ｈａｄ ｗｏｒｋｅｄ　 考查动词的时态。 句意：这是中国团队第一次

在国外工作，该团队因其勇敢和技术赢得了高度赞扬。 Ｉｔ ｗａｓ
ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｔｉｍｅ ｔｈａｔ ｓｂ． ／ ｓｔｈ． ．．． 意为 “这是某人 ／ 某物第一次

……”，ｔｈａｔ 从句用过去完成时。 故填 ｈａｄ ｗｏｒｋｅｄ。

本题需要注意的一个知识点：Ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｔｉｍｅ＋ｔｈａｔ 从句，从
句用现在完成时态；Ｉｔ ｗａｓ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｔｉｍｅ＋ｔｈａｔ 从句，从句用过

去完成时态。 注意此句中的 ｗａｓ，不要错填成 ｈａｓ ｗｏｒｋｅｄ。

３．ｆｏｒ　 考查介词。 句意见上题。 分析句子结构和句意可知，设
空处应填表示原因的介词。 ｆｏｒ 意为“因为，由于”，符合句

意。 故填 ｆｏｒ。
４．ｉｓ　 考查时态和主谓一致。 句意：从那以后，得到帮助的人的

名单很长。 此处描述客观事实，用一般现在时。 分析句子结

构可知，主句主语为 Ｔｈｅ ｌｉｓｔ，所以谓语动词用第三人称单数
















































































１２８　　 ５ 年高考 ３ 年模拟　 高中英语 必修·第一册 （人教版）

形式。 故填 ｉｓ。
５．ｇｉｖｉｎｇ 　 考查动名词。 句意：该团队治疗了 ３，０００ 多名在

２００６ 年印度尼西亚地震中受伤的人，并用了几个月的时间向

２０１０ 年巴基斯坦洪水中的 ２５，０００ 多名受害者提供援助。 分

析句子可知，此处为动词短语 ｓｐｅｎｄ ｔｉｍｅ （ ｉｎ） ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．（花
费时间做某事）。 故填 ｇｉｖｉｎｇ。

６．ａｒｅ ｔｒａｉｎｅｄ　 考查动词的时态、语态和主谓一致。 句意：救援

人员接受过寻找人员，治疗伤者，分发食物、水和其他补给品

的训练。 结合语境及下文可知应用一般现在时。 根据句意可

知，救援人员是接受训练者，Ｒｅｓｃｕｅ ｗｏｒｋｅｒｓ 与 ｔｒａｉｎ 为被动关

系，此处应用被动语态，Ｒｅｓｃｕｅ ｗｏｒｋｅｒｓ 为复数。 故填 ａｒｅ
ｔｒａｉｎｅｄ。

７．ｕｓｕａｌｌｙ　 考查副词。 句意：灾难过后通常没有电或水，可能会

出现疾病和事故。 分析句子结构可知，设空处作状语，应用副

词。 故填 ｕｓｕａｌｌｙ。
８．Ｔｏ ｓａｖｅ　 考查动词不定式。 句意：为了拯救生命，救援人员

必须夜以继日地工作，不幸的是，他们还必须埋葬死者，这意

味着他们必须身心强健。 分析句子结构和句意可知，此处应

用不定式作目的状语。 故填 Ｔｏ ｓａｖｅ。
９．ｔｈｅ　 考查冠词。 句意见上题。 定冠词用在形容词前，表示一

类人，设空处应填定冠词 ｔｈｅ，ｔｈｅ ｄｅａｄ 表示“死者”。
１０．ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ　 考查形容词。 句意：当然，他们将不得不采取有效

的措施行动起来。 分析句子结构可知，设空处应用形容词，
修饰复数名词 ｍｅａｓｕｒｅｓ。 故填 ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ，意为“有效的”。

【高频词汇】 　 １．ｍｉｓｓｉｏｎ ｎ．使命；任务　 ２．ｓｐｅｎｄ ｔｉｍｅ （ ｉｎ） ｄｏｉｎｇ
ｓｔｈ．花费时间做某事　 ３．ｖｉｃｔｉｍ ｎ．受害者　 ４．ｈａｎｄ ｏｕｔ 分发

５．ｄａｙ ａｎｄ ｎｉｇｈｔ 夜以继日　 ６．ｍｅａｓｕｒｅ ｎ．措施；方法；量；尺度；衡
量 ｖ．测量；度量

Ｐａｒｔ ３　 Ｒｅａｄｉｎｇ ｆｏｒ Ｗｒｉｔｉｎｇ， Ａｓｓｅｓｓｉｎｇ Ｙｏｕｒ
Ｐｒｏｇｒｅｓｓ ＆ Ｖｉｄｅｏ Ｔｉｍｅ

基础过关练
Ⅰ．１．ｃｒａｓｈｅｄ　 ２．ｗａｖｅｓ　 ３．ｓｗｅｐｔ　 ４．ｓｕｍｍａｒｙ　 ５．ａｆｆｅｃｔｅｄ
Ⅱ．１．ｃａｒｒｉｅｓ ｏｕｔ　 ２．ｓｗｅｐｔ ａｗａｙ　 ３．ａｔ ｌｅａｓｔ　 ４．Ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ
Ⅲ．１．ｏｆ　 考查固定搭配。 句意：出于感激，杰克决定请鲍勃吃

一顿饭。 ｏｕｔ ｏｆ 后可接一些抽象名词，如 ｃｕｒｉｏｓｉｔｙ、ｒｅｓｐｅｃｔ、
ｇｒａｔｉｔｕｄｅ 等，意为“出于……”。

２．ｉｓ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ　 考查主谓一致和时态。 句意：现在，学习急救

的人的数量正在快速增加。 分析可知，主语为“ ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ
ｏｆ＋复数名词”，谓语动词需用单数形式，结合语境可知此处是

表示现在这个人数正在快速增加，需用现在进行时表示一种

进行的趋势，故填 ｉｓ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ。
３．Ｉｎ　 考查固定搭配。 句意：总之，我认为这整个的治疗过程非

常成功。 ｉｎ ｓｕｍｍａｒｙ 意为“总之”，故填介词 Ｉｎ。
４．ｌｅｎｇｔｈ　 考查名词。 句意：很多人都因为他用这么长的时间

才下定决心而感到吃惊。 根据空前的 ｔｈｅ 和空后的 ｏｆ 可知此

处应用名词形式，故填 ｌｅｎｇｔｈ。
５．ｓｔｒｕｃｋ　 考查时态。 句意：当我走在街上时，我突然想到了一

个好主意。 此处表示过去的一个动作正在进行时，另一个动

作发生了，故此处应用一般过去时，故填 ｓｔｒｕｃｋ。 ｓｔｒｉｋｅ 在这里

的意思是“突然想到”。
６．ｔｈａｔ　 考查定语从句。 句意：他对我们为他所做的一切都非

常满意，以至于他给我们写了一封信来表扬我们。 分析句子

结构可知，设空处引导定语从句且在定语从句中作宾语，先行

词为 ａｌｌ，故用 ｔｈａｔ。

７．ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ　 考查形容词。 句意： 我国政府正在采取有效的措

施来促进科技创新。 分析句子结构可知，设空处作定语修饰
复数名词 ｍｅａｓｕｒｅｓ，故填形容词 ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ，意为“有效的”。

８．ｔｏ ｄｅｌｉｖｅｒ　 考查动词不定式。 句意：在新冠肺炎疫情期间，一
些公司使用自动驾驶汽车向患者和医务人员运送必需品，最
大限度地减少感染的传播。 ｕｓｅ ｓｔｈ． ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．使用某物来做
某事。 故填 ｔｏ ｄｅｌｉｖｅｒ。

Ⅳ．１．ｗｅｒｅ ｃｌｉｍｂｉｎｇ；ｗｈｅｎ ｉｔ ｂｅｇａｎ　 ２． ｉｓ ｆｒｅｓｈ ｔｏ ｂｒｅａｔｈｅ　 ３． ｆｉｎｄ
ｉｔ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ　 ４．ｂｅｃｏｍｉｎｇ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ｉｎ ｏｕｒ ｓｃｈｏｏｌ
Ⅴ．１．ｔｈｅ　 考查冠词。 句意：昨天，一场由过去 ４０ 年来最强烈的

地震引发的海啸袭击了整个亚洲的海岸线，造成了几个国

家的 ６，５００ 多人死亡。 根据设空处后的形容词最高级
ｍｏｓｔ ｐｏｗｅｒｆｕｌ 可知，设空处应填定冠词 ｔｈｅ。

２．ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ　 考查名词的数。 句意见上题。 由空前的 ｓｅｖｅｒａｌ
可知此处应用名词复数形式。

３．ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 句意：周日早上 ７ 点左右在印度尼西
亚的苏门答腊岛西海岸附近发生海底地震，震级达 ９．０ 级，造
成至少 １，８７０ 人死亡。 分析句子结构可知，　 　 　 ｒｅａｃｈｅｄ ａ
ｍａｇｎｉｔｕｄｅ ｏｆ ９． ０ 是 非 限 制 性 定 语 从 句， 修 饰 先 行 词
ｅａｒｔｈｑｕａｋｅ， 从句中缺少主语，故填关系代词 ｗｈｉｃｈ。

４．ｃａｕｓｉｎｇ　 考查现在分词。 句意见上题。 分析句子成分可知

设空处作结果状语，Ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｓｅａ ｅａｒｔｈｑｕａｋｅ 与 ｃａｕｓｅ 之间为
主动关系，所以用现在分词形式。

５．ａｔ　 考查介词。 此处指死亡人数高达 ２，４９８。 ｓｔａｎｄ ａｔ ｓｔｈ．表
示“达特定水平（或数量、高度等）”。 故填 ａｔ。

６．ｉｓ ｅｘｐｅｃｔｅｄ　 考查动词的时态、语态和主谓一致。 句意：（目
前）仍有数千人失踪，死亡人数预计还会变得更高。 “ ｔｈｅ
ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ＋复数名词”作主语，谓语动词用单数；ｎｕｍｂｅｒ 和

ｅｘｐｅｃｔ（预计）之间为被动关系，应用被动语态；结合本段语境
可知此处应用一般现在时，故填 ｉｓ ｅｘｐｅｃｔｅｄ。

７．ｈｉｇｈｅｒ　 考查形容词比较级。 句意见上题。 由句意可知，此
处应用形容词比较级。 ｅｖｅｎ 修饰比较级，用以加强比较。

８．Ｔｈｏｕｇｈ ／ Ａｌｔｈｏｕｇｈ　 考查连词。 句意：虽然正在为遭受海啸
袭击的国家组织外国援助，但危险的环境和被破坏的道路将

使运送食物和补给品变得困难。 由句意可知，此处应用连词
Ｔｈｏｕｇｈ ／ Ａｌｔｈｏｕｇｈ （意为“尽管，虽然”）引导让步状语从句。

９．ｄａｍａｇｅｄ　 考查过去分词。 此处指被破坏的道路。 设空处作
定语，修饰其后的 ｒｏａｄｓ，ｒｏａｄｓ 与 ｄａｍａｇｅ 之间为被动关系，故
填 ｄａｍａｇｅｄ。

１０．ｔｏ ｄｅｌｉｖｅｒ　 考查动词不定式。 ｍａｋｅ ｉｔ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．使得
做某事很困难，ｉｔ 作形式宾语，真正的宾语是动词不定式短

语。 故填 ｔｏ ｄｅｌｉｖｅｒ。

能力提升练
Ⅰ．◎语篇解读　 本文是一篇记叙文，讲述了在新冠肺炎爆发

后，作者依然没有停止自己的爱心行动，帮助非洲那些在疫

情期间挨饿的人。
１．Ｃ　 细节理解题。 根据文章第二段中的 “ ｎｏ ｆｏｏｄ ｓｕｐｐｌｉｅｓ
ｓｉｎｃｅ Ｍａｒｃｈ ２３ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｌｏｃｋｄｏｗｎ（隔离）”可知，是因为疫情
期间的隔离措施，他们才挨饿。 故选 Ｃ。

２．Ｄ　 推理判断题。 根据文章第三段中的“ Ｉｔ ｗａｓ ｎｏｔ ａ ｌｏｔ ｏｆ
ｍｏｎｅｙ， ｂｕｔ ａｌｌ ｔｈａｔ Ｉ ｈａｄ ａｎｄ Ｉ ｗａｓ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ ｔｏ ｆｉｎｄ ａ ｗａｙ ｔｏ
ｇｅｔ ｔｈｅ ｆｕｎｄｓ ｔｏ Ｋｅｎｙａ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ＵＳ． Ｌｕｃｋｉｌｙ， Ｉ ｓｕｃｃｅｅｄｅｄ ｉｎ ｔｈｅ
ｅｎｄ．”可知，这笔钱并不多，但作者倾尽所有，作者决心想办法
从美国把这笔钱弄到肯尼亚。 幸运的是，作者最终成功了。
由此判断出作者在帮助那些人的时候，遇到了困难并克服了，
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最后成功帮助了他们。 故选 Ｄ。 Ａ 项与第三段中的“ Ｉｔ ｗａｓ
ｎｏｔ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｍｏｎｅｙ”不符；根据第三段中“Ｍｙ ｆｒｉｅｎｄ ｈａｓ ｂｅｅｎ
ａｂｌｅ ｔｏ ｍａｋｅ ｔｈｅ ｍｏｎｅｙ ｇｏ ｆａｒ ｂｕｙｉｎｇ ｃｏｒｎ．．．”可知，并非作者
买的必需品，是朋友帮忙买的，所以 Ｂ 项“他为他们买了必需
品”和 Ｃ 项“他通过一个组织帮助他们”与原文不符。

３．Ａ　 细节理解题。 根据文章第四段中的“Ｍａｎｙ ｍｏｒｅ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ
ｏｔｈｅｒ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ｉｎ Ａｆｒｉｃａ ｈａｖｅ ｔｕｒｎｅｄ ｔｏ ｍｅ ｆｏｒ ｈｅｌｐ． Ｉｔ ｉｓ
ｈｅａｒｔｂｒｅａｋｉｎｇ．”可知，当许多人向作者求助时，作者非常伤心。
故选 Ａ。

４．Ｂ　 推理判断题。 根据文章最后一段（每一天都充满了我从
未想象过的问题和困难，也充满了思想、行动和想法，它们正

在绽放开来，在许多人之间扩延着爱和仁慈）可知作者是一
个内心充满爱和同情的人。 故选 Ｂ。 Ａ 项“他每天晚上都睡
不好觉”，第四段最后一句只是提到每天晚上作者都带着一
个问题入睡，希望他的梦能给他指引，并没有说睡不好觉；Ｃ
项“到目前为止，他已在非洲资助了 ３０ 个人”，根据第三段倒
数第二句可知，他已在非洲资助了 ５０ 人；Ｄ 项“他是一个擅长
建立网站的人”在文中未提及。

【高频词汇】 　 １． ｂｒｅａｋ ｏｕｔ（疾病、战争、殴斗等）爆发 　 ２． ｗｉｔｈ
ｃｌａｒｉｔｙ 很清楚地　 ３． ｉｎ ｔｈｅ ｅｎｄ 最终　 ４．ｐｒｅｓｅｎｔ ｖ．呈现出来；颁
发；展现　 ５．ｂｅ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．决定做某事　 ６．ｗｏｎｄｅｒ ｖ．想
知道　 ７．ｏｎ ｅａｒｔｈ 究竟　 ８．ｇｕｉｄａｎｃｅ ｎ．指导；引导　 ９．ｅｘｔｅｎｄ ｖ．扩
延；延伸；扩大　 １０．ａ ｌａｒｇｅ ａｍｏｕｎｔ ｏｆ 大量的

原句　 Ｅａｃｈ ｄａｙ ｉｓ ｆｉｌｌｅｄ ｗｉｔｈ ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｎｄ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ Ｉ ｃｏｕｌｄ
ｎｅｖｅｒ ｈａｖｅ ｉｍａｇｉｎｅｄ， ａｎｄ ａｌｓｏ ｔｈｏｕｇｈｔｓ， ａｃｔｉｏｎｓ ａｎｄ
ｉｄｅａｓ ｔｈａｔ ａｒｅ ｂｌｏｓｓｏｍｉｎｇ ｔｏ ｅｘｔｅｎｄ ｌｏｖｅ ａｎｄ ｍｅｒｃｙ
ａｍｏｎｇ ｍａｎｙ ｐｅｏｐｌｅ．

分析 　 本句为主从复合句。 主干为 Ｅａｃｈ ｄａｙ ｉｓ ｆｉｌｌｅｄ ｗｉｔｈ
ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｎｄ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ， ａｎｄ ａｌｓｏ ｔｈｏｕｇｈｔｓ， ａｃｔｉｏｎｓ
ａｎｄ ｉｄｅａｓ；Ｉ ｃｏｕｌｄ ｎｅｖｅｒ ｈａｖｅ ｉｍａｇｉｎｅｄ 为定语从句，修
饰先行词 ｐｒｏｂｌｅｍｓ ａｎｄ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ； ｔｈａｔ ａｒｅ ｂｌｏｓｓｏｍｉｎｇ
ｔｏ ｅｘｔｅｎｄ ｌｏｖｅ ａｎｄ ｍｅｒｃｙ ａｍｏｎｇ ｍａｎｙ ｐｅｏｐｌｅ 为定语

从句，修饰先行词 ｔｈｏｕｇｈｔｓ， ａｃｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｉｄｅａｓ。
句意　 每一天都充满了我从未想象过的问题和困难，也充满

了思想、行动和想法，它们正在绽放开来，在许多人之

间扩延着爱和仁慈。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章主要介绍了如何避

免遭受雷击的一些安全措施。
１． Ｃ 　 根 据 上 文 “ Ｉｎ ｔｈｅ ｓｐｒｉｎｇ ａｎｄ ｓｕｍｍｅｒ ｍｏｎｔｈｓ，

ｔｈｕｎｄｅｒｓｔｏｒｍｓ（雷暴） ａｒｅ ｃｏｍｍｏｎ．” （在春季和夏季，雷暴是
很常见的。）可知，因为经常会发生雷暴，人们可能不会非常

重视它。 Ｃ 项“因为它们经常发生，所以有些人不重视它们”
符合语境。 故选 Ｃ。

２．Ａ　 根据上文“ ．．． ｎｅａｒｌｙ １，８００ ｔｈｕｎｄｅｒｓｔｏｒｍｓ ａｒｅ ｈａｐｐｅｎｉｎｇ ａｔ
ａｎｙ ｍｏｍｅｎｔ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．”可知，世界各地每时每刻都有
近 １，８００ 场雷暴发生。 下文又提到人被闪电击中的概率，所
以 Ａ 项“事实上，每年都有很多人被闪电击死”符合语境，与
上下文连接紧密。 故选 Ａ。

３．Ｇ　 上文说到了科学家说一个人被闪电击中的可能性是六十
万分之一，下文提到了一些建议做法。 由此可知 Ｇ 项“幸运
的是，你可以通过遵循这些安全规则来减少这样的可能性”
符合语境。 故选 Ｇ。 Ｇ 项中的“ ｔｈｏｓｅ ｃｈａｎｃｅｓ”指的是上一句
中的“ｃｈａｎｃｅｓ ｏｆ ｂｅｉｎｇ ｓｔｒｕｃｋ ｂｙ ｌｉｇｈｔｎｉｎｇ”。

４．Ｅ　 根据上文“Ｎｅｖｅｒ ｕｓｅ ｔｈｅ ｐｈｏｎｅ．” （千万不要用电话。）可

知，设空处和“ｐｈｏｎｅ”有关。 Ｅ 项“闪电可以通过电话线而击

中你”符合语境。 故选 Ｅ。
５．Ｄ　 根据下文“ Ｉｆ ｔｈｅｒｅｓ ｎｏ ｂｕｉｌｄｉｎｇ ａｒｏｕｎｄ， ｔｒｙ ｔｏ ｆｉｎｄ ａ ｌｏｗ

ｐｌａｃｅ ｔｏ ｓｔａｙ ｉｎ．”（如果周围没有建筑物，试着找一个低的地

方待在里面。）可知，下文提到了没有建筑物的情况，由此推

知设空处应提到周围有建筑物的情况。 故 Ｄ 项“立即进入

附近的建筑物或汽车里”符合语境。 故选 Ｄ。
【高频词汇】 　 １． ｌｉｇｈｔｎｉｎｇ ｎ．闪电　 ２． ｓｔｒｉｋｅ ｖ．击；侵袭；罢工；使
突然想到　 ３．ａｔ ｏｎｃｅ 立刻；马上　 ４．ｎｅａｒｌｙ ａｄｖ．几乎；差不多；将
近　 ５．ｓｔａｙ ａｗａｙ ｆｒｏｍ．．．远离……　 ６．ｒｉｇｈｔ ａｗａｙ 立刻；马上

Ⅲ．◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 作者的家乡新奥尔良经

历了一次可怕的飓风，人们失去了家园。 但是欣赏新奥尔良

的星星的时光给了作者和家人希望。 一年后人们回到家园，
星星又给了人们继续前行的信心。

１．Ｃ　 考查副词。 句意：这一切发生得太快了。 ｔｙｐｉｃａｌｌｙ 典型

地；ｃｕｒｒｅｎｔｌｙ 现在；ｑｕｉｃｋｌｙ 快速地；ｒｅｇｕｌａｒｌｙ 有规律地。 根据

后文“Ａｌｌ ｏｆ ａ ｓｕｄｄｅｎ， ｔｈｅｒｅ ｗａｓ ｓｋｙ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ｒｏｏｆ ｈａｄ ｂｅｅｎ”
可知，飓风来得很快。 故选 Ｃ。

２．Ａ　 考查动词短语。 句意：我正坐在自己的房间里，这时屋顶

突然飞走了。 ｆｌｙ ｏｆｆ 飞走；ｇｏ ａｌｌ ｏｕｔ 全力以赴；ｃａｌｍ ｄｏｗｎ 镇

静下来；ｔｕｒｎ ｕｐ 出现。 根据后文“Ａｌｌ ｏｆ ａ ｓｕｄｄｅｎ， ｔｈｅｒｅ ｗａｓ
ｓｋｙ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ｒｏｏｆ ｈａｄ ｂｅｅｎ”可知，屋顶飞了起来。 故选 Ａ。

３．Ａ　 考查形容词。 句意：突然，原来屋顶所在的地方变成了天

空，我非常害怕。 ｆｒｉｇｈｔｅｎｅｄ 害怕的；ｐｌｅａｓｅｄ 高兴的；ｃｕｒｉｏｕｓ
好奇的；ｉｍｐｒｅｓｓｉｖｅ 令人印象深刻的。 根据常理推断发生自然

灾害后作者应是感到非常害怕。 故选 Ａ。
４．Ｂ　 考查形容词。 句意：没有了屋顶，待在里面真的很艰难。
ｃｏｎｆｕｓｉｎｇ 令人困惑的； ｈａｒｄ 艰难的； ｕｎｉｑｕｅ 独特的； ｉｎｓｐｉｒｉｎｇ
激励人心的。 根据后文“ Ｉｔ ｗａｓ Ａｕｇｕｓｔ， ｓｏ ｉｔ ｗａｓ ｒｅａｌｌｙ ｈｏｔ．．．
ｒｏｔｔｅｎ（腐烂的） ｆｏｏｄ”可知，没有了屋顶，待在屋子里真的很

艰难。 故选 Ｂ。
５．Ｄ　 考查形容词。 句意：当时是八月，所以非常热，到处都是

难闻的气味，因为很多腐烂的食物被扔在了大街上！ ｓｗｅｅｔ 芳
香的；ｗｅｔ 潮湿的；ｈｏｔ 炎热的；ｂａｄ 糟糕的。 根据后文提到的

“很多腐烂的食物被扔在了大街上”可知，气味很难闻。 故

选 Ｄ。
６．Ｄ　 考查形容词。 句意：住在露天环境中，我们成了蚊子的早

餐、午餐和晚餐。 ｆｒｅｓｈ 新鲜的；ｄｉｒｔｙ 肮脏的； ｃｏｌｄ 寒冷的；
ｏｐｅｎ 开放的。 根据前文讲屋顶被吹走了可知，“我们”是住在

露天环境中。 故选 Ｄ。
７．Ｃ　 考查动词。 句意：但妈妈不断提醒我们……。 ｗａｔｃｈ 观

看；ｉｍｐｒｏｖｅ 改善；ｒｅｍｉｎｄ 提醒；ｉｇｎｏｒｅ 忽视。 本句中 ｔｈａｔ 后是

提醒的具体内容。 故选 Ｃ。
８．Ａ　 考查形容词比较级。 句意：妈妈的话使我们感觉好些了。
ｂｅｔｔｅｒ 更好的；ｗｏｒｓｅ 更差的；ｈｏｔｔｅｒ 更热的；ｈａｒｄｅｒ 更难的。 根

据前文讲“因此，我们一直都在一起，很安全”可知，妈妈的话

使我们感觉好些了。 故选 Ａ。
９．Ｂ　 考查名词。 句意：我记得我们都躺在午夜的天空下仰望

星星。 ｂｅｄ 床；ｓｋｙ 天空；ａｔｍｏｓｐｈｅｒｅ 气氛；ｓｃｅｎｅ 景色。 根据前

文“Ｗｉｔｈｏｕｔ ａ ｒｏｏｆ”和后文“ ｌｏｏｋｉｎｇ ｕｐ ａｔ ｔｈｅ ｓｔａｒｓ”可知，此处

是指躺在午夜的天空下。 故选 Ｂ。
１０．Ｂ　 考查名词。 句意：尽管我们失去了很多，但像这些时刻

给了我们对未来的希望。 ｍｏｎｅｙ 钱；ｈｏｐｅ 希望；ｔｉｍｅ 时间；
ｏｐｔｉｏｎ 选择。 根据后文“ ｔｈｅｉｒ ｂｅａｕｔｙ ｉｎｓｐｉｒｉｎｇ ｕｓ”可知，这样

的时刻给了我们对未来的希望。 故选 Ｂ。
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１１．Ａ　 考查动词。 句意：虽然没过几天我们就得救了，但感觉

像是好几个月。 ｓａｖｅ 拯救； ｒｅｃｏｇｎｉｚｅ 认可； ｃｏｎｔａｃｔ 联系；
ｒｅｍｅｍｂｅｒ 记得。 根据后文“Ｗｅ ｗｅｒｅ ｔａｋｅｎ ｔｏ ａｎｏｔｈｅｒ ｔｏｗｎ ｉｎ
ａ ｆａｒａｗａｙ ｃｏｕｎｔｙ．”可知，“我们”被救了。 故选 Ａ。

１２．Ｄ　 考查动词。 句意：现在，一年过去了，我回到了新奥尔良

的家。 ｔａｋｅ 带走；ｐｏｓｔｐｏｎｅ 延迟；ａｐｐｒｏａｃｈ 处理；ｐａｓｓ（时间）
消逝。 根据时间状语 Ｎｏｗ 可知，一年过去了。 故选 Ｄ。

１３．Ｃ　 考查动词。 句意：我们正在一起努力重建我们的家园和我

们的生活。 ｏｂｓｅｒｖｅ 观察；ｅｘｐｌｏｒｅ 探索；ｒｅｂｕｉｌｄ 重建；ｅｘｔｅｎｄ 扩

大。 根据前文“Ｗｅ ｈａｄ ｌｏｓｔ ｏｕｒ ｈｏｍｅ ａｎｄ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ ｉｎ ｉｔ．”可
知，飓风毁掉了“我们”的家园，所以现在需要重建。 故选 Ｃ。

１４．Ｄ　 考查名词。 句意：现在我们有另一个机会仰望新奥尔良

的星星，它们的美丽激励着我们，给了我们前进的信心。
ｆａｃｉｌｉｔｙ 设施；ｒｏｏｆ 屋顶；ｈｏｕｓｅ 房屋；ｓｔａｒ 星星。 根据前文讲

到的“我们”都躺在午夜的天空下仰望星空可知，此处是指

现在“我们”有另一个机会仰望新奥尔良的星星。 故选 Ｄ。
１５．Ｂ　 考查名词。 句意见上题。 ｃｏｍｆｏｒｔ 安慰；ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ 信心；

ｃｈａｌｌｅｎｇｅ 挑战；ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ 方向。 根据“ ｔｈｅｉｒ ｂｅａｕｔｙ ｉｎｓｐｉｒｉｎｇ ｕｓ”
可知，此处是讲星星的美丽给了我们前进的信心。 故选 Ｂ。

【高频词汇】 　 １．ａｌｌ ｏｆ ａ ｓｕｄｄｅｎ 突然　 ２．ｋｅｅｐ ｏｎ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．继续

做某事　 ３．ｉｎｓｐｉｒｅ ｖ．激励　 ４．ｍｏｖｅ ｏｎ 前进　 ５．ｃａｌｍ ｄｏｗｎ（使）
平静，镇静　 ６．ｐｏｓｔｐｏｎｅ ｖ．推迟，延迟　 ７．ｅｘｐｌｏｒｅ ｖ．探索

Ｐａｒｔ ４　 Ｗｒｉｔｉｎｇ
实战演练

概要写作

写作指导

１．语篇内容解读

本文是一篇说明文，主题语境为人与社会。 文章通篇围绕

关键词 Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ 展开，按照时间顺序讲述了它的起源

与发展。 １７ 世纪，英语由英国殖民者带到北美洲，并在其建立

的 １３ 个殖民地中成了一种通用的语言形式。 因为贸易需求，
美国人通过借用外来词汇和创造新词汇不断发展他们的语言。
在独立后，美国逐渐形成了自己独立的语言体系。 随着美国国

际地位的提升，美式英语逐渐发展，在国际上的影响力逐渐超

越英式英语。
２．文章脉络分析

Ａｍｅｒｉｃａｎ
Ｅｎｇｌｉｓｈ

Ｐａｒａ． １ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｂｅｇａｎ ｉｎ ｔｈｅ １７ｔｈ
ｃｅｎｔｕｒｙ．

Ｐａｒａ． ２ Ｔｈｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｆｏｒｍ ｗａｓ ｅｓｔａｂｌｉｓｈｅｄ ｉｎ
Ａｍｅｒｉｃａ ｂｙ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｃｏｌｏｎｉｓｔｓ．

Ｐａｒａ．３ Ｔｈｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌａｎｇｕａｇｅ ｃｈａｎｇｅｄ ｇｒａｄｕａｌｌｙ
ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｒａｄｅ．

Ｐａｒａ． ４ Ａｆｔｅｒ ｔｈｅ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｏｆ Ａｍｅｒｉｃａ，
Ａｍｅｒｉｃａ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｆｏｒｍｅｄ ａ ｌａｎｇｕａｇｅ ｏｆ
ｉｔｓ ｏｗｎ．

Ｐａｒａ． ５ Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｉｓ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ｍｏｒｅ
ｗｉｄｅｌｙ ｕｓｅｄ ｄｕｅ ｔｏ ｉｔｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｗｏｒｌｄ
ｐｏｓｉｔｉｏｎ．

ì

î

í

ï
ï
ï
ï
ï
ï
ï

ï
ï
ï
ï
ï
ï
ï

３．写作建议

因为原文是以时间顺序来讲述美式英语的起源与发展的，
所以在写概要时，要注意使用恰当的时间词汇来连接上下文，
呈现原文的要点。

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ａｍｅｒｉｃａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗａｓ ｂｏｒｎ ｉｎ ｔｈｅ １７ｔｈ ｃｅｎｔｕｒｙ．（要点 １）Ａｔ

ｆｉｒｓｔ， Ｅｎｇｌｉｓｈ ｗａｓ ｂｒｏｕｇｈｔ ｔｏ Ａｍｅｒｉｃａ ｂｙ ｔｈｅ Ｂｒｉｔｉｓｈ ｃｏｌｏｎｉｓｔｓ ａｎｄ
ｔｈｅｎ ｃｈａｎｇｅｄ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｅｃｏｎｏｍｙ． （要
点 ２） Ｉｔ ｗａｓ ａｆｔｅｒ Ａｍｅｒｉｃａｓ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｔｈａｔ Ａｍｅｒｉｃａ ｇｒａｄｕａｌｌｙ
ｆｏｒｍｅｄ ａ ｌａｎｇｕａｇｅ ｏｆ ｉｔｓ ｏｗｎ． （要点 ３） Ｎｏｗａｄａｙｓ， Ａｍｅｒｉｃａｎ
Ｅｎｇｌｉｓｈ ｉｓ ｂｅｃｏｍｉｎｇ ｍｏｒｅ ｉｎｆｌｕｅｎｔｉａｌ ｄｕｅ ｔｏ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｐｏｓｉｔｉｏｎ
ｏｆ Ａｍｅｒｉｃａ ｉｎ ｗｏｒｌｄ ａｆｆａｉｒｓ．（要点 ４）

ＵＮＩＴ ５　 ＬＡＮＧＵＡＧＥＳ ＡＲＯＵＮＤ
ＴＨＥ ＷＯＲＬＤ

Ｐａｒｔ １　 Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｓｐｅａｋｉｎｇ ＆
Ｒｅａｄｉｎｇ ａｎｄ Ｔｈｉｎｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．Ｄｙｎａｓｔｙ　 ２．ａｆｆａｉｒｓ　 ３．Ｄｅｓｐｉｔｅ　 ４．Ｎａｔｉｖｅ　 ５．ｓｙｍｂｏｌ
Ⅱ．１．ｕｐｓ ａｎｄ ｄｏｗｎｓ　 ２．ｒｅｆｅｒｓ ｔｏ　 ３．ｄａｔｅｓ ｂａｃｋ ｔｏ
Ⅲ．１． ｉｎ 　 考查固定搭配。 句意：她大学主修数学和物理学。

ｍａｊｏｒ ｉｎ．．．意为“主修……（专业）”。
２．ｖａｒｉｏｕｓ　 考查形容词。 句意：自从“工匠精神”被提出来后，
全国各地各种各样的活动被组织起来以选拔“杰出的工匠”。
设空处作定语，修饰其后的复数名词，应用形容词。 故填

ｖａｒｉｏｕｓ。
３．ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ　 考查名词。 句意：有几本参考书可以帮你做出选

择。 ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ｂｏｏｋｓ 意为“参考书”。
４．ａｓ　 考查介词。 句意：张桂梅把学生视为她自己的孩子。 她

捐出了很多钱和自己所有的爱给她们。 ｒｅｇａｒｄ．．． ａｓ．．．把……
视为……。 故填 ａｓ。

５．ｈａｓ ｂｅｅｎ ｔｒｉｅｄ　 考查动词时态、语态和主谓一致。 句意：到目

前为止，所有可能的办法都被尝试过来解决这个问题。 根据

Ｓｏ ｆａｒ 可知此处应用现在完成时，根据 ｅｖｅｒｙ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｍｅａｎｓ
可知此处谓语用第三人称单数形式，且 ｍｅａｎｓ 和 ｔｒｙ 之间是被

动关系。 故填 ｈａｓ ｂｅｅｎ ｔｒｉｅｄ。

　 　 此处易将 ｍｅａｎｓ 看作名词复数，错填 ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｔｒｉｅｄ。
ｍｅａｎｓ 用作名词时意为“方法，方式，手段”，单复数同形；作
主语时谓语动词的单复数通常由 ｍｅａｎｓ 前面的修饰词来确

定。 如：Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｍｅａｎｓ ｈａｖｅ ／ Ｅｖｅｒｙ ｍｅａｎｓ ｈａｓ ｂｅｅｎ
ｕｓｅｄ ｔｏ ｓａｖｅ ｔｈｅ ｔｒａｐｐｅｄ ｍｉｎｅｒｓ．

Ⅳ．１．Ｉ ｗｏｕｌｄ ａｐｐｒｅｃｉａｔｅ ｉｔ　 ２．ｉｓ ｏｆ ｇｒｅａｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ　 ３．Ｎｏ ｍａｔｔｅｒ
ｗｈａｔ ｊｏｂ ｙｏｕ ｗａｎｔ ｔｏ ｄｏ
Ⅴ．１．ｗｉｄｅｌｙ　 考查副词。 句意：中国因其古老的文明而闻名于

世，它一直延续到现在。 ｂｅ ｗｉｄｅｌｙ ｋｎｏｗｎ ｆｏｒ．．．因……而广

为人知。
２．ｆａｃｔｏｒｓ　 考查名词的数。 句意：其中一个主要因素是汉语的

书写体系。 ｏｎｅ ｏｆ 后接可数名词复数。 故填 ｆａｃｔｏｒｓ。
３．ｏｎ　 考查介词。 句意：一开始，书面汉语是以图画为基础的，
这可以追溯到几千年前。 ｂｅ ｂａｓｅｄ ｏｎ．．．以……为基础，故填

介词 ｏｎ。
４．ｈａｄ ｂｅｃｏｍｅ　 考查动词的时态。 句意：到了商朝，这些符号已

经成为一套成熟的书写体系。 由时间状语 Ｂｙ ｔｈｅ Ｓｈａｎｇ
















































































ＵＮＩＴ ５　 ＬＡＮＧＵＡＧＥＳ ＡＲＯＵＮＤ ＴＨＥ ＷＯＲＬＤ １３１　　

Ｄｙｎａｓｔｙ 可知，此处指在过去某一时间之前完成的动作，故用

过去完成时。
５．ｌｅａｄｉｎｇ　 考查现在分词。 句意：多年来，这个系统发展成不

同的形式，这是由于人们生活在不同的地方，从而产生了许多

种类的方言和文字。 分析句子结构可知，此处为现在分词短

语作结果状语，表示自然而然的结果。
６．ｗｈｅｒｅ　 考查定语从句。 句意：秦始皇把七个诸侯国统一成

为一个国家，在这个统一的国家里，中国的书写体系开始朝着

一个方向发展。 分析句子结构可知，设空处引导定语从句，
修饰先行词 ｏｎｅ ｃｏｕｎｔｒｙ，关系词在从句中作地点状语，故填关

系副词 ｗｈｅｒｅ。
７．ａｎ　 考查冠词。 句意：这一书写体系对中国人民与文化的统

一起到了重要作用。 ｐｌａｙ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｐａｒｔ ｉｎ．．．在……中起重

要的作用。
８．ｗｒｉｔｔｅｎ　 考查过去分词。 句意：现代人可以阅读古代中国人

写的经典作品。 分析句子结构可知，设空处作后置定语修饰

名词短语 ｔｈｅ ｃｌａｓｓｉｃ ｗｏｒｋｓ，且 ｔｈｅ ｃｌａｓｓｉｃ ｗｏｒｋｓ 与 ｗｒｉｔｅ 为被

动关系，故填过去分词 ｗｒｉｔｔｅｎ。
９．ｇｌｏｂａｌ 　 考查形容词。 句意：随着中国在国际事务中扮演越

来越重要的角色，越来越多的国际学生开始学习中文。 分析

句子结构可知，设空处作定语，修饰复数名词 ａｆｆａｉｒｓ，故填形

容词 ｇｌｏｂａｌ。
１０．ａｒｅ　 考查主谓一致。 句意见上题。 “ ａ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ＋复数名

词”作主语，谓语动词用复数形式，故填 ａｒｅ。

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文，介绍了几个中文学习的网

站，可以帮助在中国居住的外国人学习汉语、了解中国

文化。
１．Ｂ　 推理判断题。 由题干关键信息 Ｍｅｍｒｉｓｅ．ｃｏｍ 定位到文章

第二段，由第二段中的最后一句可知，它通过使用问题和开放

式答案的方法以及众包材料和抽认卡来促进学习。 由此得

出，在该网站中，助记的方法多种多样。 故选 Ｂ。 Ａ 项“它的

目标学习者范围有限”与第二段中的 ｆｉｔ ａｌｍｏｓｔ ａｎｙｏｎｅ 不符；
Ｃ 项“学习过程非常复杂”与第二段中的 Ｔｈｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ ｐｒｏｃｅｓｓ
ｉｓ ｅａｓｙ 不符；Ｄ 项“只提供中文和英文课程”与第二段中的

ｔｅａｃｈ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌａｎｇｕａｇｅｓ ｌｉｋｅ Ｍａｎｄａｒｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ， Ｆｒｅｎｃｈ， ａｎｄ
Ｅｎｇｌｉｓｈ 不符。

２．Ｃ　 细节理解题。 由题干关键信息 Ｄｉｇｉｔａｌｄｉａｌｅｃｔｓ．ｃｏｍ 定位到

文章第三段，由第三段中的倒数第二句可知，在该网站中，使
用者可以免费利用游戏的方式学习语言。 故选 Ｃ。 注意本题

容易误选 Ｄ 项，它的特色是通过免费的游戏来学习 ８０ 多种

语言，并不是提供 ８０ 门语言课程。
３．Ｂ　 细节理解题。 由第四段中的“Ｆｏｒ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｄｏｎｔ ｗａｎｔ ｔｏ
ｆｏｃｕｓ ｏｎｌｙ ｏｎ ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｂｕｔ ａｌｌ ａｓｐｅｃｔｓ ａｂｏｕｔ Ｃｈｉｎａ”可

知，该网站可以帮助外国人了解中国相关的全方面知识。 因

此，如果你想全面了解中国，推荐网站 Ｃｈｉｎｅｓｅ⁃ｔｏｏｌｓ．ｃｏｍ。 故

选 Ｂ。
【高频词汇】 　 １． ｃｏｍｅ ｕｐ ｗｉｔｈ 提出，想出 　 ２． ｐｌａｔｆｏｒｍ ｎ．平台；
站台；讲台　 ３．ｐｒｏｃｅｓｓ ｎ．过程　 ４．ｉｎ ｃａｓｅ 万一；以防万一

５．ｆｅａｔｕｒｅ ｎ．特点；特写 ｖ．以……为特色；起重要作用　 ６．ｒｅｓｏｕｒｃｅ
ｎ．资源　 ７．ｕｐｄａｔｅ ｖ．更新　 ８．ｆｌｕｅｎｔ ａｄｊ．流利的

原句　 Ｉｔ ｆａｃｉｌｉｔａｔｅｓ（促进） ｌｅａｒｎｉｎｇ ｂｙ ｕｓｉｎｇ ｔｈｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎ ａｎｄ
ｍｕｌｔｉｐｌｅ ａｎｓｗｅｒ ｍｅｔｈｏｄ ａｌｏｎｇ ｗｉｔｈ ｃｒｏｗｄ⁃ｓｏｕｒｃｅｄ
ｍａｔｅｒｉａｌｓ ａｎｄ ｆｌａｓｈｃａｒｄｓ ｔｈａｔ ｈｅｌｐ ｔｈｅ ｍｅｍｏｒｉｚａｔｉｏｎ
ｐｒｏｃｅｓｓ．

分析　 本句的主干是 Ｉｔ ｆａｃｉｌｉｔａｔｅｓ（促进） ｌｅａｒｎｉｎｇ，ｂｙ ｕｓｉｎｇ．．．
为介词短语作方式状语；在方式状语中， ｔｈａｔ 为关系
代词，引导的是定语从句，修饰先行词 ｆｌａｓｈｃａｒｄｓ。

句意　 它通过使用问题和开放式答案的方法以及众包材料
和帮助记忆过程的抽认卡来促进学习。

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文，主要讲述了夏威夷语的传奇

复兴。
４．Ｂ 　 细 节 理 解 题。 根 据 第 二 段 中 的 Ｉｎ １８９６， ａｆｔｅｒ ｔｈｅ
ｏｖｅｒｔｈｒｏｗ（推翻） ｏｆ ｔｈｅ Ｈａｗａｉｉａｎ ｍｏｎａｒｃｈｙ（君主政体） ｂｙ
Ａｍｅｒｉｃａｎ ｂｕｓｉｎｅｓｓ ｉｎｔｅｒｅｓｔｓ， ｓｃｈｏｏｌｓ ｗｅｒｅ ｂａｎｎｅｄ ｆｒｏｍ ｕｓｉｎｇ
ｔｈｅ ｌａｎｇｕａｇｅ， ａｎｄ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ｗｅｒｅ ｂｅａｔｅｎ ｆｏｒ ｓｐｅａｋｉｎｇ ｉｔ．可知，
１８９６ 年，美国企业团体推翻了夏威夷的君主制，并且禁止夏

威夷的学校使用夏威夷语教学，孩子们会因为说夏威夷语而

遭到殴打。 夏威夷语因为被禁止，所以接近消亡。 故选 Ｂ。
５．Ｄ 　 推理判断题。 根据第三段中的 Ｔｈｅｙ ｇａｔｈｅｒｅｄ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ａ
ｓｍａｌｌ ｇｒｏｕｐ ｏｆ ｃｈｉｌｄｒｅｎ ａｎｄ ｅｌｄｅｒｌｙ ｎａｔｉｖｅ ｓｐｅａｋｅｒｓ．．． ｃｈｉｌｄｒｅｎ
ｂｅｉｎｇ ｅｄｕｃａｔｅｄ ｉｎ Ｈａｗａｉｉａｎ ｈａｓ ｒｉｓｅｎ ｆｒｏｍ １，８７７ ｉｎ ２００８ ｔｏ
３，０２８ ｉｎ ２０１８．可知，通过用夏威夷语教育当地的孩子是使这

种语言重生所做的努力。 故选 Ｄ。 Ａ 项“举行罢工”；Ｂ 项

“支持法律”；Ｃ 项“建立一所社区大学”。 Ａ、Ｂ 两项文中都未

提及。 文中第三段提到的 Ｐｕｎａｎａ Ｌｅｏ 并不是一所社区大学，
只是一个“ ｌａｎｇｕａｇｅ ｎｅｓｔ”。

６．Ｃ　 细节理解题。 根据最后一段中的“Ｂｕｔ ａｃａｄｅｍｉｃ ｏｕｔｃｏｍｅｓ
ａｒｅ ｎｏｔ．．．ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｗｅ ｖａｌｕｅ ｂｅｉｎｇ ｍｉｌｌｉｏｎａｉｒｅｓ，” ｈｅ ｓａｙｓ．可知

在 Ｗｉｌｓｏｎ 先生看来，夏威夷语的主要价值是传承夏威夷文

化。 故选 Ｃ。
７．Ｂ　 主旨大意题。 根据首段中的 Ｔｈｅ ｃｈａｎｔ（重复唱的歌词）
ｉｓ．．．ｂｕｔ ｉｔ ｈａｓ ｕｎｕｓｕａｌ ｐｏｗｅｒ： ｉｔ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｔｏｏｌｓ ｔｈａｔ ｈａｖｅ
ｂｒｏｕｇｈｔ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｒｅｖｉｖａｌ ｏｆ ａ ｎｅａｒ⁃ｄｅａｄ ｌａｎｇｕａｇｅ．可知，这首儿

歌的不寻常之处在于它是使一种近乎消亡的语言复兴的一种

工具。 首段点明主题，因此文章标题是“夏威夷语的复兴”最
合适，故选 Ｂ。 Ａ 项“夏威夷语的价值”；Ｃ 项“夏威夷语的流

行”；Ｄ 项“濒临毁灭的夏威夷语”。
【高频词汇】 　 １． ｂｒｉｎｇ ａｂｏｕｔ 带来；引起；导致 　 ２． ｄｅｃｌｉｎｅ ｎ．衰
退；下降　 ３．ｂａｎ ｖ．禁止　 ４．ａｓｉｄｅ ｆｒｏｍ 除了……之外

５．ｂｒｉｎｇ．．．ｂａｃｋ ｔｏ ｌｉｆｅ 使……复活　 ６．ｒｕｉｎ ｖ．毁坏；破坏；糟蹋

７．ｔｕｒｎ ｏｕｔ 原来是，结果是　 ８．ｐａｓｓ ｏｎ 传递；流传

原句　 Ｔｈｅ ｄｅｃｌｉｎｅ ｏｆ Ｈａｗａｉｉａｎ ｗａｓ ｎｏｔ， ａｓ ｉｓ ｔｈｅ ｃａｓｅ ｗｉｔｈ
ｍｏｓｔ ｄｉｓａｐｐｅａｒｉｎｇ ｌａｎｇｕａｇｅｓ， ａ ｎａｔｕｒａｌ ｄｅａｔｈ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ
ｍｉｇｒａｔｉｏｎ（移民，迁徙） ａｎｄ ｔｈｅ ｍａｓｓ ｍｅｄｉａ．

分析　 本句为主从复合句。 主干为 Ｔｈｅ ｄｅｃｌｉｎｅ ｏｆ Ｈａｗａｉｉａｎ
ｗａｓ ｎｏｔ ａ ｎａｔｕｒａｌ ｄｅａｔｈ。 ａｓ ｉｓ ｔｈｅ ｃａｓｅ ｗｉｔｈ ｍｏｓｔ
ｄｉｓａｐｐｅａｒｉｎｇ ｌａｎｇｕａｇｅｓ 为 ａｓ 引导的非限制性定语从
句，ａｓ 意为“正如……那样”；ｃａｕｓｅｄ ｂｙ．．．ｍｅｄｉａ 为过
去分词短语作后置定语，修饰 ａ ｎａｔｕｒａｌ ｄｅａｔｈ。

句意　 夏威夷语的衰落并不像大多数正在消失的语言那样
是移民和大众媒体造成的自然消亡。
















































































１３２　　 ５ 年高考 ３ 年模拟　 高中英语 必修·第一册 （人教版）

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 很多国际学生在听说方

面存在一定的困难，文章中提出了四个练习听说技能的

方法。
１．Ｇ　 设空处后一句“Ｂｅｌｏｗ ａｒｅ ｓｏｍｅ ｍｅａｎｓ ｏｆ ｈｅｌｐｉｎｇ ｙｏｕ ｔｏ
ｉｍｐｒｏｖｅ ｙｏｕｒ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎａｌ ｓｋｉｌｌｓ．”提出下面有一些提升对话

技巧的方法，说明国际学生的阅读和写作水平还可以，但是在

听说方面有问题。 Ｇ 项“然而，你可能在听和说这门语言方

面有困难”符合语境，故选 Ｇ 项。
２．Ａ　 设空处后一句“Ｈａｎｇｉｎｇ ｏｕｔ ｗｉｔｈ ｎａｔｉｖｅｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｎａｔｕｒａｌｌｙ
ｐｕｓｈｅｓ ｙｏｕ ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ ｙｏｕｒ ｓｐｏｋｅｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ， ｂｕｔ ａｌｓｏ ｈｅｌｐｓ ｙｏｕ
ｐｉｃｋ ｕｐ ｃｕｌｔｕｒａｌ ａｎｄ ｓｏｃｉａｌ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ．”告诉我们与本地人交

朋友对于提高口语很有好处，而且还可以了解当地文化和社

会信息。 所以国际学生最好是与本地人成为朋友，而不是只

和其他的国际生做朋友，Ａ 项“他们那样做是不好的”符合语

境，故选 Ａ 项。
３．Ｂ　 本段中前三句建议我们向美国朋友学习，请求他们帮助

你提高听说水平。 例如，你读错了单词或错用了习语，就可以

请求他们指导你。 Ｂ 项“这样你就会取得进步”符合语境。
故选 Ｂ 项。

４．Ｅ 　 设空处后一句告诉我们如果我们熟悉可能要讨论的话

题，我们就可以更好地理解他们所说的内容，也可以表达好自

己的意思。 所以建议我们多听新闻，多看流行的节目和电影。
Ｅ 项“了解新闻，观看热门节目和电影” 符合语境。 故选

Ｅ 项。
５．Ｃ 　 设空处后一句 “ Ｉｆ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｔｏ ｅｘｐｌａｉｎ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｔｏ
ｓｏｍｅｏｎｅ， ｙｏｕ ｈａｖｅ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ｔｏ ｐｒｏｎｏｕｎｃｅ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ
ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｙｏｕ ｃａｎ， ａｎｄ ｆｉｎｄ ｏｔｈｅｒ ｗａｙｓ ｔｏ ｅｘｐｌａｉｎ ｙｏｕｒｓｅｌｆ．”告
诉我们如果你不得不向别人解释某件事情，你就有强烈的动

机去把一切读得尽可能好并找到其他一些表达自己意思的方

法，再结合该段最后一句中的“ Ｉ ｏｗｅ ｍｏｓｔ ｏｆ ｉｔ ｔｏ ｍｙ ｙｅａｒｓ ｏｆ
ｂｅｉｎｇ ａ ｍａｔｈ ｔｅａｃｈｅｒ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ”可知，Ｃ 项“如果可能的话，成
为你学校的一名老师”符合语境。 故选 Ｃ 项。

【高频词汇】 　 １．ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎａｌ ａｄｊ．交谈的；会话的；口语的

２．ｅｎｄ ｕｐ ｄｏｉｎｇ．．．最终做……　 ３．ｈａｎｇ ｏｕｔ 常去某处；泡在某处

４．ｐｉｃｋ ｕｐ 偶然习得；学会　 ５．ｍｏｔｉｖａｔｉｏｎ ｎ．动机；积极性

６．ｏｗｅ．．ｔｏ．．．把……归功于……

原句　 Ｉｆ ｙｏｕ ａｒｅ ｆａｍｉｌｉａｒ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｔｏｐｉｃｓ ｔｈａｔ ａｒｅ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｂｅ
ｄｉｓｃｕｓｓｅｄ ｉｎ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ， ｙｏｕ ｈａｖｅ ａ ｍｕｃｈ ｂｅｔｔｅｒ
ｃｈａｎｃｅ ｏｆ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ｔａｌｋ， ａｎｄ ｏｆ
ｂｅｉｎｇ ａｂｌｅ ｔｏ ｅｘｐｒｅｓｓ ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｗｅｌｌ．

分析　 本句为主从复合句。 Ｉｆ ｙｏｕ ａｒｅ ｆａｍｉｌｉａｒ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｔｏｐｉｃｓ
ｔｈａｔ ａｒｅ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｂｅ ｄｉｓｃｕｓｓｅｄ ｉｎ ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ 是由 Ｉｆ 引
导的条件状语从句， 其中 ｔｈａｔ ａｒｅ．．．ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ 是一

个定语从句，修饰先行词 ｔｈｅ ｔｏｐｉｃｓ，ｔｈａｔ 在定语从句

中作主语；ｗｈｅｎ 引导时间状语从句。
句意　 如果你熟悉谈话中可能被讨论的话题，你就有更好的

机会在别人谈话时理解他们，并且能够很好地表达

自己。

Ｐａｒｔ ２　 Ｄｉｓｃｏｖｅｒｉｎｇ Ｕｓｅｆｕｌ Ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ ＆
Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ ａｎｄ Ｔａｌｋｉｎｇ

基础过关练
Ⅰ．１．ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ　 ２．ｂｅｇｇｅｄ　 ３．ｓｙｓｔｅｍ　 ４．ａｔｔｉｔｕｄｅ

Ⅱ．１．Ｆｒｏｍ　 考查介词搭配。 句意：在我看来，你应该向你的老

师求助。 ｆｒｏｍ ｍｙ ｐｏｉｎｔ ｏｆ ｖｉｅｗ 意为“在我看来”。
２．ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ　 考查名词。 句意：春意盎然，北京推出了 １７２
个供游客（欣赏）的“赏花地区”。 此处应用名词作定语。 故

填 ａｐｐｒｅｃｉａｔｉｏｎ。
３．ｗｈｉｃｈ ／ ｔｈａｔ　 考查定语从句。 句意：当我到达时，我的朋友带

我去看我要住的房子。 设空处引导定语从句，先行词为 ｔｈｅ
ｈｏｕｓｅ，定语从句中缺少介词 ｉｎ 的宾语，故用关系代词 ｗｈｉｃｈ
或 ｔｈａｔ。

４．ｏｆ　 考查“介词＋关系代词”引导的定语从句。 句意：安德鲁

一个人住，享受着一只他变得很喜欢的宠物猫的陪伴。 根据

短语 ｂｅ ｆｏｎｄ ｏｆ．．．可知设空处填介词 ｏｆ。
５．ｔｏ ｆｉｎｄ；ｆｏｒ　 考查 ｓｔｒｕｇｇｌｅ 的用法。 句意：该公司正在努力为

其新产品寻找买家，每个人都在为公司的未来而奋斗。
ｓｔｒｕｇｇｌｅ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．意为“努力做某事”；ｓｔｒｕｇｇｌｅ ｆｏｒ．．．意为“为
……而奋斗”。

６．ｔｈａｔ ／ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 设空处引导定语从句，先行词

为 Ｔｈｅ ｒｅａｓｏｎ，定语从句中缺少的是 ｇａｖｅ 的宾语，因此需用关

系代词 ｗｈｉｃｈ 或 ｔｈａｔ。
７．ｗｉｔｈｏｕｔ　 考查介词搭配。 此处指没有电脑就不能搜索信息，
需用介词 ｗｉｔｈｏｕｔ。

８．ｏｆ　 考查介词搭配。 此处表示从属关系，应用介词 ｏｆ。
９．ｗｈｏｓｅ　 考查定语从句。 句中指的是车子的窗户破了，关系代

词作定语修饰 ｗｉｎｄｏｗ，意为“……的”，故用关系代词 ｗｈｏｓｅ。
１０．ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ　 考查定语从句。 设空处引导定语从句，先行词为

ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ，指人，关系词在从句中作主语，故用 ｗｈｏ 或 ｔｈａｔ。
Ⅲ．１．ｗｈｅｎ；ｏｎ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 句意：我仍然记得我第

一次见到珍妮弗的那一天。 分析句子可知设空处引导定

语从句，且在从句中作时间状语，ｔｈｅ ｄａｙ 是先行词，故填关

系副词 ｗｈｅｎ 或 ｏｎ ｗｈｉｃｈ。
２．ｗｈｅｎ；ｉｎ ／ ｄｕｒｉｎｇ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 先行词为 ａ ｔｉｍｅ，此
处表示在这段时间里，放松和玩乐是必要的一个部分，可用关

系副词 ｗｈｅｎ，也可使用介词 ｉｎ 或 ｄｕｒｉｎｇ 加上 ｗｈｉｃｈ。
３．ｗｈｅｒｅ；ａｔ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 句意：我们已经到了这样的

阶段，每个人都有不同的意见，很难达成一致。 此处先行词为 ａ
ｐｏｉｎｔ，ｐｏｉｎｔ 在此处意为“阶段”，是表示抽象意义的地点名词，定
语从句中缺少状语，故可用关系副词 ｗｈｅｒｅ 或 ａｔ ｗｈｉｃｈ。

４．ｗｈｙ；ｆｏｒ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 句意：他在面试中被拒绝的

一个原因就是他说英语说得很烂。 先行词为 ｒｅａｓｏｎｓ，指

“……的原因”，定语从句中缺少原因状语，故可用关系副词

ｗｈｙ 或 ｆｏｒ ｗｈｉｃｈ。
５．ｗｈｅｒｅ　 考查定语从句。 句意：他陷入了一个很难决定什么是对

的局面。 分析句子可知设空处引导定语从句，ａ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ 是先行

词，表示抽象的地点，关系词在从句中作状语，故填关系副词

ｗｈｅｒｅ。
６．ｗｉｔｈ ｗｈｏｍ　 考查定语从句。 分析句子可知设空处引导定语

从句，先行词是 ｔｈｅ ｇｉｒｌ， ｓｈａｋｅ ｈａｎｄｓ ｗｉｔｈ．．．意为“和……握

手”。 故填 ｗｉｔｈ ｗｈｏｍ。
７．ｗｉｔｈ ／ ｔｈｒｏｕｇｈ ｗｈｉｃｈ　 考查定语从句。 句意：他买了一个望远

镜，凭借它他能研究天空。 根据句意可知，此处应用介词

ｗｉｔｈ ／ ｔｈｒｏｕｇｈ，意为“凭借”，分析句子可知设空处引导定语从

句，先行词是 ａ ｔｅｌｅｓｃｏｐｅ，指物，故填 ｗｉｔｈ ／ ｔｈｒｏｕｇｈ ｗｈｉｃｈ。
８．ｔｏ ｗｈｏｍ　 考查定语从句。 句意：我刚才求助的那位女士是

我的英语老师。 分析句子可知设空处引导定语从句，ｔｕｒｎ ｔｏ
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ｓｂ． ｆｏｒ ｈｅｌｐ 是固定搭配，意为“向某人求助”，故用介词 ｔｏ，先
行词是 Ｔｈｅ ｗｏｍａｎ，指人。 故填 ｔｏ ｗｈｏｍ。

９．ｆｒｏｍ ｗｈｏｍ　 考查定语从句。 句意：刘女士是一位优秀的老

师，我从她那里学到了很多东西。 分析句子可知设空处引导

定语从句，ｌｅａｒｎ ａ ｌｏｔ ｆｒｏｍ ｓｂ．是固定搭配，意为“从某人那里

学到很多”，故用介词 ｆｒｏｍ，先行词是 ｔｅａｃｈｅｒ，指人。 故填

ｆｒｏｍ ｗｈｏｍ。
Ⅳ．１．Ｎｏ ｍａｔｔｅｒ ｗｈａｔ ｗｅ ｄｏ　 ２．Ｔｈｅ ｈａｒｄｅｒ；ｔｈｅ ｍｏｒｅ ｐｒｏｇｒｅｓｓ
３．ａｓ ｉｆ Ｉ ｈａｄ ｌｅｆｔ 　 ４． ｈａｄ ／ ｍａｄｅ ｈｉｓ ｗｏｒｋｅｒｓ ｗｏｒｋ 　 ５． ｍａｋｉｎｇ；
ｕｎｎｅｃｅｓｓａｒｙ

能力提升练
Ⅰ． Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文，介绍了学习汉语的重要性、

汉语的特点以及学习汉语的困难之处。
１．Ｄ　 细节理解题。 根据第一段中的 Ｃｈｉｎａ ｓｔａｎｄｓ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ｔｈｅ
ｅｎｇｉｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄｓ ｅｃｏｎｏｍｙ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｍｉｎｇ ｙｅａｒｓ． Ｔｈｉｓ ｗｉｌｌ
ｍａｋｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｖｅｒｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｍａｎｙ
ｉｎｄｕｓｔｒｉｅｓ 可知，中国将在未来几年很可能成为世界经济的引

擎，这使学习汉语变得越来越重要，故选 Ｄ。
２．Ｂ　 推理判断题。 根据第一段中的 ｔｏ ｔｈｏｓｅ ｏｆ ｕｓ ｗｈｏ ｗｉｓｈ ｔｏ
ｖｉｓｉｔ Ｃｈｉｎａ ｏｒ ｌｅａｒｎ ａｂｏｕｔ ｉｔｓ ｃｕｌｔｕｒｅ ａｎｄ ｈｉｓｔｏｒｙ 及第三段作者

对汉语拼音和汉语文字体系的理解可知，作者对汉语和中国

文化很感兴趣，故选 Ｂ 项。 Ａ 项“作者认为汉语跟英语一样

难”和 Ｃ 项“外来语言在工业发展中可以起很大的作用”在文

中未提及；Ｄ 项“只要学好拼音系统，就能学好汉语”与文中

第三段说法不相符。
３．Ａ　 主旨大意题。 根据第三段中的 Ｆｏｒ ｎａｔｉｖｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｓｐｅａｋｅｒｓ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ａｎｄ ｍｏｓｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌａｎｇｕａｇｅｓ
ｔｏ ｌｅａｒｎ．可知，本段主要介绍了学习汉语的困难之处，故选 Ａ。
Ｂ 项“学习汉语的优势”；Ｃ 项“汉语的声调系统”；Ｄ 项“汉语

的书写系统”。
４．Ｃ　 推理判断题。 根据第三段中的Ｙｅｔ， ｆｏｒ ａ ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ ｌｅａｒｎｅｒ，
ｔｈｅｒｅｓ ａｌｗａｙｓ ａ ｗａｙ ｔｏ ｏｖｅｒｃｏｍｅ ｔｈｅｍ．可知，对于有决心的学习

者来说，总有办法克服这些困难。 由此可知，接下来作者可能会

介绍关于如何克服学习汉语的困难的建议，故选 Ｃ。
【高频词汇】 　 １． ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｎ．行业；工业 　 ｉｎｄｕｓｔｒｉａｌ ａｄｊ．工业的；
工业高度发达的　 ２．ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ 越来越多的　 ３． ｉｎ
ａｄｄｉｔｉｏｎ 此外　 ４．ｄｉｓｔｉｎｇｕｉｓｈ ｖ．区分　 ５．ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ａｄｊ．单独的；个
别的；个体的；个人的　 ６．ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ｖ．代表　 ７．ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ ａｄｊ．坚
定的；坚决的　 ８．ｏｖｅｒｃｏｍｅ ｖｔ．克服

原句 　 Ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｒｅ
ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｍａｎｄａｒｉｎ， ｓｏ ｕｎｌｅｓｓ ｙｏｕ ａｂｓｏｌｕｔｅｌｙ ｎｅｅｄ ｔｏ
ｌｅａｒｎ ａｎｏｔｈｅｒ ｄｉａｌｅｃｔ （ｓｕｃｈ ａｓ Ｃａｎｔｏｎｅｓｅ）， ｂｅ ｓｕｒｅ ｙｏｕ
ａｒｅ ｓｔｕｄｙｉｎｇ Ｍａｎｄａｒｉｎ．

分析　 句中 ｓｏ 连接两个并列分句，表示因果关系。 第一个

分句中，ｌｅａｒｎｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ 为现在分词短语作后置定语

修饰 ｐｅｏｐｌｅ；第二个分句中 ｕｎｌｅｓｓ 引导条件状语从

句，主句 ｂｅ ｓｕｒｅ ｙｏｕ ａｒｅ ｓｔｕｄｙｉｎｇ Ｍａｎｄａｒｉｎ 为祈使句，
其中 ｓｕｒｅ 后是省略了 ｔｈａｔ 的宾语从句。

句意　 越来越多学习汉语的人都在学习普通话，所以除非你

确实需要学习另一种方言（如广东话），否则一定要

学习普通话。

Ｂ
◎语篇解读　 研究表明，那些为了快乐而读书的人比那些不读

书的人在读写能力和思考能力方面取得的成就更大。 看电

视也有它的作用，但很有限。
５．Ａ　 主旨大意题。 通读第一段可知，该段主要讲的是阅读能

给人们带来许多好处，如提升语言技能和增强我们的想象力。
故选 Ａ。 Ｂ 项“提高语言技能的方法”；Ｃ 项“看电视的乐

趣”；Ｄ 项“我们想象力的优势”。
６．Ｄ　 细节理解题。 根据第一段的内容可知，人们读的书越多，
获得的语言技能就越多。 故选 Ｄ。 Ａ 项“通过阅读，人们可以

获得最新信息”，说到获取信息的工具，作者说的是看电视，
未说到阅读；Ｂ 项“比起看电视，它提供更多的乐趣”，文中未

做这方面的比较；Ｃ 项“比起看电视，它在孩子们的成长过程

中起着更大的作用”，文中未做这方面的比较。
７．Ｂ 　 词义猜测题。 根据本段第一句 Ｔｈｅ ｂｏｏｋｓ ｔｈａｔ ｈｅｌｐ ｙｏｕ
ｍｏｓｔ ｉｎ ｉｍａｇｉｎａｔｉｏｎ ａｒｅ ｔｈｏｓｅ ｔｈａｔ ｍａｋｅ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｍｏｓｔ．可知，培
养想象力的书可以帮助你更多地思考，因此不看书会使人思

考能力下降。 因此该词在句中意为“下降，减少”。 故选 Ｂ。
８．Ｃ　 细节理解题。 根据第二段中 Ａｔ ｉｔｓ ｂｅｓｔ， ｔｅｌｅｖｉｓｉｏｎ ｃａｎ ｂｅ
ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｉｎｇ 及第四段中 Ｏｎ ｔｈｅ ｗｈｏｌｅ，
ｗａｔｃｈｉｎｇ ＴＶ ｉｓ ｌａｒｇｅｌｙ ｈａｒｍｌｅｓｓ ａｓ ａｎ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ ａｎｄ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｔｏｏｌ 可知，在最好的情况下，电视既有娱乐性又有

教育意义，整体而言，看电视作为娱乐和信息工具基本上没有

害处，故可推知从某些方面来说，看电视是有益的。 故选 Ｃ。
【高频词汇】 　 １．ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ ｎ．娱乐；款待 　 ２． ｅｘｐａｎｄ ｖ．扩张；
扩展　 ３．ｔｏ ｂｅｇｉｎ ｗｉｔｈ 首先，第一 　 ４． ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ ａｄｊ．有教育意

义的　 ５．ｅｎｌａｒｇｅ ｖ．扩大；增大　 ６．ｐｒｏｆｉｔ ｎ．好处；利润

７．ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｖｔ．＆ ｎ．影响 　 ８． ｅｘｐｅｃｔａｔｉｏｎ ｎ．期待；期望 　 ９． ｏｎ ｔｈｅ
ｗｈｏｌｅ 大体上　 １０．ｍｉｇｈｔ ａｓ ｗｅｌｌ 不妨……

原句　 Ｉｆ ｙｏｕ ｅｎｊｏｙ ｒｅａｄｉｎｇ， ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｉｎ ｂｏｏｋｓ ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ ａ
ｐｌａｃｅ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｎｏｔ ｔｏ ｂｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ ｉｎ ｗａｔｃｈｉｎｇ
ｔｅｌｅｖｉｓｉｏｎ ｏｎｌｙ ｆｏｒ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ．

分析　 本句为主从复合句。 Ｉｆ ｙｏｕ ｅｎｊｏｙ ｒｅａｄｉｎｇ 为条件状语

从句； ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｉｎ ｂｏｏｋｓ ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｐｌａｃｅ．．．为主

句，其中 ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｎｏｔ ｔｏ ｂｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｄ ｉｎ ｗａｔｃｈｉｎｇ
ｔｅｌｅｖｉｓｉｏｎ ｏｎｌｙ ｆｏｒ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｍｅｎｔ 为 ｗｈｉｃｈ 引导的定语

从句，修饰先行词 ａ ｐｌａｃｅ。
句意　 如果你喜欢阅读，书中的世界将成为一个只为了娱乐

而看电视所体验不到的地方。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 文章讲述作者英语水平

很差，不愿再努力，但作者的妈妈告诉作者“不去尝试永远

做不到”，这让作者的态度开始转变。 经过努力，作者的英

语终于取得了很大的进步。
１．ｄｉｓａｐｐｏｉｎｔｍｅｎｔ　 考查名词。 句意：我妈妈茫然的表情表明她

很失望。 分析句子结构可知，ｓｈｏｗｅｄ 为及物动词，后面应跟

宾语。 故填名词 ｄｉｓａｐｐｏｉｎｔｍｅｎｔ。
２．ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ　 考查形容词。 句意：我向下凝视，害怕、羞愧又

坚定。 结合前面的 ａｆｒａｉｄ 和 ａｓｈａｍｅｄ 可知，此处应该用形容

词。 故填 ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ。
３．Ｈｏｗｅｖｅｒ　 考查连词。 句意：不管我怎么努力，英语都不会在

我脑子里扎根。 此处引导让步状语从句，表示“无论多么”，
且位于句首，首字母应大写。 故填 Ｈｏｗｅｖｅｒ。

４．ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ　 考查动词不定式。 句意：我试过连续几个小时
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来提高我的语法、发音和词汇。 此处是目的状语，应该用不定

式，故填 ｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅ。
５．ｗａｓ ｔｏｌｄ　 考查动词的时态和语态。 句意：在家长会之后，我
妈妈被告知我完全没有兴趣。 结合语境可知，ｍｙ ｍｏｔｈｅｒ 与

ｔｅｌｌ 之间是被动关系，结合上下文语境可知应该用一般过去时

态。 故填 ｗａｓ ｔｏｌｄ。
６．ｗｈｙ　 考查关系词。 句意：我花了整个下午听妈妈告诉我为

什么我应该试试。 由下文“Ｙｏｕ ｃａｎ ｎｅｖｅｒ ａｃｈｉｅｖｅ ｗｈａｔ ｙｏｕ ｄｏ
ｎｏｔ ｔｒｙ”可知，此处用 ｗｈｙ 引导宾语从句，表示为什么我应该

尝试。 故填 ｗｈｙ。
７．ｉｎ　 考查介词。 句意：这句简单的表述深深地印在了我九岁

的脑海里。 ｓｔｉｃｋ ｉｎ ｏｎｅｓ ｍｉｎｄ 表示“铭记在心”，是固定短

语。 故填 ｉｎ。
８．ａ　 考查冠词。 句意：除了我对学习的渴望，老师的热情的微

笑、耐心、开朗的态度都足够起作用。 ｍａｋｅ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ 表示

“起作用，有影响”，是固定搭配。 故填 ａ。
９．ｍｙｓｅｌｆ　 考查代词。 句意：几天内，我发现自己能用英语进行

完整的对话，甚至能正确地使用习语。 主语和宾语一致时，宾
语应该用相应的反身代词，故填 ｍｙｓｅｌｆ。

１０．ｕｓｉｎｇ　 考查现在分词。 句意见上题。 句中 ａｎｄ 连接并列成分，
由 ｈａｖｉｎｇ 可知设空处应用现在分词作宾语补足语。 故填 ｕｓｉｎｇ。

【高频词汇】 　 １． ｓｕｒｒｏｕｎｄ ｖ．包围；环绕 　 ２． ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｎ．潜力；可
能性 　 ３． ａｓｈａｍｅｄ ａｄｊ．羞愧的；羞耻的；惭愧的 　 ４． ｄｅｔｅｒｍｉｎｅｄ
ａｄｊ．坚定的；坚决的　 ｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ ｎ．决心　 ５．ｏｎ ｅｎｄ 连续

６．ｓｔａｔｅｍｅｎｔ ｎ．陈述；说明　 ７．ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎ ｔｏ．．．除……以外（还）
８．ｍａｋｅ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ 有影响；起作用

Ｐａｒｔ ３　 Ｒｅａｄｉｎｇ ｆｏｒ Ｗｒｉｔｉｎｇ， Ａｓｓｅｓｓｉｎｇ Ｙｏｕｒ
Ｐｒｏｇｒｅｓｓ ＆ Ｖｉｄｅｏ Ｔｉｍｅ

基础过关练
Ⅰ．１．ｅｑｕａｌ　 ２．ｖｏｃａｂｕｌａｒｙ　 ３．ｄｅｓｐｉｔｅ
Ⅱ．１．Ａｓｉｄｅ ｆｒｏｍ　 ２．ｃｏｍｐａｒｅ；ｗｉｔｈ　 ３．ｔａｋｅ ｏｎ　 ４．ｉｎ ｇｒｅａｔ ｄｅｍａｎｄ　
５．ｂｒｉｄｇｅ ｔｈｅ ｇａｐ　 ６．ｒｅｌａｔｉｎｇ ｔｏ
Ⅲ．１．ｂｅｙｏｎｄ　 考查固定短语。 句意：这景色如此美丽，简直是

无法形容。 ｂｅｙｏｎｄ ｄｅｓｃｒｉｐｔｉｏｎ 意为“无法形容”。
２．ｄａｔｉｎｇ　 考查现在分词。 句意：这个博物馆里有一个可以追

溯到宋朝的花瓶。 ｄａｔｅ 与 ｖａｓｅ 之间为主动关系，此处需用现

在分词 ｄａｔｉｎｇ，构成现在分词短语作后置定语。
３．ｆｏｒ　 考查介词。 句意：他花了 ２０ 万元买的这个房子现在值

３５ 万元了。 　 　 　 ｗｈｉｃｈ 引导定语从句， 先行词为 Ｔｈｅ
ｈｏｕｓｅ，根据“ｐａｙ＋金钱＋ｆｏｒ”可知需用介词 ｆｏｒ。

４．ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｓｔｒｕｇｇｌｉｎｇ　 考查动词的时态和主谓一致。 句意：自
２０１８ 年以来，工人们已经与恶劣的工作条件斗争很长时间了。
根据时间状语 ｓｉｎｃｅ ２０１８ 可知，是从 ２０１８ 年到现在一直都在作斗

争，此处用现在完成进行时，主语为复数，故填 ｈａｖｅ ｂｅｅｎ
ｓｔｒｕｇｇｌｉｎｇ。

５．ｔｏ ｌｉｖｅ；ｌｉｖｉｎｇ　 考查固定用法。 句意：他过去生活在一个大城

市，但是现在他已经习惯了住在这个安静的村庄里。 第一空

表示过去常常做某事，用 ｕｓｅｄ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．；第二空表示习惯做

某事，用 ｇｅｔ ｕｓｅｄ ｔｏ ｄｏｉｎｇ ｓｔｈ．。
６．ｅｑｕａｌｌｙ　 考查副词。 句意：就我而言，在教育和就业方面，男
女必须得到平等对待。 需用副词 ｅｑｕａｌｌｙ 修饰 ｂｅ ｔｒｅａｔｅｄ。

Ⅳ．１．ｂｅ ｈａｎｄｅｄ ｉｎ　 ２．ｈｏｗ ｔｏ ｄｅａｌ ｗｉｔｈ　 ３．ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｌｏｏｋｉｎｇ ｆｏｒ
４．Ｈａｖｉｎｇ ｔｈｅｉｒ ｈａｉｒ ｃｕｔ

Ⅴ．１．ｔｏ ｌｅａｒｎ　 考查动词不定式。 句意：许多人觉得学英语很

难。 该句中 ｆｉｎｄ 后的 ｉｔ 为形式宾语，此处应用动词不定式

作真正的宾语。 故填 ｔｏ ｌｅａｒｎ。
２．ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ　 考查定语从句。 句意：几个学习英语的中国学生正

在一个网上论坛上讨论他们（学习英语的）最大的问题。 分析句

子结构可知，　 ２　 ｌｅａｒｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ 是一个定语从句，修饰先行词

ｓｔｕｄｅｎｔｓ，且定语从句中缺少主语，故用关系代词 ｗｈｏ 或 ｔｈａｔ。
３．ｂｕｔ　 考查连词。 句意：刘文过去英语学得很好，但现在他的

听力有很多问题。 由句意可知，此处应填连词 ｂｕｔ，表转折。
４．ｗｏｒｄｓ　 考查名词复数。 此处指他只能听懂一些单词。 ａ ｆｅｗ
后接可数名词的复数形式，故填 ｗｏｒｄｓ。

５．ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ　 考查动名词。 句意：贾欣认为听英语广播节目可以

帮助她习惯以英语为母语的人的说话速度。 分析句子结构可

知，　 ５　 （ ｌｉｓｔｅｎ） ｔｏ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｒａｄｉｏ ｐｒｏｇｒａｍｍｅｓ 在宾语从句中

作主语，故填动名词 ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ。
６．ｗｉｔｈ　 考查介词。 句意：有时她甚至把自己的声音录下来，然
后和广播主持人比较发音。 ｃｏｍｐａｒｅ．．．ｗｉｔｈ．．．意为“把……和

……作比较”。
７．ｈｅｒ　 考查代词。 句意：李瑞对贾欣的问题有她自己的看法。
分析句子结构可知，设空处作定语修饰名词 ｏｐｉｎｉｏｎ，故用形

容词性物主代词 ｈｅｒ。
８．ａ　 考查冠词。 句意：如果你和一个陌生人说话，你使用的句

子必须比对一个朋友的长。 由句意可知，此处应填不定冠词

ａ，表泛指。
９．ｌｏｎｇｅｒ　 考查形容词比较级。 句意见上题。 由设空处后面的

ｔｈａｎ 可知，此处应用形容词比较级 ｌｏｎｇｅｒ。
１０．ｐｒｏｐｅｒｌｙ　 考查副词。 句意：她无法在脑子里记住所有的新

词汇，当然也记不住如何恰当地使用它们。 分析句子结构可

知，设空处作状语修饰动词 ｕｓｅ，应用副词 ｐｒｏｐｅｒｌｙ。

能力提升练
Ⅰ．◎语篇解读　 本文是一篇新闻报道。 作者通过介绍《中国

汉字听写大会》谈到了汉字拼写的现状。
１．Ｃ 　 细节理解题。 第一段第一句 “ Ｅｖｅｒｙ ｗｅｅｋ ｉｎ Ｃｈｉｎａ

ｍｉｌｌｉｏｎｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｌｌ ｓｉｔ ｉｎ ｆｒｏｎｔ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ＴＶｓ ｗａｔｃｈｉｎｇ
ｔｅｅｎａｇｅｒｓ ｃｏｍｐｅｔｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ Ｄｉｃｔａｔｉｏｎ
Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ， ｗｈｉｃｈ ｉｓ ａ Ｃｈｉｎｅｓｅ⁃ｓｔｙｌｅ ｓｐｅｌｌｉｎｇ ｂｅｅ （拼写比

赛） ．”可知，每周都有许多人观看《中国汉字听写大会》，所以

判断这个比赛很吸引公众的注意，故选 Ｃ 项。 Ａ 项“它是中

国收视率最高的电视节目”，文中未提及；Ｂ 项“它对所有年

龄和各行各业的人开放”，由第一段第一句可知，参赛者是十

几岁的青少年；Ｄ 项“它的目的是向世界传播中国文化”，根
据第二段内容可知，这个比赛是为了让青少年不要忘记怎样

书写汉字，并非向世界传播中国的文化。
２．Ｃ　 细节理解题。 根据第二段中的“Ｓｏｆｔｗａｒｅ ｏｎ ｓｍａｒｔ ｐｈｏｎｅｓ

ａｎｄ ｃｏｍｐｕｔｅｒｓ ａｌｌｏｗｓ ｕｓｅｒｓ．．．ｗｉｔｈｏｕｔ ｒｅｍｅｍｂｅｒｉｎｇ ｈｏｗ ｔｏ ｗｒｉｔｅ
ｔｈｅｍ．”可知，智能手机和电脑上的软件允许用户用拉丁字母

输入这个字的基本发音，从列表中选择正确的字符，导致可

能能认出汉字却不记得怎么写。 所以中国人忘记如何写汉

字是因为经常借助于技术而不需要用手写。 故选 Ｃ 项。 Ａ
项“中国人用拉丁字母而不是汉字”，文中未提及；Ｂ 项“中国

人不再使用毛笔或练习书法”与文中第四段内容相矛盾；Ｄ
项“中国人不经常查阅字典”，文中未提及。

３．Ａ　 细节理解题。 根据最后一段中的 “Ｔｈｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｗｒｉｔｅ
ｃｈａｒａｃｔｅｒｓ ｉｓ ｐａｒｔ ｏｆ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎ ａｎｄ ｃｕｌｔｕｒｅ”可知，书写是
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中华传统和文化的一部分。 由此可知，能够手写汉字有助于

保持中国传统和文化的活力，故选 Ａ 项。 Ｂ 项“是教育部提

出的一个要求”，文中第三段只是提到了中国教育部希望孩

子花更多的时间手写汉字，并未提到它提出了相关的要求；Ｃ
项“对于成年人在中国生存是有必要的”，与文中最后一段中

的“ Ｉｆ ａｄｕｌｔｓ ｃａｎ ｓｕｒｖｉｖｅ ｗｉｔｈｏｕｔ ｕｓｉｎｇ ｈａｎｄｗｒｉｔｉｎｇ， ｗｈｙ ｂｏｔｈｅｒ
ｔｏ ｔｅａｃｈ ｉｔ ｎｏｗ？”相矛盾；Ｄ 项“是一种只有当你是学生时才

能培养的能力”在文中未提及，且与客观事实不符。
４．Ｂ　 推理判断题。 本文通过介绍《中国汉字听写大会》谈到中

国汉字拼写的现状，再提及文化传承的希望，由此可推断本

文来自一篇新闻报道。 故选 Ｂ。
【高频词汇】 　 １．ｍｉｌｌｉｏｎｓ ｏｆ 数百万的　 ２．ｃｏｍｐｅｔｅ ｖ．竞争；参加

比赛 ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｏｎ ｎ．竞争 ｃｏｍｐｅｔｉｔｏｒ ｎ．竞争者　 ３．ｐｏｐｕｌａｒｉｔｙ ｎ．受
欢迎；普及　 ４．ｃｏｎｓｉｄｅｒ ｖ．认为；以为，仔细考虑　 ５． ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｉｏｎ
ｎ．贡献；捐献　 ６．ｐｒｉｍａｒｙ ａｄｊ．小学教育的；主要的；基本的

７．ａｔｔｅｍｐｔ ｖ．尝试；努力；试图　 ８．ｂｏｔｈｅｒ ｖ．麻烦；烦扰；操心

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文，主要讲述的是在美国，很
多学生的第一语言并不是英语，因此需要提供更适用的

教学。
１．Ａ　 根据设空处后的“Ｔｈａｔ ｉｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｎｅ ｉｎ ｅｖｅｒｙ １０ Ｕ． Ｓ．
ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｆｒｏｍ ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ ｔｏ １２ｔｈ ｇｒａｄｅ ａｒｅ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌｅａｒｎｅｒｓ．”
（这是因为从幼儿园到 １２ 年级，每 １０ 个美国学生中就有一个

是英语学习者。）可知，设空处后讲解了原因，设空处应强调

这样做很重要。 故选 Ａ。
２．Ｃ　 根据下文的“Ｈｅ ｎｏｔｅｄ Ｓｐａｎｉｓｈ⁃ｓｐｅａｋｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．．．ａｔ ｈｉｇｈｅｒ
ｒａｔｅｓ ｔｈａｎ ｅｖｅｒ ｂｅｆｏｒｅ．”（他指出说西班牙语的学生从高中毕

业并进入大学的比率比以往任何时候都高。）可知，他说的是

在这方面取得了一定的进步。 Ｃ 项（近年来取得了一些进

展。）符合语境。
３．Ｇ　 上文“Ｓｈｅ ｓａｙｓ ｓｕｃｈ ｐｒｏｇｒａｍｓ ａｒｅ ｓｔｉｌｌ ｎｏｔ ｏｆｆｅｒｅｄ ｂｙ ｍｏｓｔ
ｓｃｈｏｏｌｓ ｔｅａｃｈｉｎｇ Ｅｎｇｌｉｓｈ ｌｅａｒｎｅｒｓ．”（她说大多数教英语学习者

的学校仍然没有提供这样的课程。）描述了现状，Ｇ 项（一个

难题是找到足够多的能做到这一点的教师。）是在解释原因，
符合语境。

４．Ｅ 　 根据下文 “ Ｉｎ Ｎｅｗ Ｙｏｒｋ Ｃｉｔｙ， ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ， ｔｈｅ ｃｉｔｙｓ
Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｓａｙｓ ｉｔｓ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｓｐｅａｋ ａ ｔｏｔａｌ ｏｆ １８０
ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｌａｎｇｕａｇｅｓ．”（以纽约市为例，该市教育部门表示该市

学生总共说 １８０ 种不同的语言。）可知，此处举例说明了这样

的项目不容易建立的原因。 故 Ｅ 项（但是建立这样的项目并

不总是那么容易。）符合语境。
５．Ｆ　 根据下文“Ｂｕｔ ｓｈｅ ｓａｉｄ ｓｃｈｏｏｌｓ ｃａｎ ｇｅｔ ｔｅｘｔｂｏｏｋｓ ｉｎ ｍａｎｙ
ｍｏｒｅ ｌａｎｇｕａｇｅｓ ｔｈａｎ ｊｕｓｔ Ｓｐａｎｉｓｈ ａｎｄ Ｃｈｉｎｅｓｅ．”（但她说，学校

可以得到更多语言的教科书，而不仅仅是西班牙语的和汉语

的。）中的 Ｂｕｔ 能判断出前后内容在意思上是转折关系，故 Ｆ
项（Ｇｏｎｅｚ 说可能很难找到这样的老师。）符合语境。

【高频词汇】 　 １．ｎｏｔｅ ｖ．指出；注意 ｎ．笔记　 ２． ｒａｔｅ ｎ．比率；率　
３．ａｃｃｅｓｓ ｎ．（使用或见到的）机会；权利；进入；通道　 ４．ａｔｔｅｎｄ ｖ．
上（学）；参加；出席　 ５．ｈｉｒｅ ｖ．聘用；雇用；租用　 ６．ｍａｋｅ ｕｐ ｆｏｒ
弥补；补偿

原句　 Ｔｈｅ Ｕ．Ｓ． ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｓ ｔｏｐ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｗａｎｔｓ
ｓｃｈｏｏｌｓ ｔｏ ｄｏ ａ ｂｅｔｔｅｒ ｊｏｂ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｈｏｓｅ ｆｉｒｓｔ
ｌａｎｇｕａｇｅ ｉｓ ｎｏｔ Ｅｎｇｌｉｓｈ．

分析 　 本句为主从复合句。 主干为 Ｔｈｅ Ｕ．Ｓ． ｇｏｖｅｒｎｍｅｎｔｓ
ｔｏｐ ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｏｆｆｉｃｉａｌ ｗａｎｔｓ ｓｃｈｏｏｌｓ ｔｏ ｄｏ ａ ｂｅｔｔｅｒ ｊｏｂ
ｔｅａｃｈｉｎｇ ｓｔｕｄｅｎｔｓ， ｗｈｏｓｅ ｆｉｒｓｔ ｌａｎｇｕａｇｅ ｉｓ ｎｏｔ Ｅｎｇｌｉｓｈ
为定语从句，修饰先行词 ｓｔｕｄｅｎｔｓ。

句意　 美国政府的最高教育官员希望学校在教母语不是英

语的学生方面做得更好。

Ⅲ．◎语篇解读　 本文是一篇议论文。 作者认为如今很多中国

女生对自己的容貌没有自信，会选择修图或整容来改变自

己。 作者讲述了自己从自卑到自信的经历，希望有一天，更

多的女孩能学会接受自己，真正爱自己，不管自己是否符合

主流的审美标准。
１．Ｂ　 考查动词词义。 句意：在把照片发到社交网络上之前，许
多女性使用照片美化应用软件，不仅让她们的皮肤变得光滑

白皙，还放大她们的眼睛。 ｔａｋｅ 带走；ｐｏｓｔ 发布，张贴；ｓｈｏｏｔ
射击；ｒａｔｅ 评价。 根据“ｏｎ ｔｈｅ ｓｏｃｉａｌ ｎｅｔｗｏｒｋ”可知，这里是指

在发图之前，故选 Ｂ。
２．Ａ　 考查固定短语。 句意见上题。 ａｓ ｗｅｌｌ 也；ｉｎ ｐｅｒｓｏｎ 亲自；
ａｓ ａ ｒｅｓｕｌｔ 结果；ｉｎ ｓｈｏｒｔ 总之。 根据上文“ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｓｍｏｏｔｈｅｎ
（使光滑） ａｎｄ ｗｈｉｔｅｎ （使变白） ｔｈｅｉｒ ｓｋｉｎ ｂｕｔ ｅｎｌａｒｇｅ ｔｈｅｉｒ
ｅｙｅｓ”可知让皮肤变得光滑白皙和放大眼睛是两个功能，故
选 Ａ。

３．Ｃ　 考查形容词词义。 句意：对焦虑的年轻女性来说，用激光

去除雀斑，或者用整形手术来放大眼睛和削去面部骨骼是很

常见的。 ｆｏｒｔｕｎａｔｅ 幸运的；ｗｅｌｌ⁃ｍｅａｎｉｎｇ 善意的；ａｎｘｉｏｕｓ 焦虑

的；ａｍａｚｉｎｇ 令人惊讶的。 根据后面是一系列整容行为可知，
这里是指对自己相貌焦虑的年轻女生。 故选 Ｃ。

４．Ｂ　 考查形容词词义。 句意：白皙无瑕的皮肤常常让人联

想到优雅、纯净甚至健康。 ｔｏｕｇｈ 艰难的；ｈｅａｌｔｈｙ 健康的；
ｃｏｎｆｉｄｅｎｔ 自信的；ｓｌｉｍ 苗条的。 根据 ａｎｄ 前面的两个褒义

词和空前的 ｅｖｅｎ，以及下面有 ｉｌｌ⁃ｈｅａｌｔｈ 作对比可知，这里

指白皙无瑕的皮肤常常让人联想到健康 （ ｈｅａｌｔｈｙ） 。 故

选 Ｂ。
５．Ｃ　 考查名词词义。 句意：我从一个推广中药的人那里听到

的其中一个“好笑”的解释是，雀斑是“一种疾病的反映”。
ｆｕｎｃｔｉｏｎ 功能；ａｓｐｅｃｔ 方面； ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ 反映；ａｃｃｏｕｎｔ 账户。 根

据前文说雀斑被认为是不健康的，以及此处说推销中药可知，
这里指雀斑是疾病的反映（ ｒｅｆｌｅｃｔｉｏｎ）。 故选 Ｃ。

６．Ａ　 考查名词词义。 句意：这种对美的单一定义会给那些不符

合它的人造成麻烦。 ｐｒｏｂｌｅｍ 麻烦，问题；ｏｐｔｉｏｎ 选择；ｄｅｔａｉｌ 细
节；ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ 自信。 根据后文“ｆｏｒ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｄｏｎｔ ｆｉｔ ｗｉｔｈｉｎ ｉｔ”
可知，对不符合单一的美的定义的人来说，美的单一定义会给他

们造成麻烦（ｐｒｏｂｌｅｍｓ）。 故选 Ａ。
７．Ａ　 考查动词短语。 句意：从小到大，我一直认为我的雀斑会

被大多数人嘲笑。 ｌａｕｇｈ ａｔ 嘲笑； ｔａｋｅ ａｄｖａｎｔａｇｅ ｏｆ 利用；
ｓｍｏｏｔｈ ｏｕｔ 消除；ｂｒｉｎｇ ｏｕｔ 出版。 根据后文提到作者到大学

才改变观点，爱上自己的雀斑可知，作者以前认为自己的雀斑

被人嘲笑（ ｌａｕｇｈｅｄ ａｔ）。 故选 Ａ。
８．Ｃ　 考查连词词义。 句意：直到上了大学，我的态度才改变，
又过了几年，我才真正爱上了自己的雀斑。 ａｆｔｅｒ 在……之

后；ｕｎｔｉｌ 直到……为止；ｂｅｆｏｒｅ 在……之前；ｗｈｉｌｅ 当……时。
根据上文“ Ｉｔ ｗａｓ ｎｏｔ ｕｎｔｉｌ ｉｎ ｃｏｌｌｅｇｅ ｔｈａｔ ｍｙ ａｔｔｉｔｕｄｅ ｃｈａｎｇｅｄ”
可知到了大学作者才改变观点，即此处指在真的爱上自己的

雀斑之前，作者花了几年的时间（来改变自己的想法）。 故

选 Ｃ。
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９．Ａ　 考查形容词词义。 句意：现在我认为我的雀斑使我与众

不同且美丽动人。 ｕｎｉｑｕｅ 独特的；ｓｉｎｇｌｅ 单一的；ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ 个
人的；ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ 独立的。 根据上文提到作者如今爱上了自

己的雀斑，以及后文的“ ａｎｄ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ”可知，作者认为她的雀

斑使她与众不同（ｕｎｉｑｕｅ）。 故选 Ａ。
１０．Ｄ　 考查动词词义。 句意：有着 ５６ 个官方认可的民族，这里

的美丰富多彩。 ａｃｑｕｉｒｅ 取得； ｇａｔｈｅｒ 聚集； ｒｅｓｐｅｃｔ 尊重；
ｒｅｃｏｇｎｉｚｅ 认可，认识。 根据上文“ｏｆｆｉｃｉａｌｌｙ”及常识可知此处

指 ５６ 个官方认可的（ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ）民族。 故选 Ｄ。
１１．Ａ　 考查形容词词义。 句意：值得庆幸的是，对美的肤浅定

义正在慢慢改善。 ｓｈａｌｌｏｗ 肤浅的；ｒｏｕｇｈ 粗糙的；ｐｏｓｉｔｉｖｅ 积

极的；ｐａｓｓｉｖｅ 被动的。 根据上文的“Ｔｈａｎｋｆｕｌｌｙ” 及后文的

“ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｂｅａｕｔｙ ｉｓ ｓｌｏｗｌｙ ｉｍｐｒｏｖｉｎｇ”可知，此处指肤浅

的美的定义正在逐渐改进。 故选 Ａ。
１２．Ｃ　 考查动词短语。 句意：国营报纸《中国日报》采取了坚定

的立场并提供了支持，它发表了一篇文章，呼吁人们在文化

上要自信，为我们所拥有的自然美感到自豪。 ｔａｋｅ ｉｎ 吸收；
ｇｕａｒｄ ａｇａｉｎｓｔ 防止；ｔａｋｅ ｐｒｉｄｅ ｉｎ 为……感到骄傲；ｇｅｔ ｏｖｅｒ 克
服。 根据前面说对美的定义正在改善，而且报纸呼吁文化自

信可知，此处指呼吁大家为我们天生就拥有的东西感到骄

傲。 故选 Ｃ。
１３．Ｄ　 考查固定短语。 句意：希望过一段时间，更多的女孩能

学会接受自己，接受自己的长相，真正爱自己，不管她们是否

符合传统的审美标准。 ｏｎ ｔｉｍｅ 按时；ｏｖｅｒ ｔｉｍｅ 随着时间过

去；ａｈｅａｄ ｏｆ ｔｉｍｅ 提前；ｉｎ ｔｉｍｅ 经过一段时间之后，迟早。 根

据前文说对美的定义在慢慢改善，以及上文的“Ｈｏｐｅｆｕｌｌｙ”
可知，此处表示希望过一段时间。 故选 Ｄ。

１４．Ｄ 　 考 查 动 词 词 义。 句 意 见 上 题。 ａｐｐｒｅｃｉａｔｅ 欣 赏；
ａｃｈｉｅｖｅ 实现；ａｄｄｒｅｓｓ 设法解决；ａｃｃｅｐｔ 接受。 根据上文提

到的作者希望大家不要被单一的美的定义束缚可知，作
者希望更多的女孩子能接受自己，自己的长相，真正爱自

己，故选 Ｄ。
１５．Ａ　 考查动词短语。 句意见上题。 ｌｉｖｅ ｕｐ ｔｏ 符合，不辜负；

ｒｅｓｐｏｎｄ ｔｏ 响应；ｒｉｓｅ ｔｏ 上升到；ｍａｋｅ ｉｔ 成功。 根据后文“ ｔｈｅ
ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｓｔａｎｄａｒｄｓ ｏｆ ｂｅａｕｔｙ”可知此处指符合（ ｌｉｖｅ ｕｐ ｔｏ）
传统的审美标准。 故选 Ａ。

【高频词汇】 　 １．ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ ｎ．定义　 ２．ｓｔａｎｄａｒｄ ｎ．标准

３．ｒｅｍｏｖｅ ｖ．去掉；去除；移开　 ４．ｂｅ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ａｓ．．．被认为是……　
５．ｃｏｍｍｅｎｔ ｎ．解释；评论；批评　 ６．ｐｒｏｍｏｔｅ ｖｔ．促销；推广

７．ｄｉｖｅｒｓｅ ａｄｊ．不同的；多种多样的　 ８．ｒｅｇａｒｄｌｅｓｓ ｏｆ 不管；不顾

Ｐａｒｔ ４　 Ｗｒｉｔｉｎｇ
实战演练
应用文写作

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｄｅａｒ Ｐｅｔｅｒ，

Ｉｍ ｇｌａｄ ｔｏ ｒｅｃｅｉｖｅ ｙｏｕｒ ｌｅｔｔｅｒ ａｓｋｉｎｇ ｆｏｒ ｍｙ ａｄｖｉｃｅ ｏｎ ｈｏｗ
ｔｏ ｌｅａｒｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｅｌｌ．

Ｈｅｒｅ ａｒｅ ａ ｆｅｗ ｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ． Ｆｉｒｓｔ， ｉｔ ｉｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｔａｋｅ ａ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｏｕｒｓｅ． Ｔｈｅｎ， ｉｔ ａｌｓｏ ｈｅｌｐｓ ｔｏ ｗａｔｃｈ ＴＶ ａｎｄ ｒｅａｄ ｂｏｏｋｓ，
ｎｅｗｓｐａｐｅｒｓ ａｎｄ ｍａｇａｚｉｎｅｓ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｈｅｎｅｖｅｒ ｐｏｓｓｉｂｌｅ．
Ｂｅｓｉｄｅｓ， ｉｔ ｉｓ ａ ｇｏｏｄ ｉｄｅａ ｔｏ ｌｅａｒｎ ａｎｄ ｓｉｎｇ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｓｏｎｇｓ，
ｂｅｃａｕｓｅ ｂｙ ｄｏｉｎｇ ｓｏ ｙｏｕｌｌ ｌｅａｒｎ ａｎｄ ｒｅｍｅｍｂｅｒ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｗｏｒｄｓ
ｍｏｒｅ ｅａｓｉｌｙ． Ｙｏｕ ｃａｎ ａｌｓｏ ｍａｋｅ ｍｏｒｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｆｒｉｅｎｄｓ． Ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ

ｔｅｌｌ ｙｏｕ ａ ｌｏｔ ａｂｏｕｔ Ｃｈｉｎａ ａｎｄ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｌｅａｒｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ．
Ｔｒｙ ｔｏ ｗｒｉｔｅ ｍｅ ｉｎ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｎｅｘｔ ｔｉｍｅ．
Ｂｅｓｔ ｗｉｓｈｅｓ！

Ｙｏｕｒｓ，
Ｌｉ Ｈｕａ

读后续写

写作指导

故
事
要
素

Ｃｈａｒａｃｔｅｒ Ｊａｃｋ， Ｔｏｎｙａ， Ｍａｘ ａｎｄ Ｓａｓｈａ

Ｐｌａｃｅ ａｔ ｓｅａ

Ｔｉｍｅ Ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ｓａｉｌｉｎｇ ａｒｏｕｎｄ Ａｆｒｉｃａ．

Ｗｈａｔ

Ｗｈｉｌｅ ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ｓａｉｌｉｎｇ ａｒｏｕｎｄ Ａｆｒｉｃａ，
Ｊａｃｋ， Ｔｏｎｙａ， Ｍａｘ ａｎｄ Ｓａｓｈａ ｓａｖｅｄ ａ ｂａｂｙ
ｋｉｌｌｅｒ ｗｈａｌｅ． Ｔｈｅｎ ｔｈｅｙ ｍｅｔ ｗｉｔｈ ａ ｇｒｅａｔ
ｓｔｏｒｍ ａｔ ｓｅａ， ａｎｄ Ｔｏｎｙａ ｍｉｓｓｅｄ．

情
节

Ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ
Ｊａｃｋ、Ｔｏｎｙａ、Ｍａｘ 和 Ｓａｓｈａ 四个人乘船环非

洲航行。

Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
他们救了一头虎鲸。 后来天气越来越不

好，雨越下越大。 Ｔｏｎｙａ 在巨浪中不见了，
其他三个人到达了一处沙滩。

续
写
方
向

Ｐａｒａ． １

Ａｔ ｔｈａｔ ｔｉｍｅ，
Ｔｏｎｙａ ｗａｓ ｆｉｖｅ
ｈｕｎｄｒｅｄ ｍｅｔｅｒｓ
ａｗａｙ ｏｕｔ ｉｎ ｔｈｅ
ｓｅａ．

（１）Ｗｈａｔ ｈａｐｐｅｎｅｄ ｔｏ
Ｔｏｎｙａ ｉｎ ｔｈｅ ｓｅａ？
（２）Ｗａｓ ｔｈｅｒｅ ａｎｙｏｎｅ
ｔｈａｔ ｓａｖｅｄ ｈｅｒ？

Ｐａｒａ． ２

Ｊａｃｋ ｗａｓ ｗａｌｋｉｎｇ
ａｌｏｎｇ ｔｈｅ ｂｅａｃｈ ａｎｄ
ｓｕｄｄｅｎｌｙ ｈｅ ｓａｗ
ｓｏｍｅｏｎｅ ｗａｖｉｎｇ ｔｏ
ｈｉｍ．

（ １ ） Ｗｈｏ ｗａｓ ｔｈｅ
ｐｅｒｓｏｎ ｗａｖｉｎｇ ｔｏ
Ｊａｃｋ？
（２）Ｗｈａｔ ｄｉｄ ｔｈｅｙ ｄｏ
ａｆｔｅｒ ｍｅｅｔｉｎｇ ａｇａｉｎ？

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｐａｒａｇｒａｐｈ １：

Ａｔ ｔｈａｔ ｔｉｍｅ， Ｔｏｎｙａ ｗａｓ ｆｉｖｅ ｈｕｎｄｒｅｄ ｍｅｔｅｒｓ ａｗａｙ ｏｕｔ ｉｎ ｔｈｅ
ｓｅａ． Ｓｕｒｒｏｕｎｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｃｏｌｄ ｗａｔｅｒ， ｓｈｅ ｗａｓ ｓｏ ｆｒｉｇｈｔｅｎｅｄ ａｎｄ ｓｈｅ
ｊｕｓｔ ｓｈｏｕｔｅｄ ｃｒａｚｉｌｙ ｆｏｒ ｈｅｌｐ． Ｓｕｄｄｅｎｌｙ， Ｔｏｎｙａ ｆｏｕｎｄ ｈｅｒｓｅｌｆ ｒｉｓｉｎｇ
ｏｕｔ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅａ． Ｓｕｒｐｒｉｓｉｎｇｌｙ， ｓｈｅ ｗａｓ ｏｎ ｔｈｅ ｂａｃｋ ｏｆ ａ ｂｉｇ ｋｉｌｌｅｒ
ｗｈａｌｅ ａｎｄ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｓｏｍｅ ｋｉｌｌｅｒ ｗｈａｌｅｓ ａｒｏｕｎｄ ｈｅｒ． Ａｍｏｎｇ
ｔｈｅｍ， Ｔｏｎｙａ ｓａｗ ａ ｓｍａｌｌ ｏｎｅ， ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ｓａｖｅｄ ｂｙ Ｊａｃｋ ａ ｆｅｗ
ｍｏｍｅｎｔｓ ａｇｏ—Ｌｕｃｋｙ． Ｔｈｅｙ ｓｅｔ ｏｆｆ ｔｏ ｃａｔｃｈ ｔｈｅ ｂｏａｔ．
Ｐａｒａｇｒａｐｈ ２：

Ｊａｃｋ ｗａｓ ｗａｌｋｉｎｇ ａｌｏｎｇ ｔｈｅ ｂｅａｃｈ ａｎｄ ｓｕｄｄｅｎｌｙ ｈｅ ｓａｗ
ｓｏｍｅｏｎｅ ｗａｖｉｎｇ ｔｏ ｈｉｍ． Ｌａｔｅｒ， ｈｅ ｆｏｕｎｄ ｔｈａｔ ｉｔ ｗａｓ Ｔｏｎｙａ！ Ａｓ
ｓｏｏｎ ａｓ Ｔｏｎｙａ ｓｅｔ ｆｏｏｔ ｏｎ ｔｈｅ ｂｅａｃｈ， Ｊａｃｋ ｒａｎ ｔｏｗａｒｄｓ ｈｅｒ ａｎｄ
ｈｕｇｇｅｄ ｈｅｒ ｔｉｇｈｔｌｙ． Ｔｏｎｙａ ｓｍｉｌｅｄ， “Ｄｏｎｔ ｗｏｒｒｙ． Ｉｍ ｆｉｎｅ． Ｉ ｔｈｉｎｋ
ｗｅ ｓｈｏｕｌｄ ｔｈａｎｋ ｔｈｅ ｋｉｌｌｅｒ ｗｈａｌｅｓ ｗｈｏ ｓａｖｅｄ ｍｙ ｌｉｆｅ． Ｌｏｏｋ， ｔｈｅ
ｓｍａｌｌ ｏｎｅ ｉｓ Ｌｕｃｋｙ！” Ｊａｃｋ ｗａｌｋｅｄ ｔｏｗａｒｄｓ Ｌｕｃｋｙ ａｎｄ ｓｔｒｏｋｅｄ ｉｔｓ
ｆｉｎ， ｓａｙｉｎｇ ｓｉｎｃｅｒｅｌｙ， “Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ， Ｌｕｃｋｙ！” Ｌｕｃｋｙ ｓｈｏｏｋ ｉｔｓ ｆｉｎ
ａｎｄ ｔｈｅｎ ｔｈｅ ｃｒｏｗｄ ｏｆ ｋｉｌｌｅｒ ｗｈａｌｅｓ ｓｗａｍ ａｗａｙ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｖａｓｔ ｓｅａ．

五年高考练
Ⅰ．◎语篇解读　 本文是一篇记叙文，主题语境是人与社会，主

题语境内容为老师与学生。 文章讲述了 Ｗｈａｌｅｙ 老师关爱学
















































































ＵＮＩＴ ５　 ＬＡＮＧＵＡＧＥＳ ＡＲＯＵＮＤ ＴＨＥ ＷＯＲＬＤ １３７　　

生，鼓励学生发现自己的优点，增强自信的故事。 本文旨在

提高学生的文化意识。
１．Ｂ　 事实细节题。 本题题干意为：什么使 Ｃｈｒｉｓ 紧张？ 根据第

一段第一句（……今天是演讲日，现在轮到 Ｃｈｒｉｓ Ｐａｌａｅｚ 了）
和第二段第一句（但是他很紧张）可知，Ｂ 项正确。 Ａ：讲故

事；Ｃ：参加考试；Ｄ：回答问题。
２．Ａ　 猜测词义题。 本题题干意为：第二段中的画线单词 ｓｔｕｍｂｌｅｓ
指代什么？ 根据第二段中的“ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ．．．ｓｈｏｕｌｄ．．．”Ｃｈｒｉｓ ｔｒｉｐｓ ｏｎ
ｔｈｅ “⁃ｌｄ，”．．．可知，他有些发音上的问题。 又根据 Ｅｘｃｅｐｔ ｆｏｒ ｓｏｍｅ
ｓｔｕｍｂｌｅｓ， Ｃｈｒｉｓ ｉｓ ｄｏｉｎｇ ａｍａｚｉｎｇｌｙ ｗｅｌｌ．可知，Ｃｈｒｉｓ 总体上很好，
但是有些不合适的停顿。 故Ａ 选项（不合适的停顿）正确。 Ｂ：不
礼貌；Ｃ：拼写错误；Ｄ：愚蠢的笑话。

３．Ａ　 推理判断题。 本题题干意为：我们可以推断出 Ｗｈａｌｅｙ 的

项目的目的是　 　 　 。 根据文章倒数第二段最后一句（他想

要这些孩子学会夸耀自己）可知答案为 Ａ 项（帮助学生看到

他们自己的优点）。 Ｂ：评价学生的公众演讲技巧；Ｃ：让学生

为他们未来的工作做准备；Ｄ：激励学生热爱政治。
４．Ｃ　 推理判断题。 本题题干意为：下面哪一个词最能描述

Ｗｈａｌｅｙ 作为一个老师所具有的品质？ 根据第二段他低声耳

语支持学生、第五段中他想让学生夸耀自己和第六段中他认

为夸耀自己和自己最好的品质对一个没有自信的孩子是很难

的，可知他理解、关心学生们，故选 Ｃ 项（关心他人的）。 Ａ：幽
默的；Ｂ：有雄心的；Ｄ：苛求的，要求高的。

Ⅱ．◎语篇解读　 本文是一篇说明文，主题语境为人与社会。 文

章针对如何与在线课程教授沟通为学生提出了一些建议。
本文侧重培养学生的学习能力。

１．Ｅ　 过渡句。 设空处前提出与在线（ｏｎｌｉｎｅ）课程教授有着良

好的沟通很重要，下文介绍了该做的和不该做的事情，因此答

案为 Ｅ 项。
２．Ｇ　 主题句。 根据 Ｄｏｓ 和 Ｄｏｎｔｓ 中各段首句的特点可知，设
空处为主题句并且是祈使句，设空处后一句中的关键词

ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ 与 Ｇ 项中的 ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ 对应，因此答案为 Ｇ 项。
３．Ａ　 细节句。 由设空处前面的句子 Ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ
ｆｏｒｕｍｓ， ｂｌｏｇｓ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｏｐｅｎ⁃ｅｎｄｅｄ ｆｏｒｕｍｓ ｆｏｒ ｄｉａｌｏｇｕｅ．中的关

键信息可知，Ａ 项中的 Ｔｈａｔ 指代 ｄｉａｌｏｇｕｅ，ｔｈｅｙ 指代 ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ
ｆｏｒｕｍｓ， ｂｌｏｇｓ ａｎｄ ｏｔｈｅｒ ｏｐｅｎ⁃ｅｎｄｅｄ ｆｏｒｕｍｓ，因此答案为 Ａ 项。

４．Ｃ　 细节句。 本段建议学生不要和教授聊个人话题，你在说

完和教授沟通的内容之后，如果有必要，教授会进一步向你提

问，因此答案为 Ｃ 项。
５．Ｆ　 细节句。 本段建议学生如果对教授的课程有意见，不要

公开发表不满，所以空格处的内容应与本段话题一致，Ｆ 项提

到每个人都曾经上过不太好的课，与前后文内容相关联，因此

答案为 Ｆ 项。
Ⅲ．◎语篇解读　 肢体语言在日常交际中非常重要，但是在不同

文化背景下人们对它却有着不同的理解，因此有时也会引

起双方的误解。
１．Ｂ　 根据上句中的 ｍｏｓｔ ｐｏｗｅｒｆｕｌ ｌａｎｇｕａｇｅ 以及下文的内容可

知，此处表示肢体语言比文字语言更容易把意思表达清楚，用
副词 比 较 级 修 饰 ｓｐｅａｋｓ。 ｌｏｕｄｅｒ 更 响 亮， 更 引 人 注 目；
ｓｔｒａｉｇｈｔｅｒ 更直接地；ｈａｒｄｅｒ 更困难地；ｆｕｒｔｈｅｒ 更进一步。

２．Ｄ　 在专家们看来，与我们所意识到的相比，我们的身体能传

达出更多的信息。 根据 ｂｏｄｉｅｓ 以及 ｓｅｎｄ ｏｕｔ 可以得知答案。
３．Ｄ　 实际上，在我们想进行的交际中，非言语交际大约占到了

５０％。 ｈｏｐｅ 希望； ｒｅｃｅｉｖｅ 收到；ｄｉｓｃｏｖｅｒ 发现，察觉；ｍｅａｎ 想

说（的话），想表达（的意思）。
４．Ｃ 　 当我们试图进行跨文化交流时，肢体语言就显得格外

重要。
５．Ｃ　 上文提到肢体语言在日常交际中占到了大约一半，故此

句表示它是我们自身很大的一部分，以至于实际上我们经常

忽视它的存在。
６．Ａ 　 上句中提到会发生误解，下文是对此进行举例， ｆｏｒ
ｅｘａｍｐｌｅ 用于举例说明，符合语境。

７．Ｂ　 下文提到拉丁人努力缩短和挪威人之间的距离，故

ｄｉｓｔａｎｃｅ（距离）符合语境。
８．Ｃ　 甚至朋友之间，北欧人也不喜欢肢体上的接触，对于陌生

人，他们当然更不会喜欢这种接触了。
９．Ａ 　 此处与 ｆｒｉｅｎｄｓ 形成了对比。 ｓｔｒａｎｇｅｒ 陌生人；ｒｅｌａｔｉｖｅ 亲

属；ｎｅｉｇｈｂｏｕｒ 邻居；ｅｎｅｍｙ 敌人。
１０．Ｂ　 上文讲到了北欧人的习惯，此处要针对拉丁人的习惯进行

说明，ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｈａｎｄ 另一方面，符合上下文语境。
１１．Ｂ　 根据下文可知，拉丁人一直在缩短与挪威人之间的距

离，此时两个人应该是在房间进行交谈。
１２．Ｄ　 根据下文的叙述，拉丁人想离对方近一些以示友谊，而

挪威人却一直在后退，好像是拉丁人在追着挪威人跑一样。
１３．Ａ　 根据 ｔｒｙｉｎｇ ｔｏ ｅｘｐｒｅｓｓ ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ 可知，拉丁人极力想离对

方近一些。
１４．Ｃ　 根据 ｐｕｓｈｉｎｅｓｓ 可知，挪威人在向后退。
１５．Ｄ　 拉丁人认为距离近是表明两人的友好，而挪威人却在不断

后退而保持双方的距离，故拉丁人认为这是“冷漠”的表现。
１６．Ａ　 根据上文出现的 ｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎ 以及下句中的 ｗｏｒｄｓ，可知

ｔａｌｋ 符合语境。
１７．Ａ　 根据上文可知，谈话的双方来自不同的文化。
１８．Ｃ　 根据上文出现的 ｍｉｓｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ 以及拉丁人和挪威人

之间的误解可得知答案。
１９．Ｄ　 根据 ｔｏ ｏｂｅｙ ｔｈｅ Ｇｏｌｄｅｎ Ｒｕｌｅ：．．．可知，此处表示“建议”。
２０．Ｂ　 要想别人怎么对待你，你就要怎么对待别人。 根据 ｔｒｅａｔ

可得知答案。

单元达标检测

１．Ｃ ２．Ａ ３．Ｄ ４．Ｄ ５．Ｃ ６．Ａ ７．Ｄ
８．Ｂ ９．Ｃ １０．Ｃ １１．Ａ １２．Ａ １３．Ｄ １４．Ｂ
１５．Ｄ １６．Ｇ １７．Ｆ １８．Ａ １９．Ｅ ２０．Ｃ ２１．Ｄ
２２．Ｃ ２３．Ｂ ２４．Ａ ２５．Ｃ ２６．Ａ ２７．Ｄ ２８．Ｃ
２９．Ｄ ３０．Ｂ ３１．Ｃ ３２．Ｂ ３３．Ｄ ３４．Ｂ ３５．Ａ

第一部分　 阅读

第一节

Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇应用文，介绍了埃及举办孔子学院中

国文化节、中国京剧重登英国舞台以及斐济图书馆开设中国

读书角三个活动。
１．Ｃ　 细节理解题。 根据 Ｃｈｉｎｅｓｅ ｏｐｅｒａ ｌｅｇｅｎｄｓ ｍａｋｅ ＵＫ ｓｔａｇｅ
ｒｅｔｕｒｎ 部分中的 Ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｗｉｌｌ ｂｅ ｈｅｌｄ ａｔ ｔｈｅ Ｂｒｉｔｉｓｈ Ｌｉｂｒａｒｙ，
Ｏｘｆｏｒｄｓ Ａｓｈｍｏｌｅａｎ Ｍｕｓｅｕｍ．可知，如果想欣赏京剧，你应该

去牛津阿什莫尔博物馆，故选 Ｃ。
２．Ａ 　 细节理解题。 根据最后一段 “ Ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｄ Ｆｉｊｉａｎ
















































































１３８　　 ５ 年高考 ３ 年模拟　 高中英语 必修·第一册 （人教版）

ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｌｌ ｆｕｒｔｈｅｒ ｄｅｅｐｅｎ ｔｈｅｉｒ ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ ａｎｄ ｈａｖｅ ａ ｂｅｔｔｅｒ
ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ，”ｈｅ ｓａｉｄ．可知，中斐两国人民将进

一步加深友谊，增进了解，也就是说斐济人民将与中国建立更

好的关系，故选 Ａ。
３．Ｄ　 细节理解题。 通读全文的三个部分可知，埃及举办孔子

学院中国文化节、中国京剧重登英国舞台以及斐济图书馆开

设中国读书角这三个活动的共同点是都涉及中国文化，故
选 Ｄ。

【高频词汇】 　 １．ｍｅａｎｗｈｉｌｅ ａｄｖ．同时；另一方面　 ２．ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎ ｖ．
加强；增强；巩固　 ３． ｅｘｃｈａｎｇｅ ｎ．＆ ｖｔ．交换；交流 　 ４． ｓｅｒｖｅ ａｓ．．．
充当……　 ５．ｄｅｅｐｅｎ ｖ．加深　 ６．ｈａｖｅ ａ ｂｅｔｔｅｒ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｆ 对
……有更好的理解

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 作者通过这篇文章主要向

我们介绍了到英国家庭寄宿学习英语、交流语言的经验和需

要注意的事项。
４．Ｄ　 推理判断题。 通读全文可知，本文主要介绍到英国家庭

寄宿学习英语、交流语言的经验和需要注意的事项。 由此可

推断，文章主要是写给申请居住在英国家庭的英语学习者的。
故选 Ｄ。 Ａ 项“愿意接待外国学生的东道主”； Ｂ 项“希望了

解英国文化的外国人”； Ｃ 项“打算去伦敦探亲的旅行者”。
５．Ｃ 　 细节理解题。 根据 Ｍｅａｌ Ｐｌａｎｓ Ａｖａｉｌａｂｌｅ 部分中的

“ｃｏｎｔｉｎｅｎｔａｌ ｂｒｅａｋｆａｓｔ ｗｈｉｃｈ ｎｏｒｍａｌｌｙ ｃｏｎｓｉｓｔｓ ｏｆ ｆｒｕｉｔ ｊｕｉｃｅ，
ｃｅｒｅａｌ， ｂｒｅａｄ ａｎｄ ｔｅａ ｏｒ ｃｏｆｆｅｅ” （欧式早餐通常包括果汁、麦
片、面包和茶或咖啡）可知应选 Ｃ。

６．Ａ　 细节理解题。 根据 Ｗｈａｔ ｔｏ Ｅｘｐｅｃｔ 部分中的“Ｒｏｏｍｓ ｗｉｌｌ
ｂｅ ｃｌｅａｎｅｄ ａｎｄ ｂｅｄｃｏｖｅｒｓ ｗｉｌｌ ｂｅ ｃｈａｎｇｅｄ ａｔ ｌｅａｓｔ ｏｎｃｅ ａ ｗｅｅｋ．”
可知，寄宿家庭将提供房间打扫服务。 故选 Ａ。 ＢＣＤ 三项都

不是寄宿家庭所提供的服务。 本题需要注意 Ｗｈａｔ ｔｏ Ｅｘｐｅｃｔ
部分 中 提 到 “ ｔａｋｅ ａｎ ｉｎｔｅｒｅｓｔ ｉｎ ｙｏｕｒ ｐｈｙｓｉｃａｌ ａｎｄ ｍｅｎｔａｌ
ｈｅａｌｔｈ”，但他们只是关注你的身心健康，并不能由此延伸出他

们提供医疗保健、体能训练这些服务。
７．Ｄ　 推理判断题。 根据文章最后一段中的 “ Ｔｈｉｓ ｋｉｎｄ ｏｆ
ａｃｃｏｍｍｏｄａｔｉｏｎ ｏｆｆｅｒｓ ａｎ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ ａｎｄ ｉｓ ｍｏｒｅ
ｓｕｉｔａｂｌｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｌｏｎｇ⁃ｓｔａｙ ｓｔｕｄｅｎｔ．”可推断，私人住宅的自助式

住宿可以获得更自由的生活方式，所以大家更喜欢选择这种

住宿方式。 故选 Ｄ。 Ａ 项“为了体验更温暖的家庭氛围”；Ｂ
项“为了丰富他们的英语知识”；Ｃ 项“为了尽情款待他们的

朋友”。 由最后一段的最后一句可知 Ａ、Ｂ 两项与原文表述不

符，文中并未提到在自助式住宅中邀请朋友就不用请求东道

主的许可了，所以 Ｃ 项错误。
【高频词汇】 　 １．ａｃｃｏｍｍｏｄａｔｉｏｎ ｎ．住处　 ２．ｃｏｍｍｅｒｃｉａｌ ａｄｊ．商业

的；赢利的　 ３． ｃｏｎｖｅｎｉｅｎｔ ａｄｊ．方便的；便利的　 ４． ａｖａｉｌａｂｌｅ ａｄｊ．
可获得的；有空的　 ５．ｃｏｎｓｉｓｔ ｏｆ 由……组成　 ６．ｐｅｒｍｉｓｓｉｏｎ ｎ．允
许；许可　 ７．ｅｎｔｅｒｔａｉｎ ｖ．招待；娱乐　 ８．ｐｒｉｖａｃｙ ｎ．隐私；私密

９．ｆａｃｉｌｉｔｙ ｎ．设施；设备

Ｃ
◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 文章主要讲述儿子即将上

大学，作者很伤心，但作者很自豪的是，儿子已经为进入他成

年生活的第一篇章做好了准备。
８．Ｂ　 词义猜测题。 根据第二段中的“Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｐａｒｅｎｔｓ ｓｅｎｄｉｎｇ
ｔｈｅｉｒ ｋｉｄｓ ｏｆｆ ｔｏ ｂａｔｔｌｅ ｚｏｎｅｓ． Ｈｏｗ ｄａｒｅ Ｉ ｆｅｅｌ ｓｏ ｓｈａｔｔｅｒｅｄ（非常

惊愕难过的）？”可知，作者认为与送孩子去战区的父母相比，

自己不应该这么惊愕难过。 由此推知，画线短语 Ｐｕｌｌ ｙｏｕｒｓｅｌｆ
ｔｏｇｅｔｈｅｒ 意为“振作起来”。 故选 Ｂ。 Ａ 项“起床”；Ｃ 项“停

车”；Ｄ 项“醒来”。
９．Ｃ　 推理判断题。 根据文章最后一段中的“ Ｉｍ ｐｒｏｕｄ ｔｈａｔ ｈｅ
ｉｓ ｃｈａｒｇｉｎｇ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｃｈａｐｔｅｒ ｏｆ ｈｉｓ ａｄｕｌｔ ｌｉｆｅ ｗｉｔｈ ｓｕｃｈ
ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ．”可知，我很自豪他能如此自信地开始他成年生活

的第一篇章。 由此判断出，Ｍａｔｔｈｅｗ 已经为大学生活做好了

准备，故选 Ｃ。 Ａ 项“他讨厌早睡”，文中第五段提到了作者回

想最近这段时间总是对儿子晚睡感到生气，但文中并未说明

Ｍａｔｔｈｅｗ 讨厌早睡；Ｂ 项“他与他的父亲相处得不好”和 Ｄ 项

“他不珍惜父亲对他的爱”在原文都无从体现。
１０．Ｃ　 推理判断题。 根据文章第一段中的“ Ｉ ｋｎｏｗ ｔｈａｔ ｔｈｉｓ ｉｓ
ｇｏｏｄ ｎｅｗｓ． Ｉ ｆｅｅｌ ｐｒｏｕｄ ｔｈａｔ Ｍａｔｔｈｅｗ ｗｉｌｌ ｇｏ ｔｏ ａ ｇｒｅａｔ ｓｃｈｏｏｌ．．．
ａ ｈｉｄｄｅｎ ｃｏｒｎｅｒ ｗｈｅｒｅ Ｉ ｃａｎｔ ｓｔｏｐ ｃｒｙｉｎｇ．”，第四段中的“Ａｌｌ
ｍｙ ｓａｄｎｅｓｓ ａｎｄ ｌｏｎｇｉｎｇ ｔｏ ｈｏｌｄ ｏｎ ｔｏ ｔｈｉｎｇｓ ａｒｅ ｂａｃｋ”以及最后

一段中的“Ａｎｄ Ｉｍ ｇｌａｄ．．．Ｉｍ ｐｒｏｕｄ ｔｈａｔ ｈｅ ｉｓ ｃｈａｒｇｉｎｇ ｉｎｔｏ ｔｈｅ
ｆｉｒｓｔ ｃｈａｐｔｅｒ ｏｆ ｈｉｓ ａｄｕｌｔ ｌｉｆｅ．．．”可知，儿子上大学让作者觉得

又苦又甜，作者感到苦乐参半。 故选 Ｃ。 Ａ 项“担忧的”；Ｂ 项

“自豪的”；Ｄ 项“放心的”。 其他三项属于片面的表述。
１１．Ａ　 主旨大意题。 通读全文可知，作者的儿子要离开家去上

大学，作者又高兴又难过。 作者虽然不舍，但是很欣慰儿子长

大了，并清楚分别是不可避免的。 所以短文的最佳标题为

“不可避免的再见”。 故选 Ａ。 Ｂ 项“甜蜜的回忆”；Ｃ 项“光
荣的时刻”；Ｄ 项“无条件的爱”。

【高频词汇】 　 １．ｅｍｂａｒｒａｓｓｍｅｎｔ ｎ．使人为难的处境；尴尬

２．ｅｘｐｌｏｒｅ ｖ．探索　 ３．ｍｙｓｔｅｒｉｏｕｓ ａｄｊ．神秘的　 ４． ｃｏｍｐｌｉｃａｔｅｄ ａｄｊ．
复杂的　 ５．ｌｏｎｇｉｎｇ ｎ．渴望　 ６．ｗｒａｐ ｖ．包；裹；用……缠绕

７．ｒｏｕｔｉｎｅ ｎ．惯例；常规　 ８． ｃｈａｒｇｅ ｖ．向……方向冲去；给……充

电；控告；收（费）　 ９．ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｎ．信心

Ｄ
◎语篇解读　 本文主要讨论有关英式发音的问题。 本文向读

者提供了一个与众不同的建议，就是去学习英国的一些地方

方言。
１２．Ａ　 细节理解题。 根据第一段第二句 Ｕｓｕａｌｌｙ， ｔｈｅｒｅｓ ａｎ

ａｓｓｕｍｐｔｉｏｎ ｂｙ ｍａｎｙ ｎｏｎ⁃Ｂｒｉｔｓ ｔｈａｔ ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｉｎ Ｂｒｉｔａｉｎ ｓｐｅａｋｓ
ｗｉｔｈ ｗｈａｔｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ａ Ｒｅｃｅｉｖｅｄ Ｐｒｏｎｕｎｃｉａｔｉｏｎ （ＲＰ， 标准发

音） ａｃｃｅｎｔ， ａｌｓｏ ｃａｌｌｅｄ “ ｔｈｅ Ｑｕｅｅｎｓ Ｅｎｇｌｉｓｈ” ．可知，非英国

人通常认为所有的英国人都有标准口音。 故选 Ａ。
１３．Ｄ　 细节理解题。 根据第三段最后一句 Ｔｈｅ ｌｏｗｅｓｔ⁃ｒａｔｅｄ

ａｃｃｅｎｔ ｗａｓ ｔｈｅ Ｂｒｕｍｍｉｅ ａｃｃｅｎｔ， ｎａｔｉｖｅ ｔｏ ｐｅｏｐｌｅ ｆｒｏｍ
Ｂｉｒｍｉｎｇｈａｍ， ａ ｃｉｔｙ ｗｈｏｓｅ ａｃｃｅｎｔ ｉｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｔｈｅ ｗｏｒｋｉｎｇ
ｃｌａｓｓ．可知，人们认为说伯明翰口音的人属于工人阶级。 故

选 Ｄ。
１４．Ｂ　 推理判断题。 根据上句 Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ

ｄｉｓａｐｐｏｉｎｔｅｄ ｔｈｏｕｇｈ ｙｏｕ ａｒｅ ｎｏｔ ｓｐｅａｋｉｎｇ ｉｎ ａ ＲＰ ａｃｃｅｎｔ．可知

然而，尽管你发音不标准，也没有必要失望。 再结合下段的

例子可推断出此处表达的是“事实上，说话带有地方口音甚

至可能会给你优势”，故选 Ｂ。
１５．Ｄ　 主旨大意题。 本文通过介绍英国标准口音之外的一些

方言使用情况，说明了地方口音对人们生活的影响，故选 Ｄ。
Ａ 项“一次关于英国最聪明的口音的研究”；Ｂ 项“不同英国

口音之间的对比”；Ｃ 项“英国人有多么珍视标准发音”。
















































































ＵＮＩＴ ５　 ＬＡＮＧＵＡＧＥＳ ＡＲＯＵＮＤ ＴＨＥ ＷＯＲＬＤ １３９　　

【高频词汇】 　 １．ａｃｃｅｎｔ ｎ．口音；重音　 ２．ｔｒｅａｔ ｖ．对待；治疗

３．ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ａｄｊ．聪明的；有才智的　 ４．ｏｐｐｏｓｉｔｅ ｎ．反面；对立面；
对立的人（或物） ａｄｊ．对面的 　 ５． ｐｉｃｋ ｕｐ 偶然学会；捡起；（开
车）接；接收（信号） 　 ６． ｓｈｏｗ ｏｆｆ 炫耀；卖弄 　 ７． ｖａｒｉｏｕｓ ａｄｊ．各
种各样的　 ８．ｐｅｒｆｅｃｔ ｖ．使完善；使完美　 ９．ｂｅ ｌｉｋｅｌｙ ｔｏ ｄｏ 有可

能做……
第二节

◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章主要介绍了克服说一

种新语言的恐惧的建议。
１６．Ｇ　 根据下文 ａｓ ｉｔ ｗｉｌｌ ｈｅｌｐ ｕｓ ｇａｉｎ ｃｏｎｆｉｄｅｎｃｅ ｉｎ ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ

（因为它会帮助我们获得自信）可知，Ｇ 项 Ｏｖｅｒｃｏｍｉｎｇ ｔｈｉｓ
ｆｅａｒ ｏｆ ｓｐｅａｋｉｎｇ ａ ｎｅｗ ｌａｎｇｕａｇｅ ｉｓ ｅｘｔｒｅｍｅｌｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ（克服

说一种新语言的恐惧极其重要）切题。 故选 Ｇ 项。
１７．Ｆ　 上文提到“如果你犯了错误，不要难过或感到失望；这是

提高你的口语的过程的一部分”。 Ｆ 项 Ｏｎｃｅ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｍａｄｅ
ａ ｍｉｓｔａｋｅ， ｃｏｒｒｅｃｔ ｉｔ ａｎｄ ｃａｒｒｙ ｏｎ（一旦你犯了错误，改正它，
继续前进）切题。 注意关键词 ｍｉｓｔａｋｅ。 故选 Ｆ 项。

１８．Ａ　 此空是小标题，故应该在 Ａ、Ｂ 中选择。 根据本段第一

句 Ｏｎｃｅ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｓｔａｒｔｅｄ ｓｐｅａｋｉｎｇ ａ ｎｅｗ ｌａｎｇｕａｇｅ， ｄｏｎｔ ｂｅ
ａｆｒａｉｄ ｔｏ ａｓｋ ｐｅｏｐｌｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ａｂｏｕｔ ｈｏｗ ｔｏ ｓａｙ ｏｒ ｐｒｏｎｏｕｎｃｅ
ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ．（一旦你开始说一种新语言，不要害怕问别人关于

某些单词如何说或如何发音的问题）可知，要寻求帮助，故
选 Ａ 项。

１９．Ｅ　 上文提到“非母语者的问题之一就是太害羞而不敢开口”。
Ｅ 项 Ｔｈｉｓ ｃａｎ ｂｅ ｔｈｅ ｂｉｇｇｅｓｔ ｐｒｏｂｌｅｍ ｆｏｒ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ（这对很

多人来说可能是最大的问题）中的 Ｔｈｉｓ 指代上文中的 ｂｅｉｎｇ ｔｏｏ
ｓｈｙ ｔｏ ｓｐｅａｋ，此处关键词是 ｐｒｏｂｌｅｍ。 故选 Ｅ 项。

２０．Ｃ　 上文提到“你学习另一种语言肯定是有一些原因的，所以着

手去学，学得开心，犯错，甚至创造新词吧！”。 Ｃ 项 Ｉｔｓ ａｌｌ ｐａｒｔ
ｏｆ ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ（这都是过程的一部分）切题。 故选 Ｃ 项。

【高频词汇】 　 １． ｆｒｉｇｈｔｅｎｉｎｇ ａｄｊ．令人害怕的 　 ２． ｏｖｅｒｃｏｍｅ ｖ．克
服　 ３．ａｗａｒｅ ａｄｊ．意识到　 ４．ｃｏｒｒｅｃｔ ｖ．纠正　 ５．ｃａｒｒｙ ｏｎ 继续

第二部分　 语言运用
第一节

◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章主要叙述了随着生活

水平大幅度提高，人们不必担心食物是否充足，而是越来越

注重健康饮食和身体健康。
２１．Ｄ　 考查动词。 句意：很多中国人过去常常互相问候“吃了

吗？”……。 ａｓｋ 问；ｑｕｅｓｔｉｏｎ 提问；ｔｅｌｌ 告诉；ｇｒｅｅｔ 问候。 根据

下一句中的“ａ ｎｅｗ ｇｒｅｅｔｉｎｇ”可知是“问候”，故选 Ｄ 项。
２２．Ｃ　 考查形容词。 句意：最近，一种新的问候在中国的许多

城市流行，即“你瘦了吗？” ｉｍｐｏｒｔａｎｔ 重要的；ｎｅｃｅｓｓａｒｙ 必要

的；ｐｏｐｕｌａｒ 流行的；ｕｓｕａｌ 平常的。 根据 ｍａｎｙ ｃｉｔｉｅｓ 可推知

这种问候是“流行的”，故选 Ｃ 项。
２３．Ｂ　 考查动词。 句意见上题。 ｃｕｔ 切，砍；ｌｏｓｅ 失去；ｃａｔｃｈ 抓

住，赶上；ｇａｉｎ 获得。 根据下文“ Ｉ ｗｅｎｔ ｏｎ ａ　 ６　 ａｎｄ ｌｏｓｔ １０
ｋｇ”可知这是在说“减肥”，短语 ｌｏｓｅ ｗｅｉｇｈｔ 表示“减肥”。 故

选 Ｂ 项。
２４．Ａ　 考查动词。 句意：杭州一家媒体公司的经理陈鑫成功瘦

身，这让他的朋友们大吃一惊。 ｓｕｒｐｒｉｓｅ 使感到意外；ｅｘｃｉｔｅ
使激动；ｆｒｉｇｈｔｅｎ 使害怕；ｓｃａｒｅ 惊吓。 根据下文提到他瘦了

１０ 公斤可推知这件事让他的朋友们很意外，故选 Ａ 项。
２５．Ｃ　 考查形容词。 句意见上题。 ｆａｔ 胖的；ｔａｌｌ 高的；ｓｌｉｍ 苗条

的；ｓｔｒｏｎｇ 健壮的。 根据下文提到的“ ｌｏｓｔ １０ ｋｇ”可知他变得

更苗条了，故选 Ｃ 项。
２６．Ａ　 考查名词。 此处指遵照营养师的指示，陈开始节食并减

掉了 １０ 公斤。 ｄｉｅｔ 规定饮食；ｗａｌｋ 走路；ｓｐｏｒｔ 运动；ｆｏｏｄ 食

物。 根据“ ｌｏｓｔ １０ ｋｇ”可知他按照营养师的指示节食之后瘦

了，ｇｏ ｏｎ ａ ｄｉｅｔ 表示“节食”，故选 Ａ 项。
２７．Ｄ　 考查形容词。 此处指陈满意地笑着说。 ｒｅｌａｘｅｄ 放松

的；ｃｏｎｆｕｓｅｄ 迷惑的； ｉｎｔｅｒｅｓｔｅｄ 感兴趣的； ｓａｔｉｓｆｉｅｄ 满意的。
前文提到他瘦了 １０ 公斤后变得更苗条，由此可推知他说这

些话时是满意的，故选 Ｄ 项。
２８．Ｃ　 考查副词。 句意：此外，中国人可以很容易地买到来自

世界各地的食物。 ｈａｒｄｌｙ 几乎不；ｓｉｍｐｌｙ 简单地；ｅａｓｉｌｙ 容易

地；ｑｕｉｃｋｌｙ 快地。 根据前一句“ Ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓ， ｆｏｏｄ⁃ｄｅｌｉｖｅｒｙ
ｓｅｒｖｉｃｅｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｇｒｏｗｉｎｇ ｆａｓｔ ａｎｄ ｅｎｔｅｒｉｎｇ ｅｖｅｒｙ ｃｏｒｎｅｒ ｏｆ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｃｉｔｉｅｓ．”可知接下来所描述的“从世界各地买食物”
对于中国人来说也是容易的，故选 Ｃ 项。

２９．Ｄ　 考查名词。 句意：但是人们越来越关注自己的健康。
ｍｉｎｄ 思想；ｂｏｄｙ 身体；ｗｅａｌｔｈ 财富；ｈｅａｌｔｈ 健康。 根据下一句

提到的术语“ ｌｏｗ ｃａｌｏｒｉｅｓ”和“ ｌｉｇｈｔ ｆｏｏｄ”可知中国人越来越

关注自己的健康，故选 Ｄ 项。
３０．Ｂ　 考查形容词。 句意：越来越多的人开始熟悉各种各样的

术语，如 “低卡路里” 和 “清淡的食物”。 ｓｉｍｉｌａｒ 相似的；
ｆａｍｉｌｉａｒ 熟悉的；ｓｔｒａｎｇｅ 奇怪的；ｃｕｒｉｏｕｓ 好奇的。 前文提到

的中国人越来越关注自己的健康，所以他们对这些术语应该

是越来越熟悉，故选 Ｂ 项。
３１．Ｃ　 考查名词。 此处指陈以前吃很多不健康的食物，那给他

带来 很 多 麻 烦。 ｔｒａｐ 陷 阱； ｍｉｓｔａｋｅ 错 误； ｔｒｏｕｂｌｅ 麻 烦；
ｈａｐｐｉｎｅｓｓ 幸福。 根据“ｕｎｈｅａｌｔｈｙ ｆｏｏｄ”可推知给他带来的是

“麻烦”，故选 Ｃ 项。
３２．Ｂ 　 考查形容词。 ｆｏｒｍａｌ 正式的；ｎｏｒｍａｌ 正常的；ｈｉｇｈ 高；

ｌｏｗ 低。 上文提到陈先生减肥成功，所以健康指标恢复正

常，故选 Ｂ 项。
３３．Ｄ　 考查名词。 此处指现在陈的健康指标恢复正常，他能感觉

到他的身体又恢复了健康。 ｓｈａｐｅ 形状；ｌｅｖｅｌ 级别；ｓｉｔｕａｔｉｏｎ 形

势；ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ 状态。 身体处于良好的状态，故选 Ｄ 项。
３４．Ｂ　 考查动词。 句意：在过去的几十年里，随着生活质量的

大幅提高，许多中国人都被包括肥胖和高血压在内的“富贵

病” 困扰。 ｐｒｏｃｅｓｓ 缓缓前进； ｉｍｐｒｏｖｅ 提高； ｃｈａｎｇｅ 改变；
ｅｎｌａｒｇｅ 扩大。 根据“ｄｉｓｅａｓｅｓ ｏｆ ｒｉｃｈｎｅｓｓ”可知中国人变得更

富裕了，生活质量大幅提高，故选 Ｂ 项。
３５．Ａ　 考查介词短语。 句意：大多数人需要担心的是他们是否

有一个健康的饮食，而不是他们是否有足够的食物。 ｒａｔｈｅｒ
ｔｈａｎ 而不是；ｏｒ ｒａｔｈｅｒ 更准确地说；ｏｔｈｅｒ ｔｈａｎ 除了；ｏｒ ｏｔｈｅｒ
或者说。 故选 Ａ 项。

【高频词汇】 　 １． ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ ｎ．指示；用法说明；指导　 ２．ｄｅｌｉｖｅｒｙ
ｎ．传送；递送　 ３．ｖａｒｉｏｕｓ ａｄｊ．各种各样的　 ４．ｔｅｒｍ ｎ．术语；学期

５．ｏｂｅｓｉｔｙ ｎ．肥胖　 ６．ｄｅｃａｄｅ ｎ．十年　 ７．ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ 而不是

８．ｏｔｈｅｒ ｔｈａｎ 除了

第二节

◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 作者为想要学习外语的人

推荐了几种语言。
３６．ｕｓｅｆｕｌ　 考查形容词。 句意：选择下面建议的最有用的语言
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之一来学习。 设空处修饰复数名词 ｌａｎｇｕａｇｅｓ，应用形容词，
故填 ｕｓｅｆｕｌ。

３７．ｔｈｅ　 考查冠词。 句意：在全世界大多数国家中，英语是使用最

广泛的第二语言。 空后是形容词最高级，故应用定冠词 ｔｈｅ。
３８．ｗｉｔｈ　 考查介词。 句意：无论一个人是去外国旅游，还是出

于商业目的和来自其他国家的人交流，英语是每一步都会派

上用处的一门语言。 ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅ ｗｉｔｈ ｓｂ．意为“与某人交

流”，是固定搭配，故填 ｗｉｔｈ。
３９．ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ　 考查名词的数。 句意同上。 ｃｏｕｎｔｒｙ 是可数名

词，前面有 ｏｔｈｅｒ 修饰，故填 ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ。
４０．ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ　 考查定语从句。 句意：美国和许多其他国家都有许

多工作岗位，这些工作岗位特别需要知道如何说西班牙语和写

西班牙语的人。 设空处引导定语从句，修饰先行词 ｐｅｏｐｌｅ，指
人，且关系词在从句中作主语，应用关系代词 ｗｈｏ 或 ｔｈａｔ。

４１．ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ　 考查动词的时态。 句意：在未来，中国将成为

世界经济的领导者，这使之成为学习普通话的最佳时机，普
通话是数百万人使用的一种语言。 根据时间状语 Ｉｎ ｔｈｅ
ｆｕｔｕｒｅ 可判断出设空处指发生在将来的事情，应用一般将来

时，故填 ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ。
４２．ｓｐｏｋｅｎ　 考查过去分词。 句意同上。 分析句子结构可知

　 　 　 ｂｙ ｍｉｌｌｉｏｎｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ 在句中作后置定语，修饰名词

ｌａｎｇｕａｇｅ，且 ｌａｎｇｕａｇｅ 与 ｓｐｅａｋ 之间是被动关系，所以设空处

用过去分词形式，故填 ｓｐｏｋｅｎ。
４３．ｉｓ ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ　 考查动词的时态、语态和主谓一致。 句意：法

语被认为是最值得学习的语言之一，仅仅因为它是北非和西

非的主要语言。 分析句子结构可知，设空处在句中作谓语，
此处介绍的是一般事实，应用一般现在时，且 Ｆｒｅｎｃｈ 和

ｒｅｃｏｇｎｉｚｅ 之间是被动关系，故用一般现在时的被动语态。
主语为 Ｆｒｅｎｃｈ，谓语动词用第三人称单数形式。 故填 ｉｓ
ｒｅｃｏｇｎｉｚｅｄ。

４４．ｓｉｍｐｌｙ　 考查副词。 句意同上。 该空修饰 ｂｅｃａｕｓｅ 引导的整

个从句，应用副词，故填 ｓｉｍｐｌｙ。
４５．ｌｅａｒｎｉｎｇ　 考查动名词。 句意：任何想要了解欧洲历史的人

都能从学习这种语言中获益良多。 ｆｒｏｍ 是一个介词，后面

接动名词作宾语，故填 ｌｅａｒｎｉｎｇ。
【高频词汇】 　 １．ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅ ｗｉｔｈ．．．和……交流　 ２．ｅｃｏｎｏｍｙ ｎ．
经济 ｅｃｏｎｏｍｉｃ ａｄｊ．经济的；经济上的；经济学的　 ３．ｂｏｏｍ ｖ．迅
速发展；繁荣　 ４．ｃｈｉｅｆ ａｄｊ．主要的　 ５．ｂｅｎｅｆｉｔ ｖ．受益

原句 　 Ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ， Ｃｈｉｎａ ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ ｔｈｅ ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｗｏｒｌｄ
ｌｅａｄｅｒ， ｗｈｉｃｈ ｍａｋｅｓ ｉｔ ｔｈｅ ｐｅｒｆｅｃｔ ｔｉｍｅ ｔｏ ｌｅａｒｎ
Ｍａｎｄａｒｉｎ， ａ ｌａｎｇｕａｇｅ ｓｐｏｋｅｎ ｂｙ ｍｉｌｌｉｏｎｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ．

分析　 本句为主从复合句。 主干为 Ｃｈｉｎａ ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ ｔｈｅ
ｅｃｏｎｏｍｉｃ ｗｏｒｌｄ ｌｅａｄｅｒ；ｗｈｉｃｈ ｍａｋｅｓ．．． ｐｅｏｐｌｅ 为非限

制性 定 语 从 句， 修 饰 整 个 主 句， 其 中 ａ ｌａｎｇｕａｇｅ
ｓｐｏｋｅｎ ｂｙ ｍｉｌｌｉｏｎｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ 是 Ｍａｎｄａｒｉｎ 的同位语，
ｓｐｏｋｅｎ ｂｙ ｍｉｌｌｉｏｎｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ 为过去分词短语作后置

定语，修饰 ａ ｌａｎｇｕａｇｅ。
句意　 在未来，中国将成为世界经济的领导者，这使之成为

学习普通话的最佳时机，普通话是数百万人使用的一

种语言。

第三部分　 写作
第一节

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｈｏｗ ｔｏ Ｓｕｒｖｉｖｅ ｉｎ ａｎ Ｅａｒｔｈｑｕａｋｅ

Ｅａｒｔｈｑｕａｋｅｓ ｈａｖｅ ｈａｐｐｅｎｅｄ ｉｎ ｍａｎｙ ｐｌａｃｅｓ ｒｅｃｅｎｔｌｙ， ｃａｕｓｉｎｇ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔ ｄａｍａｇｅ． Ｓｏ ｈｏｗ ｔｏ ｋｅｅｐ ｓａｆｅ ｄｕｒｉｎｇ ａｎ ｅａｒｔｈｑｕａｋｅ ｈａｓ
ｂｅｃｏｍｅ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｉｓｓｕｅ． Ｈｅｒｅ ａｒｅ ｓｏｍｅ ｇｕｉｄｅｌｉｎｅｓ．

Ａｂｏｖｅ ａｌｌ， ｔｒｙ ｔｏ ｋｅｅｐ ｃａｌｍ． Ｉｆ ｙｏｕ ａｒｅ ｏｕｔｄｏｏｒｓ， ｉｔｓ
ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｆｉｎｄ ａｎ ｏｐｅｎ ａｒｅａ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｔｒｅｅｓ，ｂｕｉｌｄｉｎｇｓ， ｐｏｗｅｒ
ｌｉｎｅｓ ａｎｄ ａｎｙｔｈｉｎｇ ｅｌｓｅ ｔｈａｔ ｍｉｇｈｔ ｆａｌｌ ｏｎ ｙｏｕ． Ｉｆ ｙｏｕ ａｒｅ ｉｎｄｏｏｒｓ，
ｍｏｖｅ ｔｏ ａ ｓａｆｅ ｐｌａｃｅ ｓｕｃｈ ａｓ ｕｎｄｅｒ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｄｅｓｋ． Ｃｏｖｅｒ ｙｏｕｒ ｈｅａｄ
ａｎｄ ｎｅｃｋ ｗｉｔｈ ｙｏｕｒ ａｒｍｓ ｔｏ ｐｒｏｔｅｃｔ ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｆｒｏｍ ｆａｌｌｉｎｇ ｏｂｊｅｃｔｓ．
Ｆｉｎａｌｌｙ， ｎｅｖｅｒ ｕｓｅ ｔｈｅ ｌｉｆｔ ｔｏ ｅｓｃａｐｅ．

Ａｃｔｕａｌｌｙ， ｗｅ ｃａｎ ｒｅｄｕｃｅ ｔｈｅ ｄａｍａｇｅ ｅａｒｔｈｑｕａｋｅｓ ｂｒｉｎｇ ｕｓ ｉｆ
ｗｅ ｔａｋｅ ｒｉｇｈｔ ｍｅａｓｕｒｅｓ．
第二节

写作指导

故
事
要
素

Ｃｈａｒａｃｔｅｒ Ｅｌｌａ，Ｔｅｒｒｙ，Ｍｒ． Ｒｅｅｄ

Ｐｌａｃｅ Ｉｎ ｔｈｅ ｅｘａｍ ｒｏｏｍ．

Ｔｉｍｅ Ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ｔａｋｉｎｇ ｅｘａｍｓ．

Ｗｈａｔ

Ｗｈｉｌｅ ｔａｋｉｎｇ ｅｘａｍｓ， Ｅｌｌａ ｆｏｕｎｄ Ｔｅｒｒｙ ｗａｓ
ｗａｔｃｈｉｎｇ ｈｅｒ ｐｈｏｎｅ， ｓｏ ｓｈｅ ｔｈｏｕｇｈｔ Ｔｅｒｒｙ
ｇｏｔ ｇｏｏｄ ｇｒａｄｅｓ ｂｙ ｃｈｅａｔｉｎｇ． Ｓｈｅ ｄｅｃｉｄｅｄ ｔｏ
ｔｅｌｌ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｅｒ， Ｍｒ． Ｒｅｅｄ．

情
节

Ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ
Ｅｌｌａ 和 Ｔｅｒｒｙ 是好朋友，Ｅｌｌａ 不擅长物理，
Ｔｅｒｒｙ 原本答应帮她辅导，但未做到，Ｅｌｌａ
对此不满。

Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

物理考试时，Ｅｌｌａ 发现 Ｔｅｒｒｙ 拿着手机作

弊，内心纠结，但 Ｅｌｌａ 最终还是把情况告诉

了老师。 历史考试时，如果 Ｅｌｌａ 又发现

Ｔｅｒｒｙ 在作弊，老师想让 Ｅｌｌａ 向她示意。

续
写
方
向

Ｐａｒａ．１

Ｓｈｅ ｗａｓ ｗｏｒｋｉｎｇ
ｏｎ ｔｈｅ ｌａｓｔ
ｑｕｅｓｔｉｏｎ ｗｈｅｎ
ｓｈｅ ｓａｗ ｔｈａｔ
Ｔｅｒｒｙ ｈａｄ ｈｅｒ
ｐｈｏｎｅ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ
ｔａｂｌｅ．

（ １ ） Ｗｈａｔ ｄｉｄ Ｅｌｌａ ｄｏ
ａｆｔｅｒ ｓｅｅｉｎｇ ｔｈｉｓ？
（２） Ｗｈａｔ ｄｉｄ Ｍｒ． Ｒｅｅｄ
ｄｏ ｗｉｔｈ Ｔｅｒｒｙ？
（３）Ｈｏｗ ｄｉｄ Ｅｌｌａ ｆｅｅｌ？

Ｐａｒａ．２

Ｅｌｌａ ｗａｓ ｗａｌｋｉｎｇ
ｔｏｗａｒｄｓ ｔｈｅ
ｓｃｈｏｏｌ ｇａｔｅ
ｗｈｅｎ ｓｈｅ ｓａｗ
Ｔｅｒｒｙ ｗａｉｔｉｎｇ
ｆｏｒ ｈｅｒ ｔｈｅｒｅ．

（１） Ｗｈａｔ ｄｉｄ Ｔｅｒｒｙ ｔｅｌｌ
Ｅｌｌａ？
（ ２ ） Ｗｈｙ ｄｉｄｎｔ Ｔｅｒｒｙ
ｈｅｌｐ Ｅｌｌａ ｒｅｖｉｅｗ ｆｏｒ ｔｈｅ
ｐｈｙｓｉｃｓ ｅｘａｍ ａｎｄ ｗｈａｔ
ｈａｐｐｅｎｅｄ ｔｏ Ｔｅｒｒｙ？
（３）Ｄｉｄ ｔｈｅｙ ｍａｋｅ ｕｐ？

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｐａｒａｇｒａｐｈ １：

Ｓｈｅ ｗａｓ ｗｏｒｋｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｑｕｅｓｔｉｏｎ ｗｈｅｎ ｓｈｅ ｓａｗ ｔｈａｔ Ｔｅｒｒｙ
















































































全书综合测评 １４１　　

ｈａｄ ｈｅｒ ｐｈｏｎｅ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｔａｂｌｅ．Ｅｌｌａ ｎｏｄｄｅｄ ｔｏ Ｍｒ． Ｒｅｅｄ． Ｍｒ． Ｒｅｅｄ
ｗｅｎｔ ｔｏ Ｔｅｒｒｙ ｑｕｉｅｔｌｙ ａｎｄ ｐｉｃｋｅｄ ｕｐ Ｔｅｒｒｙｓ ｐｈｏｎｅ．Ａｌｌ ｗａｓ ｃｌｅａｒ，
Ｍｒ． Ｒｅｅｄ ａｓｋｅｄ ｈｅｒ ｔｏ ｌｅａｖｅ ｔｈｅ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ． Ｔｅｒｒｙ ｗａｌｋｅｄ ｏｕｔ
ｃｒｙｉｎｇ． Ｅｖｅｒｙｏｎｅ ｗａｓ ｓｔａｒｉｎｇ ａｔ ｈｅｒ． Ｉｎｓｔｅａｄ ｏｆ ｆｅｅｌｉｎｇ ｒｅｌａｘｅｄ，
Ｅｌｌａ ｆｅｌｔ ｇｕｉｌｔｙ ｆｏｒ ｔｅｌｌｉｎｇ Ｍｒ． Ｒｅｅｄ ａｂｏｕｔ ｉｔ．
Ｐａｒａｇｒａｐｈ ２：

Ｅｌｌａ ｗａｓ ｗａｌｋｉｎｇ ｔｏｗａｒｄｓ ｔｈｅ ｓｃｈｏｏｌ ｇａｔｅ ｗｈｅｎ ｓｈｅ ｓａｗ Ｔｅｒｒｙ
ｗａｉｔｉｎｇ ｆｏｒ ｈｅｒ ｔｈｅｒｅ．“Ｅｌｌａ， ｐｌｅａｓｅ ｗａｉｔ，” ｓａｉｄ Ｔｅｒｒｙ． “ Ｉｍ ｓｏｒｒｙ
Ｉ ｈａｖｅｎｔ ａｎｓｗｅｒｅｄ ａｎｙ ｏｆ ｙｏｕｒ ｃａｌｌｓ， ｂｕｔ ｍｙ ｄａｄｓ ｂｅｅｎ ｉｌｌ ｆｏｒ
ｔｗｏ ｗｅｅｋｓ ａｎｄ ｈａｄ ａ ｈｅａｒｔ ｏｐｅｒａｔｉｏｎ ｔｏｄａｙ． Ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｅｘａｍｓ Ｉ
ｗａｓ ｒｅａｄｉｎｇ ｔｅｘｔｓ ｆｒｏｍ ｍｙ ｍｕｍ ｔｏ ｓｅｅ ｈｏｗ ｉｔ ｗａｓ ｇｏｉｎｇ． Ｉ ｈａｖｅ
ｅｘｐｌａｉｎｅｄ ｔｏ Ｍｒ． Ｒｅｅｄ ａｎｄ ｈｅ ａｓｋｅｄ ｍｅ ｔｏ ｔａｋｅ ｔｈｅ ｅｘａｍｓ ａｇａｉｎ．
Ｉｍ ｓｏｒｒｙ Ｉ ｄｉｄｎｔ ｔｅｌｌ ｙｏｕ ｗｈａｔ ｗａｓ ｈａｐｐｅｎｉｎｇ．” Ｅｌｌａ ｃｏｕｌｄｎｔ
ｈｅｌｐ ｃｒｙｉｎｇ， ｅｉｔｈｅｒ． “Ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｈａｖｅ ｔｏｌｄ ｍｅ ｔｈｉｓ ｅａｒｌｉｅｒ． Ｌｅｔ ｍｅ
ｋｎｏｗ ｉｆ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ．Ｗｅ ａｒｅ ｔｒｕｅ ｆｒｉｅｎｄｓ．”

全书综合测评

１．Ｂ ２．Ｄ ３．Ｂ ４．Ｄ ５．Ｃ ６．Ａ ７．Ｂ
８．Ｂ ９．Ｂ １０．Ｃ １１．Ｂ １２．Ｂ １３．Ｃ １４．Ｄ
１５．Ｂ １６．Ｆ １７．Ｄ １８．Ｇ １９．Ａ ２０．Ｅ ２１．Ｃ
２２．Ｂ ２３．Ａ ２４．Ｂ ２５．Ｂ ２６．Ａ ２７．Ｃ ２８．Ｃ
２９．Ａ ３０．Ｂ ３１．Ｃ ３２．Ｃ ３３．Ｂ ３４．Ａ ３５．Ｂ

第一部分　 阅读
第一节

Ａ
◎语篇解读　 本文是一篇应用文，主要介绍了几门舞蹈课。 这

些课程适合不同年龄段的孩子，孩子们可以根据自己的喜好

选择自己喜欢的课程。
１．Ｂ　 细节理解题。 根据 Ｃｒｅａｔｉｖｅ Ｍｏｖｅｒｓ 中的 Ａｇｅ：３—５ 可知，
Ｃｒｅａｔｉｖｅ Ｍｏｖｅｒｓ 这门课适合四岁的孩子。 故选 Ｂ 项。

２．Ｄ　 细节理解题。 根据 Ｊａｚｚ 中的 Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ｗｉｌｌ ｂｅ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ｔｏ
ｊａｚｚ⁃ｓｔｙｌｅ ｒｈｙｔｈｍｓ ａｎｄ ｍｏｖｅｍｅｎｔｓ．可知，学生们在 Ｊａｚｚ 课中可

以了解爵士风格的舞蹈动作。 故选 Ｄ 项。
３．Ｂ　 细节理解题。 根据文中提及的 Ｂａｌｌｅｔ（１０：３０ ａｍ—１２：００
ａｍ ｏｎ Ｓａｔｕｒｄａｙｓ）， Ｃｒｅａｔｉｖｅ Ｍｏｖｅｒｓ（ ９：００ ａｍ—９：４５ ａｍ ｏｎ
Ｓａｔｕｒｄａｙｓ）， Ｊａｚｚ（２：００ ｐｍ—３：００ ｐｍ ｏｎ Ｓａｔｕｒｄａｙｓ）， Ｈｉｐ Ｐｏｐ
（１：００ ｐｍ—２：００ ｐｍ ｏｎ Ｓｕｎｄａｙｓ）可知其他三门舞蹈课都是

在星期六上课，而 Ｈｉｐ Ｈｏｐ 课是在星期天上课，这是它独特的

地方。 故选 Ｂ 项。
【高频词汇】 　 １． ｆｌｅｘｉｂｉｌｉｔｙ ｎ．灵活性　 ２． ｅｘｐａｎｄ ｖ．扩展；扩大　
３．ｃｌａｓｓｉｃａｌ ａｄｊ．经典的；古典的；传统的　 ４． ｆｏｒｍａｌ ａｄｊ．正式的　
５．ｒｈｙｔｈｍ ｎ．节奏　 ６．ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅ ｉｎ 参加　 ７． ｓｔａｆｆ ｎ．员工；全体职

员　 ８．ｉｎｓｔｒｕｃｔｏｒ ｎ．导师，教练 　 ９． ｋｎｏｗｌｅｄｇｅａｂｌｅ ａｄｊ．博学的；知
识渊博的

Ｂ
◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 在武汉疫情期间，作者的父

母被感染，本人也因发烧而被隔离，在隔离时他看到医护人

员的付出，对医护人员的敬业精神感到由衷的敬佩。
４．Ｄ　 细节理解题。 根据第一段中的 “ Ｉｔ ｗａｓ ｔｈｅ ９ｔｈ ｄａｙ ｏｆ
Ｗｕｈａｎ ｌｏｃｋｄｏｗｎ（封锁） ｓｔａｒｔｉｎｇ ｏｎ Ｊａｎｕａｒｙ ２３． Ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓ ｌｅｆｔ
ｂｅｃａｕｓｅ．．．”可知，武汉在 １ 月 ２３ 日封城，作者的父母离开去住

院是在封城的第 ９ 天，应该是 １ 月 ３１ 日。 故选 Ｄ 项。
５．Ｃ　 词义猜测题。 根据第二段中的“Ａｎｄ ｉｆ ｔｈｅ ｏｌｄｅｒ ｐｅｏｐｌｅ ｗｅｒｅ
ｉｎｆｅｃｔｅｄ， ｔｈｅ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｗｏｒｓｅ， ｓｏ Ｉ ｗａｓ ｗｏｎｄｅｒｉｎｇ ｗｈｅｔｈｅｒ
ｍｙ ｐａｒｅｎｔｓ ｗｏｕｌｄ ｍａｋｅ ｉｔ．”可知，老年人感染了病情况会更糟糕，
所以应该是担心是否能从疾病中活下来。 故选 Ｃ 项。

６．Ａ　 细节理解题。 根据第五段中的“Ｍｏｓｔ ｏｆ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｅｒｅ
ｒｅａｌｌｙ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ， ｂｕｔ ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｗｅｒｅ
ｎｏｔ， ａｎｄ ｃｏｍｐｌａｉｎｅｄ ｌｏｕｄｌｙ”可知，并不是所有的病人都理解

医生和护士。 故选 Ａ 项。 根据第四段最后一句“Ｆｏｒｔｕｎａｔｅｌｙ，
ｍｙ ｉｌｌｎｅｓｓ ｔｕｒｎｅｄ ｏｕｔ ｔｏ ｂｅ ｎｏｔ ＣＯＶＩＤ⁃１９．”可知，作者的病被

证明不是 ＣＯＶＩＤ⁃１９，所以 Ｂ 项说法不正确。 根据第五段第

二句“Ｅｖｅｎ ｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅ ｄｏｃｔｏｒｓ ａｎｄ ｎｕｒｓｅｓ ｗｅｒｅ ｃｏｖｅｒｅｄ ｆｒｏｍ
ｈｅａｄ ｔｏ ｔｏｅ， Ｉ ｃｏｕｌｄ ｓｅｅ ｈｏｗ ｔｉｒｅｄ ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ｗｈｅｎ Ｉ ｌｏｏｋｅｄ ｉｎｔｏ
ｔｈｅｉｒ ｂｌｏｏｄｓｈｏｔ ｅｙｅｓ．”可知文中说的是医护人员的劳累，而不

是病人，故 Ｃ 选项错误。 根据第二段第一句 “ Ｔｈｅ ｖｉｒｕｓ，
ＣＯＶＩＤ⁃１９， ｉｓ ｓｏｍｅｈｏｗ ｆｅａｒｓｏｍｅ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｄｏｅｓ ｎｏｔ
ｄｉｓｃｒｉｍｉｎａｔｅ（区别对待） ｉｎ ｃｈｏｏｓｉｎｇ ｗｈｏ ｉｔ ｉｎｆｅｃｔｓ．”可知这种

名为 ＣＯＶＩＤ⁃１９ 的病毒之所以可怕，是因为它在选择感染对

象时不会区别对待，所以 Ｄ 项说法不正确。
７．Ｂ　 推理判断题。 根据第五段中的“ Ｉ ｃｏｕｌｄ ｓｅｅ ｈｏｗ ｔｉｒｅｄ ｔｈｅｙ
ｗｅｒｅ．．．Ｍｏｓｔ ｏｆ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｅｒｅ ｒｅａｌｌｙ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ， ｂｕｔ ｏｆ
ｃｏｕｒｓｅ ｔｈｅｒｅ ｗｅｒｅ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｗｅｒｅ ｎｏｔ， ａｎｄ ｃｏｍｐｌａｉｎｅｄ ｌｏｕｄｌｙ，
ｂｕｔ ａｌｌ ｔｈｅ ｄｏｃｔｏｒｓ ａｎｄ ｎｕｒｓｅｓ ｔｒｉｅｄ ｔｈｅｉｒ ｂｅｓｔ ｔｏ ｄｅａｌ ｗｉｔｈ ｉｔ ｉｎ ａ
ｃａｌｍｉｎｇ ｗａｙ．”（我能看出来他们有多累……大多数病人很善

解人意，当然也有不理解，大声抱怨的，但所有的医生和护士

都尽力以平静的 方 式 处 理。） 以 及 最 后 一 段 “ Ｗｈｅｎ ｔｈｅ
ｑｕａｒａｎｔｉｎｅ ｗａｓ ｏｖｅｒ， ｅｖｅｒｙ ｐａｔｉｅｎｔ ｔｈａｎｋｅｄ ｔｈｅ ｗｏｒｋｅｒｓ ｆｏｒ ｗｈａｔ
ｔｈｅｙ ｈａｄ ｄｏｎｅ， ｂｕｔ ｔｈｅ ａｎｓｗｅｒ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｒｅｃｅｉｖｅｄ ｗａｓ ｅｘａｃｔｌｙ ｔｈｅ
ｓａｍｅ：‘Ｔｈａｔｓ ｗｈａｔ ｗｅｒｅ ｈｅｒｅ ｆｏｒ．’” （隔离结束后，每个病人

都感谢工作人员为他们所做的一切，但他们得到的回答却是

完全一样的：“这就是我们来这里的目的。”）可知，作者认为

这些医护人员是值得尊敬的。 故选 Ｂ 项。
【高频词汇】 　 １．ｓｙｍｐｔｏｍ ｎ．症状　 ２．ｓｏｍｅｈｏｗ ａｄｖ．以某种方式；
不知怎么地　 ３．ｉｎｆｅｃｔ ｖ．感染；传染　 ４．ｍａｋｅ ｉｔ 幸免于难；渡过

难关；准时到达；获得成功　 ５．ｓｈｏｒｔａｇｅ ｎ．缺乏；缺少；不足

６．ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ａｄｊ．善解人意的　 ７．ｃｏｍｐｌａｉｎ ｖ．抱怨

原句　 Ｗｅ ｔａｌｋｅｄ ｕｓｉｎｇ ＦａｃｅＴｉｍｅ， ａｎｄ ｔｈｅ ｍｏｍｅｎｔ Ｉ ｓａｗ ｍｙ
ｍｏｍ ｌｙｉｎｇ ｔｈｅｒｅ ｗｉｔｈ ａｎ ｏｘｙｇｅｎ ｍａｓｋ ａｎｄ ｍｙ ｄａｄ
ｃｏｕｌｄ ｎｏｔ ｔａｌｋ ｗｉｔｈｏｕｔ ｂｒｅａｔｈｉｎｇ ｈｅａｖｉｌｙ， Ｉ ｒｅａｌｉｚｅｄ ｔｈａｔ
Ｉ ｈａｄ ｔｏ ｌｉｖｅ ｏｎ ｍｙ ｏｗｎ．

分析　 本句为由第一个 ａｎｄ 连接的并列复合句。 前一个分

句中 ｕｓｉｎｇ ＦａｃｅＴｉｍｅ 为现在分词短语作方式状语。
后一个分句中 ｔｈｅ ｍｏｍｅｎｔ Ｉ ｓａｗ ｍｙ ｍｏｍ ｌｙｉｎｇ ｔｈｅｒｅ
ｗｉｔｈ ａｎ ｏｘｙｇｅｎ ｍａｓｋ ａｎｄ ｍｙ ｄａｄ ｃｏｕｌｄ ｎｏｔ ｔａｌｋ ｗｉｔｈｏｕｔ
ｂｒｅａｔｈｉｎｇ ｈｅａｖｉｌｙ 是 ｔｈｅ ｍｏｍｅｎｔ 引导的时间状语从

句，Ｉ ｒｅａｌｉｚｅｄ ｔｈａｔ Ｉ ｈａｄ ｔｏ ｌｉｖｅ ｏｎ ｍｙ ｏｗｎ 为其对应的

主句，其中 ｔｈａｔ Ｉ ｈａｄ ｔｏ ｌｉｖｅ ｏｎ ｍｙ ｏｗｎ 为宾语从句，
作 ｒｅａｌｉｚｅｄ 的宾语。

句意　 我们用 ＦａｃｅＴｉｍｅ 聊天，当我看到妈妈戴着氧气面罩

躺在那里，爸爸只能喘着粗气说话时，我意识到我必

须独自生活了。
















































































１４２　　 ５ 年高考 ３ 年模拟　 高中英语 必修·第一册 （人教版）

Ｃ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章介绍了加拿大拥有两种官

方语言的原因，还讲述了加拿大的两种官方语言法语和英语在

文化传播、交通、日常生活以及教育方面的应用的特点及差异。
８．Ｂ　 细节理解题。 由文章的第二段中的 Ｃａｎａｄａ ｌｅｆｔ ｔｈｅ Ｂｒｉｔｉｓｈ
Ｅｍｐｉｒｅ（英帝国） ｉｎ １８６７ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ａｎ ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｃｏｕｎｔｒｙ 可

知，加拿大在 １８６７ 年摆脱英帝国的控制，成为一个独立的国

家，故选 Ｂ。
９．Ｂ　 细节理解题。 由文章第三段中的 Ａｐａｒｔ ｆｒｏｍ ｉｎ Ｑｕｅｂｅｃ
ａｎｄ ａ ｆｅｗ ｐｌａｃｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｅａｓｔ ｃｏａｓｔ， Ｆｒｅｎｃｈ ｔｅｌｅｖｉｓｉｏｎ ｉｓ ｖｅｒｙ
ｒａｒｅ．可知，除了加拿大的魁北克和少数地区之外你很难看到

法语节目。 故选 Ｂ。
１０．Ｃ　 词义猜测题。 根据文章第五段可知在加拿大讲英语的

省份，学生可以选择完成一门特殊的法语课程。 在这个项目

中，他们的大部分课程都是用法语教授的，即官方认可英语

和法语两种语言，可以推测 ｂｉｌｉｎｇｕａｌｉｓｍ 意为“双语”。 通过

全文理解也可知加拿大的双语教育独具特色，故选 Ｃ。
１１．Ｂ 　 细 节 理 解 题。 由 文 章 第 五 段 Ｉｎ Ｃａｎａｄａｓ Ｅｎｇｌｉｓｈ⁃

ｓｐｅａｋｉｎｇ ｐｒｏｖｉｎｃｅｓ， ｏｆｆｉｃｉａｌ ｂｉｌｉｎｇｕａｌｉｓｍ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ｓｔｕｄｅｎｔｓ．．．
ｓｕｂｊｅｃｔｓ ｉｎ Ｆｒｅｎｃｈ．可知在这个项目中，他们的大部分课程是

用法语教授的，在加拿大讲英语的省份，官方双语意味着学

生可以选择完成一门特殊的法语课程，可知 Ａ 选项错误，Ｂ
项正确。 由最后一段第一句 Ｉｆ ａ ｓｔｕｄｅｎｔ ｂｅｇｉｎｓ ｔｈｅ ｃｏｕｒｓｅ ｉｎ
ｋｉｎｄｅｒｇａｒｔｅｎ（幼儿园） ｏｒ ｆｉｒｓｔ ｇｒａｄｅ， ｉｔ ｉｓ ｌｉｋｅｌｙ ｔｈａｔ ａｌｌ ｈｉｓ
ｌｅｓｓｏｎｓ ｗｉｌｌ ｂｅ ｉｎ Ｆｒｅｎｃｈ．可知，如果一个学生在幼儿园或一

年级开始这门课程，那么他的所有课程很可能都是用法语

上，所以 Ｃ 项错误。 由最后一段最后一句 Ｈｏｗｅｖｅｒ， ｉｆ ｈｅ
ｓｔａｒｔｓ ａｔ ｊｕｎｉｏｒ ｈｉｇｈ ｓｃｈｏｏｌ， ２５ ｐｅｒｃｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｔｅａｃｈｉｎｇ ｗｉｌｌ
ｃｏｎｔｉｎｕｅ ｔｏ ｂｅ ｉｎ Ｅｎｇｌｉｓｈ．可知，如果在中学开始这个课程，
２５％的教学将继续用英语，所以 Ｄ 选项错误。

【高频词汇】 　 １．ｏｆｆｉｃｉａｌ ａｄｊ．官方的；正式的　 ２． ｆｏｕｎｄ ｖ．建立　
３．ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ａｄｊ．独立的　 ｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｎ．独立　 ４．ｂｒｏａｄｃａｓｔ ｖ．
广播　 ５．ａｐａｒｔ ｆｒｏｍ 除了……　 ６．ｒａｒｅ ａｄｊ．罕见的；稀少的

７．ｉｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｓ ｎ．用法说明的；操作指南　 ８．ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｖ．完成

Ｄ
◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章讲述了跑步通常是很

累的，但跑完后感觉会很好。 研究表明内源性大麻素可能是产

生这种愉快感觉的真正原因。
１２．Ｂ　 细节理解题。 由第三段可知，德国几所大学的科学家最近

发现一组名为内源性大麻素的化学物质可能是这种熟悉的极好

感觉的真正原因，即跑步者的兴奋可能是由内源性大麻素引起

的。 故选 Ｂ 项。 Ａ 项“健身是治疗抑郁症的一种非常有效的方

法”，这不是德国的大学的科学家的研究发现，故不符合题意；Ｃ
项“内啡肽有助于跑步后情绪高涨”，根据第二段可知，这是以

前人们所持有的观点，并非德国的大学的科学家的研究发现，故
不符合题意；Ｄ 项“内啡肽和内源性大麻素的水平会影响一个人

的情绪”，根据第六段内容可知内啡肽只是缓解疼痛，不会影响

情绪，所以 Ｄ 项错误。
１３．Ｃ 　 推理判断题。 由第三段和第四段第一句“Ｔｏ ｔｅｓｔ ｔｈｉｓ

ｔｈｅｏｒｙ， ｔｈｅ ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓ ｔｕｒｎｅｄ ｔｏ ｍｉｃｅ．”可知，科学家发现跑步

者的兴奋可能是由内源性大麻素引起的，为了验证这个发

现，科学家才用老鼠做实验，即为了找出跑步者兴奋的原因。
故选 Ｃ 项。 Ａ 项“为了发现什么减少了跑步者兴奋的症

状”；Ｂ 项“为了看到跑步者兴奋的具体症状”；Ｄ 项“为了测

试是什么影响内源性大麻素的释放水平”。
１４．Ｄ　 词义猜测题。 由第二段可知人们之前很长时间都认为

内啡肽导致跑步者兴奋，而最新研究发现这一观点是错误

的，结合第六段可知 ｎｏｔｉｏｎ 表示“观点”。 故选 Ｄ 项。
１５．Ｂ　 细节理解题。 由倒数第二段中的 Ｒｅｇｕｌａｒ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｃａｎ

ｂｏｏｓｔ ｙｏｕｒ ｍｏｏｄ ｉｆ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ， ａｎｄ ｉｔｓ ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ
ｕｓｅｆｕｌ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｍｉｌｄ ｔｏ ｍｏｄｅｒａｔｅ（中等的） ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ
可知定期锻炼身体有助于缓解抑郁症状。 故选 Ｂ 项。 Ａ 项

“是治疗抑郁症的最好的办法”，文中并未说明；Ｃ 项“只是

对那些严重的抑郁症起作用”与倒数第二段中的 ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ
ｕｓｅｆｕｌ ｆｏｒ ｐｅｏｐｌｅ ｗｉｔｈ ｍｉｌｄ ｔｏ ｍｏｄｅｒａｔｅ（中等的）ｄｅｐｒｅｓｓｉｏｎ 不

符；Ｄ 项“可以帮助人们从抑郁症中完全恢复”，文中只是说

可以缓解，并没有说可以使人们从抑郁症中完全恢复。
【高频词汇】 　 １． ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｎ．现象 　 ２． ｂｅ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｆｏｒ．．．作
为……的原因；对……负责　 ３．ｒｅｌｅａｓｅ ｖ．释放；发行；公布

４．ｂｌｏｃｋ ｖ．阻止；阻塞　 ５． ｆａｄｅ ｖ．逐渐消失；褪去　 ６．ｗｏｒｋ ｏｕｔ 锻
炼；计算出；解决　 ７．ｃａｒｒｙ ｏｕｔ 完成；实行，执行　 ８．ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ａｄｊ．
有效的　 ９．ｇｅｔ ｒｉｄ ｏｆ 摆脱，丢弃，扔掉　 １０．ｂｏｏｓｔ ｖ．促进；增加

原句　 Ｂｕｔ ｗｈｉｌｅ ｉｔｓ ｌｏｎｇ ｂｅｅｎ ｂｅｌｉｅｖｅｄ ｔｈａｔ ｅｎｄｏｒｐｈｉｎｓ （内啡

肽）—ｃｈｅｍｉｃａｌｓ ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｔｈａｔ ｃａｕｓｅ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ—ａｒｅ
ｂｅｈｉｎｄ ｔｈｅ ｓｏ⁃ｃａｌｌｅｄ “ ｒｕｎｎｅｒｓ ｈｉｇｈ”， ａ ｓｔｕｄｙ ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ
ｔｈａｔ ｔｈｅｒｅ ｍａｙ ｂｅ ｍｏｒｅ ｔｏ ｔｈｉｓ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｔｈａｎ ｗｅ
ｐｒｅｖｉｏｕｓｌｙ ｋｎｅｗ．

分析 　 本句为主从复合句。 ｗｈｉｌｅ ｉｔｓ ｌｏｎｇ ｂｅｅｎ ｂｅｌｉｅｖｅｄ
ｔｈａｔ．．．“ ｒｕｎｎｅｒｓ ｈｉｇｈ”为 ｗｈｉｌｅ 引导的让步状语从句，
其中 ｉｔ 为形式主语， ｔｈａｔ．．．“ ｒｕｎｎｅｒｓ ｈｉｇｈ”为主语从

句作真正的主语， ｃｈｅｍｉｃａｌｓ ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｔｈａｔ ｃａｕｓｅ
ｈａｐｐｉｎｅｓｓ 为 ｅｎｄｏｒｐｈｉｎｓ 的同位语，其中 ｔｈａｔ 引导定语

从句，修饰先行词 ｃｈｅｍｉｃａｌｓ；ａ ｓｔｕｄｙ ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ ｔｈａｔ．．．
ｋｎｅｗ 为主句， 其中 ｔｈａｔ ｔｈｅｒｅ ｍａｙ ｂｅ ｍｏｒｅ ｔｏ ｔｈｉｓ
ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｔｈａｎ ｗｅ ｐｒｅｖｉｏｕｓｌｙ ｋｎｅｗ 为宾语从句，作
ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ 的宾语，ｔｈａｎ 引导比较状语从句。

句意　 但是，虽然长期以来人们一直认为内啡肽———体内的

能带来快乐的化学物质———是所谓的“跑步者快感”
产生的原因，但一项研究表明，这种现象可能比我们

之前知道的还要有更多的原因。

第二节

◎语篇解读　 本文是一篇说明文，作者就如何提高写作水平提

出了几点可行的建议。
１６．Ｆ　 本段小标题是 Ｂｅ ｃｌｅａｒ ａｂｏｕｔ ｙｏｕｒ ｐｕｒｐｏｓｅ．（明确你的目

的）。 本段先列举了两个例子，强调要明确写作的目的，Ｆ 选

项“不管是什么，时刻牢记你的写作目的，避免偏离你的主

题。”符合本段的大意。 故选 Ｆ 项。
１７．Ｄ　 本段小标题是 Ｓｔａｒｔ ｗｉｔｈ ａ ｐｌａｎ．（从一个计划开始）。 Ｄ 项

“人们写东西往往不拟提纲。”和设空处后一句 Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔ ｉｓ
ｏｆｔｅｎ ｄｉｓｊｏｉｎｔｅｄ ｗｒｉｔｉｎｇ ｗｉｔｈ ｐａｒｔｓ ｔｈａｔ ｄｏｎｔ ｃｏｎｎｅｃｔ．（结果往往

是写作杂乱无章，各部分不连贯。）是因果关系。 故 Ｄ 项切题。
１８．Ｇ　 由设空处前一句可知写文章的人的任务是帮助读者快速而

又准确地了解自己想传达的信息。 Ｇ 选项“为此，有必要向他

们清晰地展示各个不同的部分之间是如何联系的”是对前

句的说明。 故 Ｇ 项切题。
















































































全书综合测评 １４３　　

１９．Ａ　 本题考查本段落的大意，要选择小标题。 根据本段第一

句中的 Ｙｏｕｒ ａｉｍ ｉｎ ｗｒｉｔｉｎｇ ｉｓ ｔｏ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅ ｉｄｅａｓ ａｎｄ
ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｔｏ ｏｔｈｅｒ ｐｅｏｐｌｅ 以及最后一句 Ｃｏｎｓｔａｎｔｌｙ ａｓｋ
ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｗｈｏ ｙｏｕ ｒｅａｌｌｙ ｗｒｉｔｅ ｔｈｅ ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｆｏｒ．可知，Ａ 项

“为读者写而不是为你自己。”切题。 故选 Ａ 项。
２０．Ｅ　 根据前句 Ｏｎｃｅ ｙｏｕｖｅ ｆｉｎｉｓｈｅｄ ａ ｄｒａｆｔ ｏｆ ｙｏｕｒ ｓｐｅｅｃｈ，

ｐｒａｃｔｉｃｅ ｒｅａｄｉｎｇ ｉｔ ｏｕｔ ｌｏｕｄ．（一旦你完成了你演讲的草稿，练
习大声把它读出来。） 以及后句 Ｒｅｖｉｓｅ ｓｏ ｙｏｕ ａｒｅ ｍｏｒｅ
ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅ ｇｉｖｉｎｇ ｙｏｕｒ ｓｐｅｅｃｈ．（进行修改，如此你发表你的

演讲时就能更应付自如。）可知，Ｅ 项“你会听出任何令人尴

尬的地方。”切题。
【高频词汇】　 １．ｃｏｎｖｅｙ ｖ．表达，传递；运输，传送　 ２．ｄｒａｗ ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎｓ
得出结论　 ３．ｇｅｔ ｓｔｈ． ａｃｒｏｓｓ 把……讲清楚；被理解；被传达

４．ｒｅｌｅｖａｎｔ ａｄｊ．紧密相关的；切题的　 ５．ｋｅｅｐ．．． ｉｎ ｍｉｎｄ 将……记

在心中　 ６．ｃｏｎｓｔａｎｔｌｙ ａｄｖ．不断地　 ７．ｒｅｖｉｓｅ ｖ．修改；复习

８．ｏｃｃａｓｉｏｎ ｎ．重大场合；时候，场景 　 ９． ａｗｋｗａｒｄ ａｄｊ．令人尴尬

的；难对付的　 １０．ｒｅｌａｔｅ ｔｏ．．．与……相关

第二部分　 语言运用
第一节

◎语篇解读　 本文是一篇记叙文。 作者种了两颗种子，一颗种

子敢于冒险，破土生长，而另一颗种子担忧未来，在等待的过

程中被母鸡吃掉了。 由此，作者感悟到：要相信自己，那些拒

绝冒险的人最终会被生活控制。
２１．Ｃ　 根据下文的 ａｎｄ ｉｔ ｇｒｅｗ（它成长了）可知，此处指第一颗

种子想要成长（ｇｒｏｗ）。 ｉｍｐｒｏｖｅ 提升，改善；ｈｉｄｅ 躲藏；ｌｅａｖｅ
离开。

２２．Ｂ　 根据前文的 Ｉ ｗａｎｔ ｔｏ ｓｅｎｄ ｍｙ ｒｏｏｔｓ ｄｅｅｐ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｓｏｉｌ 可
知，第一颗种子想要把根深埋在土壤里，再由后文的 ｃｏｍｅ
ｕｐ 可知此处表示努力。 ｔｒｙ ｔｏ ｄｏ ｓｔｈ．努力做某事。 ｄａｒｅ 敢

于；ａｇｒｅｅ 同意；ｒｅｆｕｓｅ 拒绝。
２３．Ａ　 根据上文可知，第一颗种子想要生根发芽，因此此处指

想要感受阳光照在脸上的温暖（ｗａｒｍｔｈ）。 ｋｉｎｄｎｅｓｓ 善良；
ｅｎｅｒｇｙ 能量；ｐｏｓｉｔｉｏｎ 地位。

２４．Ｂ　 根据下文 Ｉ ｄｏｎｔ ｋｎｏｗ ｗｈａｔ Ｉ ｗｉｌｌ ｍｅｅｔ ｉｎ ｔｈｅ ｄａｒｋ 可知，
第二颗种子认为如果把根扎入地（ｇｒｏｕｎｄ）下，不知道在黑暗

中会遇到什么。 ｆａｒｍ 农场；ｒｏｃｋ 岩石；ｓａｎｄ 沙子。
２５．Ｂ　 根据语境可知种子在土壤里生长是要推着（ｐｕｓｈ）土向

上长。 ｐｕｓｈ ｏｎｅｓ ｗａｙ 是固定搭配，意为“挤出去，挤着前

进”。 ｌｏｓｅ 迷失；ｆｉｎｄ 发现；ｃｈａｎｇｅ 改变。
２６．Ａ　 Ｗｈａｔ ｉｆ．．．？ 意为“假使……将会怎样？”由下文的 ｆｒｏｍ

ｔｈｅ ｇｒｏｕｎｄ 可知，第二颗种子担心它自己被小朋友从土地里

拉（ｐｕｌｌ）出来。 ｐｕｔ 放置；ｍａｋｅ 制作；ｌｉｆｔ 举起。
２７．Ｃ　 根据下文的 ａｎｄ ｒｉｇｈｔ ａｗａｙ ａｔｅ ｉｔ 可知，母鸡把它吃掉了，

所以母鸡是在找食物（ ｆｏｏｄ），故选 Ｃ。 ｆｕｎ 乐趣；ｃｏｍｐａｎｙ 陪

伴；ｅｘｅｒｃｉｓｅ 锻炼。
２８．Ｃ　 根据空后的 ｗｈａｔ ｉｆ Ｉ ｓｔｏｐ ｆｏｃｕｓｉｎｇ ｏｎ．．． ｆｏｒ ｔｈｅ ｂｅｓｔ？ 可

知，作者是在问（ ａｓｋ）自己。 ｒｅｍｉｎｄ 提醒；ｃａｌｌ 呼叫；ｐｕｎｉｓｈ
惩罚。

２９．Ａ　 根据前面的 ｓｔｏｐ 和空后的 ｇｏ ｆｏｒ ｔｈｅ ｂｅｓｔ 可知，此处表示

不再关注最坏的（ｗｏｒｓｔ）情况，而是去追求最好的结果，故选

Ａ。 ｂｅｓｔ 最好的；ｈａｒｄｅｓｔ 最难的；ｓａｆｅｓｔ 最安全的。
３０．Ｂ　 句意：大多数人可以做不寻常的事，如果他们有信心冒

险。 结合句意可知，此处应用 ｉｆ 引导条件状语从句。 ｕｎｔｉｌ

直到……为止；ｓｉｎｃｅ 因为；ｔｈｏｕｇｈ 尽管。
３１．Ｃ　 句意：然而，大多数人并没有。 根据上一句 Ｍｏｓｔ ｐｅｏｐｌｅ

ｃａｎ ｄｏ．．．和空后的 ｍｏｓｔ ｐｅｏｐｌｅ ｄｏｎｔ 可知，前后句语义上是

转折关系。 ａｇａｉｎ 又一次；ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ 因此；ｂｅｓｉｄｅｓ 此外。
３２．Ｃ　 句意：事实是你的生活永远不可能是完美的。 根据语境

可知，使用 ｔｒｕｔｈ（事实） 符合语境。 ｎｅｗｓ 消息；ｑｕｅｓｔｉｏｎ 问

题；ｍｅｓｓａｇｅ 信息。
３３．Ｂ　 根据上文的 Ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ ｄｏ ｉｔ ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｒｉｃｈ ａｎｄ ｗｈｅｎ

ｔｈｅｙ ｇｅｔ ｍａｒｒｉｅｄ．和本空所在的句子可知，此处指坐等完美的

一天来开始实现他们的梦想。 ｒｅａｌｉｚｅ ｄｒｅａｍｓ 意为“实现梦

想”。 ｃｏｌｌｅｃｔ 收集；ｂｒｅａｋ 打破；ｓｈａｒｅ 分享。
３４．Ａ　 根据 Ｂｅｌｉｅｖｅ ｉｎ ｙｏｕｒｓｅｌｆ 可知，要相信自己，所以此处指

能做任何事（ ａｎｙｔｈｉｎｇ）。 ｎｏｔｈｉｎｇ 没有什么；ｎｅｉｔｈｅｒ 两者都

不；ｂｏｔｈ 两者都。
３５．Ｂ　 倒数第三段谈到了有信心冒险的人会做不寻常的事，而

此处说那些拒绝冒险 （ ｒｉｓｋ） 的人最终会被生活控制。
ａｄｖａｎｔａｇｅ 优势，有利条件；ｔｉｍｅ 时间；ｏｒｄｅｒ 指示，命令。

【高频词汇】 　 １．ｃｏｍｅ ｕｐ 长出地面；升起；发生；被提及；即将发

生　 ２．ｒｉｇｈｔ ａｗａｙ 立刻，马上　 ３．ｆｏｃｕｓ ｏｎ 特别关注；集中精力　
４．ｔａｋｅ ａ ｒｉｓｋ 冒险　 ５．ｓｔａｙ ａｗａｙ ｆｒｏｍ．．．远离……
第二节

◎语篇解读　 本文是一篇说明文。 文章介绍了居住在中国四

川的一个村庄里的一名著名的视频博主———李子柒。
３６．ａ　 考查冠词。 句意：她是住在中国四川的一个村庄里的一

名著名的视频博主。 名词 ｖｌｏｇｇｅｒ 为可数名词，此处表示泛

指。 故填 ａ。
３７．ｌｉｖｉｎｇ　 考查现在分词。 句意见上题。 ｌｉｖｅ 与 ｖｌｏｇｇｅｒ 之间为

主动关系，所以此处应用现在分词 ｌｉｖｉｎｇ，构成现在分词短语

作后置定语。
３８．ａｒｅ　 考查动词的时态和主谓一致。 句意：她的视频受世界

各地的人的欢迎。 结合上一句的时态及本段语境可知，此处

应用一般现在时。 主语 ｖｉｄｅｏｓ 为复数，所以谓语动词用 ａｒｅ。
３９．ｔｏ　 考查介词。 句意：在她的视频中，从纸到布、衣服甚至是

沙发，李子柒什么都是自己动手做的。 ｆｒｏｍ．．． ｔｏ．．．从……到

……。 故填 ｔｏ。
４０．ｈｉｇｈｌｙ　 考查副词。 句意：来自北京外国语大学的李金钊教

授对她的视频给予了高度评价。 ｓｐｅａｋ ｈｉｇｈｌｙ ｏｆ．．．高度评价

……。 故填 ｈｉｇｈｌｙ。
４１．ｔｈｏｕｇｈｔ　 考查动词的时态。 句意：她认为这些视频让她的

观众赏心悦目。 分析句子结构可知，设空处为主句谓语动

词，根据从句时态可知此处应用一般过去时，故填 ｔｈｏｕｇｈｔ。
４２．ｒｅｌａｘｉｎｇ　 考查形容词。 句意：“看着她做东西真的很让人放

松，”她补充道。 分析句子结构可知，句中 Ｉｔ 为形式主语，真
正的主语为不定式短语 ｔｏ ｗａｔｃｈ ｈｅｒ ｍａｋｉｎｇ ｔｈｉｎｇｓ。 故填

ｒｅｌａｘｉｎｇ，意为“令人放松的”。
４３．ｗｈｙ　 考查宾语从句。 句意：很多人想知道为什么李子柒这

么受欢迎。 分析句子结构可知，设空处引导宾语从句，根据

句意可知，从句中缺少原因状语。 故填 ｗｈｙ。
４４．ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ　 考查定语从句。 句意：李教授解释说活在现代生

活中的人们对这个世界感到焦虑，并且他们想过一种安静

的、自然的生活。 分析句子可知，设空处引导定语从句，先行

词为 ｐｅｏｐｌｅ，指人，关系词在从句中作主语，故填 ｗｈｏ 或

ｔｈａｔ。
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４５．ｔｏ ｌｏｏｋ　 考查动词不定式。 句意：李（子柒）在她的视频中

展示的内容提供了一种有趣且富有创意的看待乡村普通生

活的方式。 分析句子可知设空处作后置定语，修饰 ｗａｙ。 故

填 ｔｏ ｌｏｏｋ。
【高频词汇】 　 １．ｐｌｅａｓｉｎｇ ａｄｊ．令人愉快的；讨人喜欢的

２．ａｎｘｉｏｕｓ ａｄｊ．焦虑的 　 ３． ｃｒｅａｔｉｖｅ ａｄｊ．有创造性的 　 ４． ｐｏｓｉｔｉｖｅ
ａｄｊ．积极的　 ５．ａｔｔｉｔｕｄｅ ｔｏｗａｒｄｓ．．．对……的态度

原句　 Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ Ｌｉ ｅｘｐｌａｉｎｅｄ ｔｈａｔ ｐｅｏｐｌｅ ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ ｌｉｖｅ ｉｎ
ｍｏｄｅｒｎ ｌｉｆｅ ｆｅｅｌ ａｎｘｉｏｕｓ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ａｎｄ ｔｈｅｙ ｗａｎｔ
ｔｏ ｌｉｖｅ ａ ｑｕｉｅｔ ａｎｄ ｎａｔｕｒａｌ ｌｉｆｅ．

分析　 该句为主从复合句。 句中第一个 ｔｈａｔ 引导的是宾语

从句，作 ｅｘｐｌａｉｎｅｄ 的宾语；在该宾语从句中，ａｎｄ 连接

两个并列的分句，前一个分句中含有 ｗｈｏ ／ ｔｈａｔ 引导的

定语从句，修饰先行词 ｐｅｏｐｌｅ。
句意　 李教授解释说活在现代生活中的人们对这个世界感

到焦虑，并且他们想过一种安静的、自然的生活。

第三部分　 写作
第一节

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｄｅａｒ Ｓｕｓａｎ，

Ｉｍ ｓｏｒｒｙ ｔｏ ｈｅａｒ ｔｈａｔ ｙｏｕ ａｒｅ ｈａｖｉｎｇ ｔｒｏｕｂｌｅ ａｄａｐｔｉｎｇ ｔｏ ｙｏｕｒ
ｎｅｗ ｓｃｈｏｏｌ ｌｉｆｅ ｉｎ Ａｍｅｒｉｃａ． Ｉ ｔｈｉｎｋ ｍｙ ａｄｖｉｃｅ ｃａｎ ｂｅ ｏｆ ｈｅｌｐ
ｔｏ ｙｏｕ．

Ｆｉｒｓｔｌｙ， ｙｏｕ ｓｈｏｕｌｄ ｗｏｒｋ ｈａｒｄ ａｔ Ｅｎｇｌｉｓｈ， ｗｈｉｃｈ ｃａｎ ｇｉｖｅ
ｙｏｕ ｍｏｒｅ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ ｔｏ ｃｏｍｍｕｎｉｃａｔｅ ｗｉｔｈ ｏｔｈｅｒｓ． Ｓｅｃｏｎｄｌｙ，
ｗｈｙ ｎｏｔ ｍａｋｅ ｓｏｍｅ ｆｒｉｅｎｄｓ？ Ｔｈｅｙ ｃａｎ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｔｏ ｋｎｏｗ ｍｏｒｅ
ａｂｏｕｔ Ａｍｅｒｉｃａ， ａｎｄ ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ ｃａｎ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｔｏ ｆｏｒｇｅｔ ｙｏｕｒ
ｌｏｎｅｌｉｎｅｓｓ． Ｔｈｉｒｄｌｙ， ｉｔ ｉｓ ａ ｇｏｏｄ ｉｄｅａ ｔｏ ｔａｋｅ ａｎ ａｃｔｉｖｅ ｐａｒｔ ｉｎ
ｖａｒｉｏｕｓ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ， ｗｈｉｃｈ ｗｉｌｌ ｈｅｌｐ ｔｏ ｍａｋｅ ｙｏｕｒ ｌｉｆｅ ｍｏｒｅ
ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ． Ｂｙ ｄｏｉｎｇ ｔｈｉｓ， ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｂｅ ｈａｐｐｉｅｒ ｗｉｔｈ ｙｏｕｒ ｎｅｗ ｌｉｆｅ
ｓｏｏｎ．

Ｉ ｈｏｐｅ ｙｏｕ ｗｉｌｌ ｆｉｎｄ ｔｈｅｓｅ ｉｄｅａｓ ｕｓｅｆｕｌ．
Ｙｏｕｒｓ，
Ｌｉ Ｈｕａ

第二节

写作指导

故
事
要
素

Ｃｈａｒａｃｔｅｒ
Ｍｒｓ． Ｍｅｒｅｄｉｔｈ； ｈｅｒ ｔｈｒｅｅ ｃｈｉｌｄｒｅｎ： Ｊｏｈｎ，
Ｈａｒｒｙ ａｎｄ Ｃｌａｒａ， Ｂｅｒｎａｒｄ

Ｐｌａｃｅ Ｉｎ ａ ｓｍａｌｌ ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ．

Ｔｉｍｅ Ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｅｃｏｎｏｍｙ ｗａｓ ｉｎ ｄｅｃｌｉｎｅ．

Ｗｈａｔ

Ｔｈｅ Ｍｅｒｅｄｉｔｈｓ ｔｒｉｅｄ ｔｈｅｉｒ ｂｅｓｔ ｔｏ ｈｅｌｐ ｔｈｅ
ｌｉｔｔｌｅ ｂｏｙ Ｂｅｒｎａｒｄ， ｗｈｏｓｅ ｆａｍｉｌｙ ｗａｓ
ｓｕｆｆｅｒｉｎｇ ａ ｌｏｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｄｅｃｌｉｎｅ， ｔｏ ｅａｒｎ
ｍｏｎｅｙ．

续表

写作指导

情
节

Ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ
善良体贴的 Ｍｅｒｅｄｉｔｈ 太太把大部分时间用

于拜访穷人，一天她拜访了 Ｂｅｒｎａｒｄ 一家。

Ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
Ｍｅｒｅｄｉｔｈ 太太把 Ｂｅｒｎａｒｄ 家的情况告诉了

她的三个孩子，这些孩子想出了一个办法

来帮助 Ｂｅｒｎａｒｄ。

续
写
方
向

Ｐａｒａ． １

Ｗｈｅｎ Ｍｒｓ．
Ｍｅｒｅｄｉｔｈ ｈｅａｒｄ
ｏｆ Ｊｏｈｎｓ ｉｄｅａ，
ｓｈｅ ｔｈｏｕｇｈｔ ｉｔ
ｗａｓ ａ ｇｏｏｄ
ｏｎｅ， ｔｏｏ．

（ １ ） Ｗｈａｔ ｄｉｄ ｔｈｅ
Ｍｅｒｅｄｉｔｈｓ ｄｏ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ
ｉｄｅａ？
（２）Ｄｉｄ ｔｈｅｙ ｓｕｃｃｅｅｄ ｉｎ
ｍａｋｉｎｇ ｐｏｐｃｏｒｎ？
（３） Ｄｉｄ ｔｈｅｙ ｇａｖｅ ｔｈｅ
ｐｏｐｃｏｒｎ ｔｏ Ｂｅｒｎａｒｄ？
（ ４ ） Ｗｈａｔ ｗａｓ ｔｈｅ
ｒｅａｃｔｉｏｎ ｏｆ Ｂｅｒｎａｒｄｓ
ｆａｍｉｌｙ？

Ｐａｒａ． ２

Ｗｉｔｈ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ
ｒｅａｄｙ， Ｂｅｒｎａｒｄ
ｓｔａｒｔｅｄ ｏｕｔ ｏｎ ｈｉｓ
ｎｅｗ ｂｕｓｉｎｅｓｓ．

（１）Ｄｉｄ Ｂｅｒｎａｒｄ ｓｅｌｌ ｔｈｅ
ｐｏｐｃｏｒｎ ｏｕｔ？
（２）Ｗｈａｔ ｄｉｄ Ｂｅｒｎａｒｄ ｄｏ
ａｆｔｅｒ ｓｅｌｌｉｎｇ ｏｕｔ ｔｈｅ
ｐｏｐｃｏｒｎ？
（３） Ｗｈａｔ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｄｉｄ
ｔｈｅ Ｍｅｒｅｄｉｔｈｓ ｈａｖｅ ｏｎ
Ｂｅｒｎａｒｄ？

Ｏｎｅ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｖｅｒｓｉｏｎ：
Ｐａｒａｇｒａｐｈ １：

Ｗｈｅｎ Ｍｒｓ． Ｍｅｒｅｄｉｔｈ ｈｅａｒｄ ｏｆ Ｊｏｈｎｓ ｉｄｅａ， ｓｈｅ ｔｈｏｕｇｈｔ ｉｔ ｗａｓ
ａ ｇｏｏｄ ｏｎｅ， ｔｏｏ． Ｓｏ， ｔｈｅｙ ｗｅｎｔ ｔｏ ｔｈｅ ｌｏｃａｌ ｓｕｐｅｒｍａｒｋｅｔ ｔｏｇｅｔｈｅｒ．
Ｔｈｅｙ ｂｏｕｇｈｔ ａ ｂａｇ ｏｆ ｃｏｒｎ ａｎｄ ｓｏｍｅ ｓｐｅｃｉａｌ ｂａｇｓ ｆｏｒ ｐｏｐｃｏｒｎ．
Ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ｇｏｔ ｈｏｍｅ， ｔｈｅｙ ｍａｄｅ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｐｏｐｃｏｒｎ ａｎｄ ｐｕｔ ｉｔ ｉｎ ｔｈｅ
ｓｐｅｃｉａｌ ｂａｇｓ． Ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｐｏｐｃｏｒｎ， ｔｈｅｙ ｗｅｎｔ ｔｏ Ｂｅｒｎａｒｄｓ ｈｏｍｅ．
Ｔｈｅｙ ｔｏｌｄ Ｂｅｒｎａｒｄ ｈｏｗ ｔｏ ｓｅｌｌ ｔｈｅ ｐｏｐｃｏｒｎ． Ｂｅｒｎａｒｄ ａｎｄ ｈｉｓ
ｐａｒｅｎｔｓ ｗｅｒｅ ｖｅｒｙ ｇｒａｔｅｆｕｌ． Ａｎｄ ｔｈｅ Ｍｅｒｅｄｉｔｈｓ ａｌｓｏ ｆｅｌｔ ｖｅｒｙ ｈａｐｐｙ
ｔｏ ｈｅｌｐ ｔｈｉｓ ｆａｍｉｌｙ．
Ｐａｒａｇｒａｐｈ ２：

Ｗｉｔｈ ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇ ｒｅａｄｙ， Ｂｅｒｎａｒｄ ｓｔａｒｔｅｄ ｏｕｔ ｏｎ ｈｉｓ ｎｅｗ
ｂｕｓｉｎｅｓｓ． Ｈｅ ｔｏｏｋ ｔｈｅ ｐｏｐｃｏｒｎ ａｒｏｕｎｄ ｔｏ ｔｈｅ ｈｏｕｓｅｓ ａｎｄ ｓｏｌｄ ａｌｌ
ｈｉｓ ｐｏｐｃｏｒｎ． Ｈｅ ｅａｒｎｅｄ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｍｏｎｅｙ． Ｔｈｅｎ， ｈｅ ｗａｎｔｅｄ ｔｏ ｂｅ
ｓｅｌｆ⁃ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ． Ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ， ｈｅ ａｓｋｅｄ Ｍｒｓ． Ｍｅｒｅｄｉｔｈ ｔｏ ｔｅａｃｈ ｈｉｍ
ｈｏｗ ｔｏ ｍａｋｅ ｐｏｐｃｏｒｎ． Ａｆｔｅｒ ｔｈａｔ， ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｄｉｄ ｈｅ ｓｅｌｌ ｐｏｐｃｏｒｎ，
ｂｕｔ ｈｅ ａｌｓｏ ａｄｄｅｄ ｃｒｅａｍ ａｎｄ ｓａｌｔ ｔｏ ｔｈｅ ｐｏｐｃｏｒｎ ｔｏ ｍａｋｅ ｉｔ ｔａｓｔｅ
ｂｅｔｔｅｒ． Ｂｅｒｎａｒｄ ｇｒｅｗ ｕｐ ｔｏ ｂｅ ａ ｒｅｍａｒｋａｂｌｅ ｍａｎ． Ｈｅ ｄｉｄ ｎｏｔ ｆｏｒｇｅｔ
ｔｈｅ ｈｅｌｐ ｏｆ ｔｈｅ Ｍｅｒｅｄｉｔｈｓ， ａｎｄ ｈｅ ａｌｓｏ ｄｉｄ ｗｈａｔ ｈｅ ｃｏｕｌｄ ｔｏ ｈｅｌｐ
ｔｈｏｓｅ ｉｎ ｎｅｅｄ．







































































